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ZALACZNIKI

1. Skierowanie na praktyke



1. INSTRUKCJA W SPRAWIE PRZEBIEGU PRAKTYK
A. Obowiazki stuchacza praktyk:

- pobra¢ (z Dziekanatu) podpisane przez Dziekana lub Pelnomocnika Rektora ds.
Praktyk i Interesariuszy Zewngtrznych:
* Skierowanie na praktyke (Zalgcznik 1) wraz z Programem praktyk do zrealizowania
w danym podmiocie, w ktorym ma by¢ odbywana praktyka oraz
* Umowe o organizacje praktyki studenta - 3 egzemplarze
- pobra¢ i wydrukowa¢ (ze strony Uczelni — zaktadka: dla Studentow / Dziekanat /
Praktyki i staze),
* Dzienniczek Praktyk
- uzupetni¢ Dzienniczek praktyk o dane studenta i piecze¢¢ Uczelni (z Dziekanatu)
- zglosi¢ sie do Dyrektora podmiotu, w ktorym odbywana bedzie praktyka w celu
omoOwienia spraw organizacyjnych.
- posiada¢ aktualng ksigzeczke Sanepidu oraz biaty fartuch i obuwie na zmiane,
- w trakcie praktyk student zobowigzany jest do przestrzegania zasad, regulamindow
i zalecen kierownika podmiotu, bedacego miejscem praktyk,
- bra¢ udzial w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonym przez osobg
kompetentng w miejscu odbywania praktyk,
- nieobecno$¢ na praktyce usprawiedliwia¢ zwolnieniem lekarskim
- wypetnione Dzienniczek praktyk, w tym Karty tygodniowe praktyk, wraz

z 1 egzemplarzem Umowy zlozy¢ w Dziekanacie po zakonczeniu praktyk.

W przypadku semestru zimowego do 20 lutego, natomiast przypadku semestru letniego

do 20 wrzes$nia.

B. Czas trwania i wymagane miejsca odbywania praktyk: 960 godzin /38 ECTS

6 miesiecy - w przypadku studiow pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia
tj. 24 tygodnie, 120 dni roboczych, 960 godzin akademickich

(gdzie 1h akademicka = 45 minut) / 38 ECTS

e ROKI (Il semestr)—200 godzin /8 ECTS
e ROKIII (Il semestr) — 200 godzin /8 ECTS
e ROKII (IV semestr)—200 godzin /8 ECTS
e ROKIIl (Vsemestr) —200 godzin /8 ECTS
e ROKIIl (VIsemestr) —160 godzin /6 ECTS



e praktyka zawodowa powinna odbywa¢ si¢ na stanowiskach, na ktorych bedzie
poglebiat swoja wiedze i umiejetnoscei praktyczne: salony i gabinety kosmetyczne,
gabinety medycyny estetycznej, osrodki odnowy biologicznej, laboratoria
kosmetyczne, laboratoria firm farmaceutycznych zajmujacych si¢ technologia
kosmetyku oraz w firmach kosmetycznych. Ponadto moga to by¢ roéwniez:
przedsigbiorstwa zajmujace si¢ dystrybucja kosmetykow, firmy zajmujace si¢
surowcami i potproduktami uzywanymi do wytwarzania kosmetykow, redakcje

czasopism zajmujacych si¢ tematykg kosmetyczng.

C. Cele ogélne praktyki zawodowej:

- przygotowanie do wykonywania zawodu kosmetologa poprzez nabycie umiejgtnosci
praktycznych, uzupehiajacych i pogtebiajacych wiedze¢ uzyskang przez studenta w toku
zaje¢ dydaktycznych na uczelni;

- potwierdzenie i rozw6j kompetencji zawodowych studenta w ramach wybranego kierunku
kosmetologia;

- poglebienie wiedzy ogolnej i dziedzinowej z zakresu nauk o zdrowiu, umiejetnosci
praktycznego jej zastosowania

- ksztattowanie postaw wobec potencjalnych pracodawcow 1 wspotpracownikow

D. Cele szczegolowe praktyki zawodowej:

- weryfikacje wiedzy teoretycznej 1 umiej¢tnosci nabytych przez studentéw podczas nauki
na uczelni, w tym wyksztatcenie zdolnosci praktycznego zastosowania wiedzy nabytej w
toku studiow (integracja wiedzy teoretycznej i praktycznej);

- poznanie przez studentow warunkow 1 specyfiki pracy w réznorodnych przedsiebiorstwach
zwigzanych z ochrong zdrowia i pielegnacja urody;

- doskonalenie zdolnosci planowania czasu pracy, skutecznej komunikacji we
wspoldziataniu z zespotem pracownikow;

- ksztattowanie spostrzegawczos$ci oraz zdolnosci samodzielnego i1 krytycznego myslenia;

- poznanie $rodowiska zawodowego kosmetologow oraz medycznych zawodow
pokrewnych i wspotpracujacych - przez obserwacje i nasladowanie zachowan pracownikoéw
danego przedsigbiorstwa studenci poznajg zakres swoich przysztych obowigzkow;

- mozliwo$¢ dokonania oceny rynku pracy, poznanie przez studentow oczekiwan

pracodawcow wzgledem przysztych pracownikow w zakresie wiedzy, umiejetnosci



i postaw, w tym postaw etycznych i poréwnanie ich z wlasnymi mozliwosciami na rynku
pracy;

- nawigzanie kontaktoéw zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich w momencie
poszukiwania pracy lub poszukiwania podmiotu do badan prowadzonych w ramach
realizowanych prac kontrolnych, =zaliczeniowych, magisterskich a w przysztosci

doktorskich;

E. Zadania i ich realizacja:
e zachowanie dyscypliny pracy jaka obowigzuje wszystkich pracownikow w miejscu

odbywania praktyki, w tym przepisow BHP, przeciwpozarowych i Sanepid-u;

e zapoznanie si¢ z organizacja i funkcjonowaniem podmiotu, w ktorym praktyka jest
odbywana oraz zadaniami kosmetologa i wspotpracy ze specjalistami;

e Czynne uczestnictwo w przygotowywaniu stanowiska pracy, a po pracy w jego
porzadkowaniu;

¢ branie udzialu w szkoleniach prowadzonych w miejscu odbywania praktyk;

e zdobycie podstawowych praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegdéw i
stosowanych preparatow, przygotowywania pacjentow do zabiegu, udzielanie
pacjentom porad w zakresie doboru i stosowania profesjonalnych kosmetykdw,
prowadzenia dokumentacji niezbednej do poprawnego funkcjonowania podmiotu, w
ktorym odbywana jest praktyka;

e prowadzenie na biezaco Dziennika Praktyk (uzyskanie potwierdzenia rozpoczecia
i zakonczenia praktyki; zaliczenia praktyki przez opiekuna w miejscu odbywania
praktyk; uzupelnianie Karty tygodniowej z informacjami na temat wszystkich
wykonywanych w danym dniu zabiegdéw i czynno$ci zwigzanych z pracag w danym
podmiocie, potwierdzonej przez opiekuna praktyk w miejscu jej odbywania;
uzupehienia Dziennika Praktyk o wlasne uwagi i spostrzezenia, uzyskanie Opinii
opiekuna praktyk; napisanie wlasnej opinii na temat przebiegu praktyki);

e podstawowym warunkiem zaliczenia praktyk jest frekwencja studenta w wymiarze

wymaganym w programie praktyki, opanowanie wiedzy i umiejetnosci okreslonych
w programie praktyki, postawa (kompetencje spoteczne) studenta, oddanie Dziennika
Praktyk.



F. Obowiazki shuchacza po zakonczeniu praktyk:
- ztozenie do Dziekanatu:

e Dziennika Praktyk (najlepiej z opinig) wraz z wypelnionymi Kartami
tygodniowymi w celu uzyskania zaliczenia odbytej praktyki,

e Umowy - 1 egzemplarz, podpisany i opieczetowany

2.PROGRAM SZCZEGOLOWY PRAKTYK STUDENTA/TKI

2.1 PROGRAM_PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTOW I ROKU

- czas trwania: 200 godz. (11 semestr)

A. WiadomoSci wstepne

- Omoéwienie programu nauczania,

- regulaminu pracy oraz przepisow BHP, PPoz. i SANEPID majacych zastosowanie w
gabinecie kosmetycznym.

- Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym.

- Zagadnienia higieny osobistej i zachowania estetyki miejsca pracy.

B. Diagnostyka kosmetyczna

- Przeprowadzenie diagnozy skory za pomoca wzorku, dotyku, aparatury oraz specjalnych
testow. - Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego z klientem.

- Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postgpowania zgodnego z rozpoznaniem cery.

- Dobor wlasciwych preparatow zgodnych z diagnoza skory.

- samodzielne uzupetnienie karty klienta i rejestracja w systemie programu komputerowego
gabinetu kosmetycznego.

- udzielenie porady kosmetyczne;j.

C. Pielegnacja i upi¢kszenie okolic oczu

- Technika przeprowadzenia zabiegoéw pielegnacyjnych w okolicach oczu (profilaktyka
starzenia si¢ skory wokot oczu, zmniejszenie obrzekow i cieni pod oczami)

- Technika przeprowadzania farbowania brwi i rzes

- wskazania i przeciwwskazania do henny.

- Korygowanie ksztattu brwi (praca z peseta, woskowanie brwi, nitkowanie brwi).

- Przedtuzanie i zageszczanie rzes.



D.1 Maski kosmetyczne

- Rodzaje i1 zastosowanie masek (odzywczych, Sciagajacych, ziolowych, parafinowych,
liftingujacych, rozgrzewajacych.

- Technika przygotowania, naktadania i zdejmowania masek kosmetycznych.

- Wskazania i przeciwwskazania.

D.2 Peelingi powierzchowne

- Przygotowanie stanowiska pracy.

- Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

- Technika wykonania peelingu (gommage, enzymatyczny, ziarnisty)

- Inne metody ztuszczania naskorka (mechaniczne - mikrodermabrazja, fizyczne — peeling —
kawitacyjny, chemiczne - kwasy AHA, BHA, peelingi mieszane)

- Wskazania i przeciwwskazania.

2.2 PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTOW II ROKU
czas trwania: 200 godz. (111 semestr)

E. Masaz twarzy, szyi i dekoltu

Przygotowanie stanowiska pracy, preparatow i srodkow do masazu.

Przygotowanie pacjenta do masazu.

Technika wykonania poszczeg6lnych ruchow masazu.

Wskazania i przeciwwskazania.

F. Klasyczne zabiegi kosmetyczne

- Przygotowanie stanowiska pracy — odpowiednich $rodkéw kosmetycznych, sprzetu,
aparatury, preparatow kosmetycznych.

- Wlasciwa organizacja pracy.

- Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

- Technika przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji cery normalnej, suchej, thustej,
mieszanej, wrazliwej, naczyniowej, dojrzate;j.

- Sposoby przeprowadzania oczyszczania skory (czyszczenie higieniczne i lecznicze).

G. Manualne oczyszczanie skéry

- Przygotowanie stanowiska pracy.

- Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

- Wskazania i przeciwwskazania.

- Technika manualnego oczyszczanie skory



2.3 PROGRAM_PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTOW II ROKU

czas trwania: 200 godz. (I semestr)

H. Usuwania nadmiernego owlosienia

— Przygotowanie stanowiska pracy do usuwania nadmiernego owtosienia.

— Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

— Technika przeprowadzania zabiegu przy uzyciu wosku zimnego i cieptego, pasty

cukrowe;j.

|I. Zabiegi pielegnacyjne na cialo

— Przygotowanie stanowiska pracy.

— Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

— Technika wykonania peelingu na ciato.

— Technika wykonania masazu z zastosowaniem odpowiednich preparatow.
— Technika owijania folig (body wrapping).

— Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

J. Pielegnacja piersi w gabinecie kosmetycznym

— Przygotowanie stanowiska pracy — odpowiednich srodkéw kosmetycznych, sprzetu,
aparatury, preparatow kosmetycznych.

— Organizacja pracy.

— Przygotowanie pacjenta.

— Technika wykonania zabiegow pielegnacyjnych w obrebie biustu.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu na biust.

2.4 PROGRAM_PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTOW III ROKU

czas trwania: 200 godz. (V semestr)

K. Zabiegi pielegnacyjne (twarz, cialo) z wykorzystaniem aparatury.

Podstawy medycyny estetycznej
— Mezoterapia mikro-iglowa.
— Endermologia.

— Epilacja laserowa.



Makijaz

Przygotowanie stanowiska pracy do makijazu.

Przygotowanie klientki do zabiegu.

Przygotowanie skory do natozenia makijazu: oczyszczenie, tonizowanie, nawilzenie.
Analiza kolorystyczna

Analiza ksztaltu twarzy, dlugosci i1 ksztattu brwi, rozstawienie oczu, budowa kosci
policzkowych, owalu twarzy, ksztattu, dtugosci i wielko$ci nosa, symetrii twarzy (nos,
oczy, brwi).

Technika tuszowania defektow skory.

Technika wykonania makijazu dziennego, wieczorowego i fantazyjnego.

2.5 PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTOW III ROKU
czas trwania: 160 godz. (VI semestr)

M. Pielegnacja konczyn gornych

Zabiegi pielegnacyjne ramion, tokci i rak.

Masaz konczyny gorne;j.

Przygotowanie stanowiska do manicure.

Diagnoza paznokci przed zabiegiem.

Zalozenie karty klienta.

Wykonanie manicure (biologiczny, tradycyjny hybrydowy).

Wskazania i przeciwwskazania.

. Pielegnacja konczyn dolnych

Technika przeprowadzania zabiegdw pielegnacyjnych konczyn dolnych.
Technika wykonania masazu stop.

Diagnoza przed zabiegiem.

Przygotowanie stanowiska do pedicure.

Wykonanie pedicure (tradycyjny, leczniczy).



ZALACZNIKI
Zatgcznik 1. Skierowanie na praktyke

Pieczatka Uczelni Warszawa ......cceeeeviiiinnnnnn.
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Uczelnia Spoleczno - Medyczna w Warszawie, ul. Kalenska 3 kieruje studenta/-ke

ImieinazwisKo. ...
NAZWA STUAIOW ... e e et
KB UNEK Lo e s
RoK/semestr StudiOW ........ ... e
NUMEE @lDUMIU ... e e e e

Dane kontaktowe (numer telefonu, adrese-mail).................cooiiiiiii i

na praktyke Zawodowa: .............coiiiiiiii e do:

(rodzaj praktyki przewidziany w programie studiow)

----------------------------



