UCZELNIA SPOLECZNO-MEDYCZNA
W WARSZAWIE

Wydzial nauk Medycznych
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Kierunek:
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DZIENNIK PRAKTYK

ZAWODOWYCH
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(nr albumu)



1.1. Praktyka zawodowa w semestrze 1V — 200 godzin

Zakres praktyki: usuwania nadmiernego owtosienia, zabiegi pielegnacyjne na ciato, pielggnacja
piersi w gabinecie kosmetycznym.

Termin odbywania praktyki: ........ccccevveviieieeviiniiieeie e,

Miejsce praktyki:

(pieczed jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Liczba opuszczonych godzin (usprawiedliwione/nieusprawiedliwione):.........cccoeeveieieeiesececeese e

Zaliczenie/brak zaliczenia:

Data Pieczgc 1 podpis

Zaktadowego opiekuna praktyk

(praktyki zatwierdzit)

Uczelnianego opiekuna praktyk

(praktyki zatwierdzit)

UWAGA! Warunkiem wystawienia zaliczenia koncowego z praktyki jest uzyskanie zaliczenia z

kazdego efektu uczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych.



Symbol Ocena efektow uczenia sie dla praktyki. ZAL/
NZAL
WIEDZA
Zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
K W35 |urzadzen wykorzystywanych w zabiegach kosmetycznych. Zna zasady
- dziatania laserow, wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.
Zna dostepne na rynku formy kosmetyczne preparatoéw stosowanych w
K W36 profesjonalnej pielegnacji gabinetowej i domowej oraz posiada wiedz¢ z
- zakresu sktadnikéw aktywnych wystepujacych w kosmetykach
przeznaczonych do poszczegodlnych typow cer.
Posiada wiedzg¢ z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej z uwzglednieniem
K W37 pielegnacji galego ciata 1 podziakur na poszczegélne jego partie: twarz, szyje i
— dekolt, okolice oczu, konczyny goére i dolne.
Symbol Ocena efektow uczenia si¢ dla praktyki ZAL /
NZAL
UMIEJETNOSCI
K UQ7 [Potrafi poslugiwac¢ si¢ podstawowym sprzetem i aparatura kosmetyczna.
Potrafi wstepnie zdiagnozowac skore z rozstepami i cellulitem oraz podjaé
K_U10 |dziatania pielggnacyjno —terapeutyczne. Potrafi prawidlowo wykonaé
zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace otytos¢.
Potrafi udzieli¢ porady w zakresie sposobow ksztattowania sylwetki,
K_U11 stuzacych poprawie wygladu klienta.
K U18 [Potrafi odpowiednio zakwalifikowa¢ osobg¢ do zabiegu kosmetycznego,
a uwzgledniajac wskazania, przeciwwskazania i ewentualne objawy uboczne.
Potrafi zréznicowaé zabieg medyczny od kosmetycznego.
K_U19
Symbol Ocena efektow uczenia si¢ dla praktyki. ZAL /
NZAL
KOMPETENCJE
SPOLECZNE
K K02 Jest gotow wspotdziataé i pracowaé w grupie przyjmujac w niej rozne role.
- Jest gotow do wspotpracy ze specjalistami z innych wspierajacych obszarow
zawodowych.
K K03 [est gotéw do samodzielnego rozwigzywania najczgstszych problemow
B zawodowych.
K_KO7 Jest przedsigbiorczy, wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniu.
Opinia zaktadowego opiekuna praktyk:
ZAL /| NZAL

(podpis zakladowego opiekuna praktyk)



2. Karta przebiegu praktyki w placéwce

Termin odbywania praktyki: ........cccceveiiiiiiiieiisiiecce e
Miejsce praktyki:

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegoblnienie zajeé Uwagi
pracy | godzin




Termin odbywania praktyKi: ........ccocoeriiiinininieeseee
Miejsce praktyki:

(pieczel jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegolnienie zajgé Uwagi
pracy | godzin




Termin odbywania praktyKi: ..o
Miejsce praktyki:

(pieczel jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegoblnienie zajeé Uwagi
pracy | godzin




