UCZELNIA SPOLECZNO-MEDYCZNA
W WARSZAWIE

Wydzial nauk Medycznych

I Nauk o Zdrowiu

Kierunek:
KOSMETOLOGIA

DZIENNIK PRAKTYK

ZAWODOWYCH
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(nr albumu)



1.1. Praktyka zawodowa w semestrze VI — 160 godzin
Zakres praktyki: pielggnacja konczyn gornych, pielegnacja konczyn dolnych, makijaz
Termin odbywania praktyki: ........ccccceeveviveveviiniineie e,

Miejsce praktyki:

(pieczed jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Liczba opuszczonych godzin (usprawiedliwione/nieusprawiedliwione): ..........ccoeverrererenenessese s

Zaliczenie/brak zaliczenia:

Data Piecze¢ i podpis

Zaktadowego opiekuna praktyk

(praktyki zatwierdzit)

Uczelnianego opiekuna praktyk

(praktyki zatwierdzit)

UWAGA! Warunkiem wystawienia zaliczenia koncowego z praktyki jest uzyskanie zaliczenia z

kazdego efektu uczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych.



Symbol Ocena efektow uczenia si¢ dla praktyki. ZAL/
NZAL
WIEDZA
PPosiada wiedzg¢ z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej z uwzglednieniem
K W37 |pielegnacji calego ciala i podzialu na poszczegdlne jego partie: twarz, szyj¢ i
- dekolt, okolice oczu, konczyny gorne i dolne.
Posiada wiedzg z zakresu analizy kolorystycznej, typow urody oraz zna
K W38 dostepne metody upickszania i korekty. Posiada wiedze¢ z zakresu
- kosmetologii upickszajacej z uwzglednieniem podzialu na poszczegolne
artie ciala.
Posiada podstawowa wiedze z zakresu czynnikow ksztaltujacych
K_W27 |prawidlowg postawg ciala cztowieka.
Symbol Ocena efektow uczenia si¢ dla praktyki ZAL/
NZAL
UMIEJETNOSCI
Potrafi prawidtowo wykona¢ zabieg kosmetyczny, pielegnacyjny,
upickszajacy i korekcyjny (manicure, pedicure, pielegnacja i upigkszanie
K_UOQO5 |oprawy oczu, usuwanie zbgdnego owlosienia, zabiegi modelujace sylwetke,
zabiegi nawilzajace, ztuszczajace, regenerujace, liftingujace i rozjasniajace)
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
K U1l Potrafi udzieli¢ porady w zakresie sposobow ksztaltowania sylwetki,
— stuzacych poprawie wygladu klienta.
K U20 Potrafi zauwazy¢ ghorobowq ;miap@ skory, paznokci oraz wlosow i
- postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza oraz korzystac ze zrodet
informacji o lekach.
K U30 [Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢ z klientami,
- wspolpracownikami i pracownikami ochrony zdrowia
K U31 [Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych
a dziatan i przemyslen
Symbol Ocena efektow uczenia si¢ dla praktyki. ZAL /
NZAL
KOMPETENCJE
SPOLECZNE
K K02 Jest gotow wspotdziatac i pracowaé w grupie przyjmujac w niej rézne role.
- Jest gotow do wspotpracy ze specjalistami z innych wspierajacych obszarow
zawodowych.
K_KO03 (Jest gotow do samodzielnego rozwigzywania najczestszych probleméw
zawodowych.
K_KO04 |Przestrzega zasad etyki zawodowe;.
Opinia zakladowego opiekuna praktyk:
ZAL | NZAL

(podpis zakladowego opiekuna praktyk)




2. Karta przebiegu praktyki w placéwce

Termin odbywania praktyKi: ..o
Miejsce praktyki:

(pieczel jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegolnienie zajgé Uwagi
pracy | godzin




Termin odbywania praktyki: ........cccceveiiiieiieiiiicece e
Miejsce praktyki:

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegoblnienie zajeé Uwagi
pracy | godzin




Termin odbywania praktyKi: .........cccoeviieiniiieeseeee
Miejsce praktyki:

(pieczel jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegolnienie zajgé Uwagi
pracy | godzin




