UCZELNIA SPOLECZNO-MEDYCZNA W
WARSZAWIE

Wydzial Nauk Medycznych

I Nauk o Zdrowiu

Kierunek: DIETETYKA

DZIENNIK PRAKTYK

ZAWODOWYCH
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(nr albumu)



1.1. Praktyka z technologii potraw w semestrze 111 — 200 godzin

Cel praktyki: zapoznanie studenta z metodami i technikami przygotowania potraw, wpltyw
poszczegbdlnych etapow obrobki technologicznej na warto$¢ odzywczg potraw, zdobycie
praktycznych  umiejetno§ci  w  zakresie  przygotowywania  positkow  zgodnie

z zasadami w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Termin odbywania praktykKi: ..o

Miejsce praktyki:

(pieczec jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Liczba opuszczonych godzin (usprawiedliwione/nieusprawiedliwione):

Data Pieczec 1 podpis

Zaktadowego opiekuna praktyk

(praktyki zatwierdzit)

Uczelnianego opiekuna praktyk ds. kierunku dietetyka

(praktyki zatwierdzit)

UWAGA! Warunkiem wystawienia zaliczenia koncowego z praktyKki jest uzyskanie zaliczenia z

kazdego efektu ksztalcenia w zakresie umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych.



Symbol

Ocena efektéw uczenia si¢ dla praktyki w poradni dietetycznej lub
dziale zywienia w szpitalu.

ZAL/
NZAL

WIEDZA

K1P_W12

Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

K1P_W13

Potrafi rozpozna¢ i dokonac¢ korekty sposobu zywienia u 0sob z
nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub 0sob z
nadwaga/otytoscia).

K1P_W23

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego
stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.

Symbol

Ocena efektow uczenia si¢ dla praktyki w poradni dietetycznej lub
dziale zywienia w szpitalu.

ZAL/
NZAL

UMIEJETNOSCI

K1P_UO1

IPosiada umiejetnos$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej dla 0oso6b zdrowych i
chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

K1P_U02

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego.

K1P_U09

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia
W oparciu o badania przesiewowe i poglebiona oceng stanu odzywienia.

K1P_U12

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro i
mikrosktadniki odzywcze.

K1P_U18

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.

Symbol

Ocena efektow uczenia si¢ dla praktyki w poradni dietetycznej lub
dziale zywienia w szpitalu.

ZAL/
NZAL

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

K1P_K04

Przestrzega zasad etyki zawodowej.

K1P_KO05

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

K1P_KO06

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i
ograniczen.

K1P_KO07

Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia.

Opinia zakladowego opiekuna praktyk:

ZALICZENIE KONCOWE Z PRAKTYKI

ZAL | NZAL

(podpis zaktadowego opiekuna praktyk)




2. Karta przebiegu praktyki w placéowce

Termin odbywania praktyki: ..o
Miejsce praktyki:

(pieczed jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegolnienie zajgé Uwagi
pracy | godzin




Termin odbywania praktyki: ........ccocoveiiiiiiieniiieeee e
Miejsce praktyki:

(pieczed jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

Data Godziny | Liczba Wyszczegolnienie zajgé Uwagi
pracy | godzin




