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ZALACZNIKI

1. Skierowanie na praktyke



1. INSTRUKCJA W SPRAWIE PRZEBIEGU PRAKTYK
A. Obowiazki shuchacza praktyk:

- pobra¢ (z Dziekanatu) podpisane przez Dziekana lub Pelnomocnika Rektora
ds. Praktyk i Interesariuszy Zewnetrznych:
* Skierowanie na praktyke (Zalgcznik 1) wraz z Programem praktyk do zrealizowania
w danym podmiocie, w ktérym ma by¢ odbywana praktyka oraz
* Umowe o organizacje praktyki studenta - 3 egzemplarze
- pobra¢ i wydrukowa¢ (ze strony Uczelni — zaktadka: dla Studentow | Dziekanat /
Praktyki i staze),
* Dziennik Praktyk
- uzupehi¢ Dziennik praktyk o dane studenta i piecze¢ Uczelni (z Dziekanatu)
- zglosi¢ si¢ do Dyrektora /Kierownika podmiotu, w ktorym ma by¢ odbywana praktyka
w celu omoéwienia spraw organizacyjnych (przebiegu praktyk w systemie on-line),
- posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia 1 ksigzeczke Sanepidu oraz aktualne
ubezpieczenie,
- w trakcie praktyk student zobowigzany jest do przestrzegania zasad, regulaminow
i zalecen kierownika podmiotu, bedacego miejscem praktyk,
- bra¢ udziat w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonym przez osobg¢
kompetentng w miejscu odbywania praktyk,
- nieobecno$¢ na praktyce usprawiedliwia¢ zwolnieniem lekarskim
- wypetniony Dziennik praktyk, w tym Karty tygodniowe praktyk, wraz z
1 egzemplarzem Umowy zlozy¢ w Dziekanacie po zakonczeniu kazdego semestru
praktyk. W przypadku semestru zimowego do 20 lutego, natomiast przypadku semestru

letniego do 20 wrzes$nia.

B. Czas trwania i wymagane miejsca odbywania praktyk:

STUDIA STACJONARNE — 960 godzin / 38 ECTS

6 miesiecy - w przypadku studiow pierwszego stopnia na kierunku dietetyka
tj. 24 tygodnie, 120 dni roboczych, 960 godzin akademickich

(gdzie 1h akademicka = 45 minut) / 38 ECTS

e Pierwszy rok studiéw (semestr 11) — 200 godzin / 8 ECTS
- Wstepna praktyka w szpitalu



- Praktyka w domu opieki spoteczne;j
- Praktyka z technologii potraw
- Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu
- Praktyka w poradni chorob uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych

e Drugi rok studiéow (semestr Il — 200 godzin, semestr IV — 200 godzin)
—400 godzin / 16 ECTS
- Praktyka w szpitalu dzieciecym (oddziat szpitalny, kuchni ogélnej i niemowlecej,
ztobku, poradni dietetycznej, magazynie Zywnos$ci)
- Praktyka w szpitalu dla dorostych (oddzial szpitalny, kuchni ogdlnej, dziat
zywienia)
- Wstepna praktyka w szpitalu
- Praktyka w domu opieki spoleczne;j
- Praktyka z technologii potraw
- Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu
- Praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych

e Trzeci rok studiow (semestr V — 200 godzin, semestr VI — 160 godzin)
360 godzin / 14 ECTS
- Praktyka w szpitalu dzieciecym (oddziat szpitalny, kuchni ogolnej i niemowlecej,
ztobku, poradni dietetycznej, magazynie Zywnos$ci)
- Praktyka w szpitalu dla dorostych (odziat szpitalny, kuchni ogdlnej, dziale
zywienia)

STUDIA NIESTACJONARNE — 960 godzin/ 38 ECTS

6 miesiecy - w przypadku studiow pierwszego stopnia na kierunku dietetyka
tj. 24 tygodnie, 120 dni roboczych, 960 godzin akademickich

(gdzie 1h akademicka = 45 minut) / 38 ECTS
e Pierwszy rok studiéw (semestr 11) — 200 godzin / 8 ECTS
- Wstepna praktyka w szpitalu
- Praktyka w domu opieki spoteczne;j
- Praktyka z technologii potraw
- Praktyka w poradni dietetycznej 1 dziale Zywienia w szpitalu

- Praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i chorob metabolicznych



Drugi rok studiéow (semestr Il — 200 godzin, semestr IV — 200 godzin)
—400 godzin /16 ECTS

- Praktyka w szpitalu dzieciecym (oddziat szpitalny, kuchni ogélnej i niemowlecej,
ztobku, poradni dietetycznej, magazynie Zywnos$ci)

- Praktyka w szpitalu dla dorostych (oddziat szpitalny, kuchni ogolnej, dziat
zywienia)

- Wstepna praktyka w szpitalu

- Praktyka w domu opieki spoteczne;j

- Praktyka z technologii potraw

- Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu

- Praktyka w poradni chor6b uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych

Trzeci rok studiow (semestr V - 200 godzin, semestr VI — 160 godzin)
— 360 godzin/ 14 ECTS

- Praktyka w szpitalu dzieciecym (oddziat szpitalny, kuchni ogélnej i niemowlecej,
ztobku, poradni dietetycznej, magazynie Zywnosci)

- Praktyka w szpitalu dla dorostych (odziat szpitalny, kuchni ogolnej, dziale
zywienia)

C. Cele ogélne praktyki zawodowej:

1.

poszerzenie teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu realizowanego kierunku
studiéw, zywienia cztowieka zdrowego 1 chorego w poszczegdlnych okresach zycia;

zapoznanie z praktycznymi aspektami zywienia zbiorowego w poszczegdlnych
placowkach z uwzglednieniem potrzeb zywieniowych wynikajacych z wieku

1 stanow klinicznych, zastosowanie modyfikacji dietetycznych;

3. przygotowanie studenta do samodzielnej pracy i realizacji zadan na stanowisku

dietetyka, odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje, przestrzeganie etyki
zawodowej 1 bezpieczenstwa w zakresie Zywienia pacjenta oraz obowigzek

statego doskonalenia zawodowego.

D. Zadania i ich realizacja:

e zachowanie dyscypliny pracy jaka obowigzuje wszystkich pracownikow podmiotu,

w miejscu w ktorym odbywana jest praktyka;

e zapoznanie si¢ z organizacja i funkcjonowaniem podmiotu, w ktorym realizowana

jest praktyka w tym z zadaniami dietetyka;



e zdobycie podstawowych praktycznych umiejetnosci wykonywania positkow dla
pacjentow wynikajacych z jednostki w ktorej odbywana jest praktyka;

e prowadzenie na biezaco Dziennika Praktyk (uzyskanie potwierdzenia rozpoczecia
i zakonczenia praktyki, zaliczenia praktyki przez opiekuna praktyk w miejscu
odbywania praktyki, uzupetienie Karty tygodniowej potwierdzonej przez opiekuna
praktyk w miejscu jej odbywania, uzupetienia Dziennika Praktyk o wlasne uwagi i
spostrzezenia, uzyskanie opinii opiekuna praktyk, napisanie wtasnej opinii na temat
przebiegu praktyki);

e podstawowym warunkiem zaliczenia praktyk jest:

- frekwencja studenta w wymiarze wymaganym w programie praktyki,

- opanowanie wiedzy i umiejetnosci okreslonych w programie praktyki efektow

uczenia sie.,

- postawa (kompetencje spoteczne) studenta oraz oddanie Dziennika Praktyk.
E. Obowiazki stuchacza po zakonczeniu praktyk:

- ztozenie do Dziekanatu:

e Dziennika Praktyk (najlepiej z opinia) w celu uzyskania zaliczenia odbytej
praktyki na koniec kazdego semestru nauczania,

e Umowy - 1 egzemplarz, podpisany i opiecz¢towany;

[ ]

2. PROGRAMY SZCZEGOLOWE PRAKTYK STUDENTA/TKI

A. Program - wstepna praktyka w szpitalu:
e czastrwania: 100 godz. (11 semestr) - miejsce odbywania: blok zywieniowy szpitala

Cel praktyki: Zapoznanie studenta z organizacja i funkcjonowaniem bloku zywienia
w szpitalu, oraz z zadaniami dietetyka uczestniczacego w realizacji zywienia pacjentow
hospitalizowanych. Zdobycie podstawowych praktycznych umiejgtnosci przygotowywania

positkow dla pacjentéw oraz ich dystrybucja.

e Program (tematyka) praktyki obejmuje:

- poznanie struktury organizacyjnej szpitala, zapoznanie si¢ z regulaminem szpitala;
- zasady organizacji pracy oraz wyposazenie techniczne bloku zywieniowego, zasady bhp,
- wspoétudziat w przygotowaniu jadtospiséw dla pacjentoéw;

- zasady przygotowywania positkow dla poszczegdlnych grup pacjentow;



- wspotudziat w przygotowaniu, porcjowaniu positkow;

- udziat w wydawaniu positkéw dla chorych hospitalizowanych;

- pomoc w karmieniu chorych hospitalizowanych;

- poznanie wdrozonych zasad i ich realizacja w zakresie bezpieczenstwa zywnosci 1 Zywienia
w codziennej pracy, obowigzujace regulacje prawne w zakladzie, dokumentacja GHP,
GMP, HACCP.

- zapoznanie si¢ z rolg i zadaniami dietetyka w szpitalu oraz wspotpraca dietetyka z zespotem
lekarskim i innym personelem medycznym sprawujacym opieke nad chorym;

B. Program - praktyka w domu opieki spolecznej
e czastrwania: 100 godz. (11 semestr) - miejsce odbywania: domy pomocy spotecznej,
oddziaty geriatryczne, hospicja, oddziaty opieki paliatywnej, osrodki rehabilitacyjne

Cel praktyki: Zapoznanie studenta z organizacja zywienia i rolg dietetyka w domu pomocy
spotecznej. Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia osob
dorostych i starszych wymagajacych opieki i pomocy w wykonywaniu podstawowych

czynnosci.

e Program (tematyka) praktyki obejmuje:

- poznanie zasad i struktury organizacyjnej domu pomocy spotecznej, w tym bloku
zZywieniowego;

- zapoznanie si¢ z rolg 1 zadaniami dietetyka w domu pomocy spolecznej;

- poznanie zasad wspoOtpracy dietetyka z pensjonariuszami oraz z dokumentacja dotyczaca
pensjonariuszy;

- przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z pensjonariuszami, obserwacja i pomoc przy
spozywaniu positkow,

- analiza dokumentacji medycznej, wykonanie prostych badan, np. pomiarow
antropometrycznych;

- wspoétudziat w poradach dietetycznych pensjonariuszom i ich opiekunom,

- profilaktyka i edukacja zywieniowa, prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
z zakresu zywienia wsrdd pensjonariuszy;

- propagowanie zasad racjonalnego zywienia z wykorzystaniem roznych metod 1 $§rodkow

dydaktycznych;



C. Program - praktyka z technologii potraw:

e czas trwania: 200 godz. ( 11 semestr)

¢ miejsce odbywania: kuchnie w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego (szpitale,
domy pomocy spolecznej, zaklady opiekunczo-wychowawcze, szkoty, internaty,
przedszkola itp.) oraz zywienia zbiorowego otwartego (stotowki, jadtodajnie,
restauracje itp.)

Cel praktyki: zapoznanie studenta z metodami i technikami przygotowania potraw,

wpltyw poszczegolnych etapdw obrobki technologicznej na warto$¢ odzywczg potraw,

zdobycie praktycznych umiejgtnosci w zakresie przygotowywania positkow zgodnie

z zasadami w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

e Program (tematyka) praktyki obejmuje:

- poznanie struktury organizacyjnej oraz specyfiki dziatalnosci danego podmiotu,
w ktorym odbywana jest praktyka;

- zapoznanie si¢ z organizacja pracy kuchni oraz z funkcjonalno$cia pomieszczen,

magazynow i sprzetu oraz zasadami BHP;

- ocen¢ warunkow sanitarno-higienicznych w podmiocie, w ktorym jest odbywana
praktyka oraz ocen¢ przygotowania podmiotu do prowadzonej dziatalnosci;

- poznanie funkcjonowania systeméw GMP, GHP oraz HACCP, w miejscu odbywania
praktyki - organizacja pracy kuchni oraz z funkcjonalnoscia pomieszczen,
magazynow 1 sprzetu;

- poznanie zasad przechowywania surowcow, potproduktow oraz gotowych wyrobow,
ich ocene przydatnosci do spozycia;

- oceng organoleptyczng potraw;

- poznanie warunkéw transportu wewngtrznego produktow zywno$ciowych oraz

gotowych positkow;

- obrobke wstgpng surowcow jako etap procesu technologicznego, znaczenie tej

czynnosci;

- obrobke cieplng w technologii potraw, jej wptyw na zmiany zachodzace w zywnosci;

- inne czynnos$ci wykonywane podczas przygotowania potraw;



D. Program - praktyka w poradni choréb ukladu pokarmowego i chorob
metabolicznych

e czas trwania: 100 godz. (IV semestr)
e miejsce odbywania: poradnie chorob metabolicznych, poradnie gastroenterologiczne,
poradnie leczenia zywieniowego, poradnie diabetologiczne, osrodki sportowe i turnusy

rehabilitacyjne realizujace program redukcji masy ciata.

Cel praktyki: zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z
funkcjonowaniem poradni w zakresie diagnostyki i leczenia oraz poradnictwa
dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych;
praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka jako wspotpracownika

biorgcego czynny udziat w realizacji edukacji zywieniowej i modyfikacji odzywiania.

e Program (tematyka) praktyki obejmuije:

- poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania poradni;

- zapoznanie si¢ z diagnostyka w zakresie chorob przewodu pokarmowego i/lub
choréb metabolicznych oraz zasadami przygotowania pacjenta do badan
diagnostycznych;

- zapoznanie si¢ z aktualnymi standardami, zaleceniami dotyczacymi zywienia 0s6b
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych, objetych leczeniem

w poradni oraz zapoznanie si¢ z rodzajami stosowanych diet oraz diet
przemystowych przeznaczonych do podazy przez sztuczny dostep do przewodu
pokarmowego — zywienie dojelitowe (ich sktad i warto$¢ odzywcza);

- czynny udziat w ocenie stanu odzywienia i sposobu Zywienia pacjentow oraz
udzial w przygotowaniu zalecen dietetycznych i udzielaniu porady pacjentom i ich

opiekunom;
E. Program - praktyka w poradni dietetycznej i dziale Zywienia w szpitalu

e czas trwania: 100 godz. (IV semestr)
e miejsce odbywania: dziat zywienia w szpitalach o réznym profilu, poradnie

dietetyczne

Cel praktyki: 1. zapoznanie studenta z funkcjonowaniem i organizacjg dziatu zywienia
w tym kuchni mlecznej w szpitalu, jego rola, zadaniami, nomenklatura diet;
2. zapoznanie z dziatalno$ciag poradni dietetycznej i realizowanych zadan;

nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu dziatania tych jednostek.



e Program (tematyka) praktyki obejmuije:

- poznanie organizacji i struktury dzialu zywienia,
- poznanie stanu sanitarno-higienicznego obiektu w oparciu o obowigzujace wymagania

prawne oraz wymagania systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci;

- ocen¢ Sposobu zywienia w szpitalu, w tym dotyczaca metod jakosciowych i
ilosciowych, np. ocena dekadowa jadtospisow, wartosci odzywczej i energetycznej;
analiza zebranego materiatu, zalecenia zywieniowe;

- planowanie zywienia zbiorowego, w tym przygotowanie jadtospisu dekadowego;

- planowanie zywienia indywidualnego, zapoznanie si¢ z dietami indywidualnymi,
ich analiza i ocena pod wzgledem wartosci odzywczej i energetycznej;

- kalkulacje kosztow w dziale zywienia, w tym przygotowanie kalkulacji kosztow
jadtospiséw z uwzglednieniem stawki zywieniowej i aktualnych cen oraz planowanie
jadtospiséw zgodnie z aktualng stawka zywieniowa;

- zapoznanie si¢ z obowigzkami i kompetencjami personelu dzialu Zzywienia oraz
opracowanie zakresu czynnos$ci stuzbowych dla kilku przyktadowych stanowisk pracy;

- zapoznanie si¢ z obiegiem dokumentacji dziatu Zywienia, w tym rowniez sporzadzanie
i wypehianie przyktadowych dokumentow;

- wspétudziat w gromadzeniu danych o pacjencie poprzez przeprowadzenie wywiadu
zywieniowego; analiz¢ dokumentacji medycznej, wykonanie prostych pomiarow
antropometrycznych - wspotudziat we wstepnym doradztwie dietetycznym oraz
w propagowaniu zasad racjonalnego zywienia,

- przeprowadzenie wywiadu zywieniowego;

- zywienie pacjentdéw w wybranych jednostkach chorobowych, opanowanie umiejetnosci
prawidlowego doboru sktadnikow diety;

- propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowe;;

- poznanie struktury 1 organizacji pracy poradni dietetycznej oraz zakresu jej dziatalnosci;

- zapoznanie si¢ z dokumentacja pacjentow, zasadami jej prowadzenia oraz zachowanie
poufnosci,

- wspoludzial w ustalaniu zapotrzebowania na sktadniki odzywcze 1 energetyczne oraz
witaminy i sktadniki mineralne;

- udzielanie porad zywieniowych z wykorzystaniem réznych metod i1 $rodkow
dydaktycznych;

- opracowanie przyktadowych jadlospisow oraz przepisOw przygotowania potraw

dietetycznych, a takze ich objasnienie pacjentowi.



F. Program - praktyka w szpitalu dziecigcym

e czas trwania: 200 godz. (V semestr)
e miejsce odbywania: szpital pediatryczny, odziat dziecigcy, poradnia dietetyczna,

ztobek, kuchnia og6lna i niemowlgca, magazyn zywnosci,

Cel praktyki: zapoznanie studenta ze specyfika zywienia dzieci chorych i zdrowych, a

takze z funkcjonowaniem kuchni niemowlecej, diety w zywieniu dzieci;

e Program (tematyka) praktyki obejmuije:

- zaznajomienie si¢ z organizacjg dziecigcych oddziatéw szpitalnych oraz przychodni
przyklinicznych/przyszpitalnych;

- zapoznanie si¢ z zasadami prowadzenia dokumentacji szpitalnej w oddziatach

klinicznych oraz poradniach;

- produkcja positkoéw, wyposazenie techniczne kuchni, wydawanie positkow, rodzaje

stosowanych diet, mieszanki mleczne dla niemowlat, rodzaje positkow stosowane

w oddziatach i klinikach dzieciecych;

- poznanie przepiséw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania

zakazeniom szpitalnym

- udziat w wydawaniu positkow dla hospitalizowanych dzieci - pomoc w zywieniu

najmlodszych dzieci oraz pozostatych pacjentdw, ktdrzy potrzebuja pomocy;

- realizacja zalecen lekarskich dotyczacych Zywienia;

- uczestniczenie w wizytach lekarskich oraz innych formach aktywno$ci zespotu
leczacego, w tym: wizytach przy t6zku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych,
w odprawach pielegniarskich;

- uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych;

- ocena stanu odzywienia, badania antropometryczne, badania dodatkowe
z uwzglednieniem specyfiki wieku rozwojowego;

- prowadzenie wywiadow zywieniowych z pacjentem lub jego opiekunem -

uczestniczenie w opracowywaniu diet dla hospitalizowanych dzieci;

- poznanie zasad ustalania - leczenia dietetycznego u chorych w poszczegdlnych

oddziatach szpitalnych;

- uczestniczenie przy opracowywaniu diet indywidualnych dla chorych po hospitalizacji;
- edukacja zywieniowa pacjentéw szpitala oraz poradni dietetycznej i szerzenie wiedzy

dotyczacej racjonalnego planowania Zywienia,
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- przygotowywanie jadlospisow, planow dietetycznych oraz wskazowek dla pacjentow;

- kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla pacjentow o szczegdlnych potrzebach
zywieniowych;

- udziat w szkoleniach, w tym szkoleniach dietetycznych dla dzieci z chorobami
przewlektymi oraz ich opiekundéw, prowadzonymi w warunkach hospitalizacji oraz

w warunkach leczenia ambulatoryjnego.

G. Praktyka - w szpitalu dla dorostych

e czas trwania: 160 godz. (VI semestr)

e miejsce odbywania: oddziat szpitalny, dziat zywienia, kuchnia ogdlna

Cel praktyki: zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka jako wspotuczestniczacego w
prawidlowym zywieniu pacjentow z réznych oddziatow szpitala; zdobycie praktycznych

umiejetnosci w planowaniu jadtospiséw oraz diet dla réznych grup pacjentdéw;

e Program (tematyka) praktyki obejmuie:

- poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego
w oddziatach szpitalnych;

- poznanie zasad ustalania leczenia dietetycznego u chorych hospitalizowanych
w oddziatach szpitalnych (w miare mozliwos$ci takze uczestniczenie w opracowywaniu
diet dla pacjentow);

- udziat w wydawaniu positkow dla hospitalizowanych pacjentow i w razie potrzeby pomoc

w karmieniu chorych;

- udziat w szkoleniach, w tym szkoleniach dietetycznych dla pacjentow z chorobami
przewlektymi, prowadzonymi w warunkach hospitalizacji;

- uczestniczenie przy opracowywaniu diet indywidualnych dla chorych po hospitalizaciji;

- poznanie zasad BHP i PPOZ w miejscu odbywania praktyki;

- poznanie organizacji zywienia osob w danym osrodku (zaopatrzenie, magazynowanie
surowcow, produkcja positkéw, ich wydawanie, rodzaje stosowanych diet, system
kontroli 1 zarzadzania jakos$cig), w tym ze schematem organizacji Zywienia przez firme
zewngtrzng pracujaca na zlecenie instytucji/firmy (jesli dotyczy);

- zapoznanie si¢ z zasadami prowadzenia dokumentacji w podmiocie, w ktorym odbywana

jest praktyka (jawne dane statystyczne).
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ZALACZNIKI
Zalgcznik 1. Skierowanie na praktyke

Pieczatka Uczelni Warszawa, ............cceeenennnn.

BEATY
MYDLOWSKIEJ

<
P?ﬂ\

Uczelnia Spoleczno — Medyczna w Warszawie, ul. Kalenska 3 kieruje studenta/-ke

Imig iNAZWISKO. ...
NAZWA STUAIOW ...t e e e

KB UNEK oo e e e e

Na praktyke Zawodowa: ...........oooiiiiiiiit i do:

(rodzaj praktyki przewidziany w programie studiow)

Podpis Rektor/Dziekan
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