Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Seminarium dyplomowe — cze§¢ pierwsza
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

seminarium dyplomowe

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 150 - - 25 - - 125
ECTS 6 - - 1 - - 5
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 150 - - 20 - 5 125
ECTS 6 - - 0,8 - 0,2 5

Wymagania wstepne

Wiedza 1 umiejetnosci zdobyte na pierwszy stopniu studiow oraz na wszystkich przedmiotach
zrealizowanych na drugim stopniu studiow.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z obowigzujacymi zasadami dotyczacymi pracy dyplomowej i jej obrony.
Przygotowania pracy dyplomowej, prezentacja tematéw prac dyplomowych, organizacja
wykonania pracy dyplomowej, warunki zaliczenia seminarium. Prezentowanie wynikow swoich
badan. Praca nad kompozycja pracy. Czesé teoretyczna vs. cze$é empiryczna pracy naukowej.
Opracowanie przez studentdéw pracy magisterskiej zgodnie z terminarzem podanym przez
promotora.

Metody dydaktyczne Wyktad, objasnienie, dyskusja, analiza tekstow, przeglad literatury.
Srodki dydaktyczne -
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Absolwent w poglgbionym stopniu zna i rozumie istotne fakty, Obserwacja postepow w
zjawiska, procesy oraz metodologie badawcza z zakresu | tworzeniu pracy dyplomowej,
dyscypliny naukowej, w ktorej prowadzone jest seminarium aktywnos$¢ w trakcie
dyplomowe (K WO01-K W19) seminarium
Absolwent w poglebionym stopniu orientuje si¢ w problematyce Obserwacja postepow w
Wiedza metodologii nauk studiowanego kierunku, szkotach i nurtach | tworzeniu pracy dyplomowej,
badawczych w obrgbie dyscypliny bedacej przedmiotem badan aktywno$¢ w trakcie
na seminarium dyplomowym (K W01-K W19) seminarium
Absolwent rozumie konieczno$¢ ujawniania wszystkich zrodet Obserwacja postepow w
wykorzystywanych w procesie pisania pracy dyplomowej gdyz | tworzeniu pracy dyplomowe;j,
zna i przestrzega zasad ochrony prawa autorskiego (K WOI- aktywnos$¢ w trakcie
K W19) seminarium
Absolwent potrafi przygotowa¢ plan pracy licencjackiej,
ZgromaQZ1C dg niej blbhogratjlf;’l napisac pierwszy roz@mal pracy Obserwacja postepow w
postugujac si¢ przy tym zrodltami pomocniczymi, a takze ; . dvol .
Umiej¢tnoSci wilasciwymi dla wybranej w ramach seminarium dyscypliny Worzeniu pracy ¢yplomowej,

aktywnos$¢ w trakcie

metodami i narz¢dziami oraz technikami informacyjno- A
seminarium

komunikacyjnymi. Zna rejestr jezyka akademickiego i umie go
stosowa¢ (K U01-K U21)




Absolwent potrafi planowaé¢ i organizowaé pracg, zarzadzac Obserwacja postepow w
swoim czasem, a zatem okreSla¢ priorytety stluzace powstaniu | tworzeniu pracy dyplomowe;j,
pracy (K _KO07) aktywnos$¢ w trakcie
Kompetencje spoleczne - . _ : : seminarium :
Absolwent jest gotéw do samodzielnego rozwigzywania Obserwacja postepow w
probleméw poznawczych i praktycznych podczas pisania pracy | tworzeniu pracy dyplomowej,
dyplomowej oraz do zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku aktywnos$¢ w trakcie
trudnosci (K K07) seminarium
Tre§ci programowe Liczba godzin
- Studia Studia
Seminarium . . .
stacjonarne niestacjonarne
Charakterystyka zaje¢ i podanie najwazniejszych wiadomosci dotyczacych organizacji pracy w 4 4
pierwszym semestrze pisania pracy magisterskiej.
Przypomnienie podstawowych poj¢¢ z zakresu metodologii badan (etapy procesu badawczego, definicja
problemu badawczego; uszczegdélowienie problemu, analiza literatury przedmiotu, stawianie hipotez, 4 3
operacjonalizacja pojec, przygotowanie narzedzi badawczych itp.).
Kwerenda biblioteczna; wstepna analiza literatury przedmiotu w celu ustalenia aktualnego stanu wiedzy 4 3
na temat wybranego zjawiska/problemu. Sformulowanie problemu badawczego i celu pracy.
Przedstawienie spojnej koncepcji i planu pracy. 4 3
Przypomnienie podstawowych wiadomosci na temat struktury pracy i gtéwnych cech 4 3
stylu naukowego, zasad sporzadzania bibliografii zatacznikowej, itp.
Praca pod nadzorem, majaca na celu przygotowanie pierwszego rozdziatu pracy. 4 3
Ustalenie zasad kontaktu z promotorem (terminy; czestotliwos¢ i forma kontaktu). 1 1
Konsultacje
Konsultacje w zakresie problematyki zwigzanej z procesem tworzenia pracy dyplomowe;j. 0 5
Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uczg¢szczanie na zajecia oraz napisanie pierwszego rozdziatlu pracy i zaakceptowanie go przez

promotora.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceneg 3 Na oceng 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztafcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystacé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiagzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia sie w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowat na

zainteresowania

zagadnieniami




przedmiotem.

dotyczacymi
przedmiotu.

- wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Radostaw Zenderowski, Praca magisterska. Licencjat. Przewodnik po metodologii i pisania pracy i obrony pracy dyplomowe;.,
Wydawnictwo CeDeWu, 2022.
Literatura adekwatna do tematu pracy dyplomowe;j.

Literatura uzupelniajaca

Literatura adekwatna do tematu pracy dyplomowe;j.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Praktyki zawodowe — cze$¢ pierwsza
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

praktyki zawodowe

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

Uzaleznione od miejsca realizacji praktyk zawodowych

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 240 - - - 240 - -
ECTS 10 - - - 10 - -
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 240 - - - 240 - -
ECTS 10 - - - 10 - -

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne zdobyte w trakcie studiow pierwszego stopnia oraz
na pierwszym roku studiéw drugiego stopnia.

Cel ksztalcenia

Do og6lnych celéw praktyki zalicza sig:

1. wprowadzenie do praktycznego wykonywania zawodu, do ktdrego przygotowuja studia na
poszczegolnych kierunkach, specjalno$ciach oraz zakresach studidéw podyplomowych;

2. wyksztalcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow w
praktyce — integracja wiedzy teoretycznej z praktyka;

3. poznawanie $rodowiska zawodowego, radzenie sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywanie
realnych probleméw zawodowych;

4. rozwdj kompetencji zawodowych studenta w ramach wybranego kierunku, zdobycie i
poglebienie umiejetnosei praktycznych;

5. zdobywanie dos$wiadczenia w samodzielnym i zespolowym wykonywaniu obowigzkdéw
zawodowych;

6. poznanie organizacji pracy i warunkow w roznych zaktadach pracy;

7. ksztattowanie wysokiej kultury zawodowej oraz postaw etycznych wiasciwych dla danej
organizacji pracy odpowiadajacej wspotczesnym tendencjom w gospodarce, administracji i nauce;
8. uswiadomienie znaczenia tworczej i poszukujacej postawy w procesie edukacyjnym oraz
wzmocnienie motywacji do pracy zawodowej, poprzez doskonalenie kompetencji zawodowych
1 osobistych;

9. ksztattowanie spostrzegawczosci oraz zdolnosci samodzielnego i1 krytycznego myslenia
i zdolno$ci planowania czasu pracy;

10. gromadzenie materialow i do§wiadczen niezbednych lub wspomagajacych w pisaniu pracy
dyplomowej;

11. przyjecie przez studenta odpowiedzialno$ci za wlasne ksztalcenie

12. umozliwienie studentowi dokonania oceny rynku pracy, weryfikacji jego predyspozycji do
wykonywania zawodu, poznanie oczekiwan pracodawcow wzgledem pracownikow i nawigzanie
kontaktéw zawodowych niezbednych do podjecia pracy w przysziosci.

Metody dydaktyczne

W trakcie realizacji praktyk zawodowych wykorzystuje si¢ metody dydaktyczne takie jak:

- wykonywanie pracy pod nadzorem;

- zarzadzanie zespotem/wydawanie polecen pracownikom (przy udziale i pod $cista kontrola
opiekuna zaktadowego);

- pokaz z objasnieniem/instruktazem;

- obserwacja pracy wykonywanej przez pracownikow zaktadu pracy;

- analiza dokumentacji (np. przepisy dot. BHP, regulaminy, zasady dot. ergonomii miejsca pracy);




- dialog/rozmowa/dyskusja.

Dobér srodkoéw dydaktycznych uzalezniony jest od wybranej specjalnosci oraz miejsca realizacji

Srodki dydaktyczne praktyk. Srodki dydaktyczne powinny by¢ dobrane w taki sposob, aby umozliwiaty realizacje tresci
programowych i osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie.

Efekty uczenia sie¢ Metody weryfikacji
Absolwent zna i rozumie zasady i regulaminy obowiazujace w Stata obserwacja, ocena
miejscu odbywania praktyk zawodowych (K W18, K W19) wykonywanej pracy, rozmowa
Absolwent zna i rozumie zasady BHP i elementy prawa pracy .

- . Stata obserwacja, ocena
adekwatne do miejsca wykonywania praktyk zawodowych K .

Wiedza (K WIS, K WI9) wykonywanej pracy, rozmowa
Absolwent zna i rozumie powierzone mu miejsce i role w miejscu Stata obserwacja, ocena
odbywania praktyk (K W19) wykonywanej pracy, rozmowa
Absolwent zna i rozumie zasady funkcjonowania zaktadu pracy, Stata obserwacja, ocena
w ktorym obywa praktyki (K W19) wykonywanej pracy, rozmowa
Posiada umiejetno$é zastosowania wlasciwej formy Stata obserwacja, ocena
ruchu w pracy zawodowej (K Ul1) wykonywanej pracy, rozmowa
Posiada umiej¢tno$¢ holistycznego ujgcia porady dietetycznej Stata obserwacja, ocena
(K U12) wykonywanej pracy, rozmowa
Potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody psychologii w pracy Stata obserwacja, ocena
zawodowej (K U13) wykonywanej pracy, rozmowa
Potrafi skutecznie 1 taktowanie komunikowaé si¢ z Stata obserwacja, ocena
klientami/pacjentami w miejscu pracy (K U14) wykonywanej pracy, rozmowa
Potraﬁ przeprowadzié pogh.;bmnq’apahze; ZJayv1sk fizycznych i Stata obserwacja, ocena
chemicznych dotyczacych zywnosci w wymiarze adekwatnym K .

Umiejetnosci do miejsca odbywania praktyk (K U15) WyRonywanej pracy, rozmowa

Potrafi zabezpieczy¢ probki zywnosci do badan. (K_U16)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Stosuje podstawowe technologie informatyczne

wykorzystywane w pracy zawodowej (K U17)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Potrafi projektowaé, prowadzi¢ i1 analizowaé efekty zadan
badawczych w oparciu o do§wiadczenia praktyczne (K U18)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Potrafi tworzy¢ pisemne raporty z wlasnych dziatan (K_U19)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Potrafi przygotowac i wyglosi¢ pracg w oparciu o przemyslenia
wynikajace z odbytych praktyk. (K 20)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Kompetencje spoleczne

Potrafi okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan zawodowych.
(K _U07)

Stala obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu. (K U08)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Realizuje zadania zawodowe W  sposOb
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia. (K _U09)

Zapewniajacy

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Potrafi formutowaé opinie dotyczace pacjentow, klientow, grup
spotecznych w konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu
w oparciu o obiektywne zrodta informacji. (K U10)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Demonstruje postawe promujaca zdrowie 1 aktywnos¢ fizyczna.
(K Ul1)

Stala obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Tresci programowe

Liczba godzin

Praktyki zawodowe Stu(pa SFud1a .
stacjonarne niestacjonarne
Zapoznanie si¢ z zasadami i regulaminami obowigzujacymi w miejscu odbywania praktyk (w tym z BHP
oraz elementami prawa pracy).
Zapoznanie si¢ z organizacjg pracy obowiazujaca w miejscy odbywania praktyk.
Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjna zaktadu pracy.
Zapoznanie si¢ z zakresem dziatalnosci miejsca odbywania praktyk. 240 240

Zapoznaje si¢ z programami informatycznymi wspomagajacymi prowadzenie zaktadu pracy, w ktorym

realizowane sa praktyki.

Realizacja powierzonych obowiazkow, w tym wykonywanie pracy pod nadzorem.

Obserwowanie pracy wykonywanej przez innych pracownikow miejsca praktyk.




Koordynowanie pracy innych oséb (pod nadzorem) zmierzajace do wyksztatcenia kompetencji w
zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi.

Kontakt oraz budowanie relacji z klientami przedsigbiorstwa.

Zrozumienie kwestii z zakresu przedsigbiorczosci w miejscy pracy (skuteczne prowadzenie dziatalnos$ci
gospodarczej).

Razem 240 240

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie odbycia praktyki poprzez odpowiedni wpis do systemu, karty okresowych osiagni¢¢ studenta/shuchacza i protokotu, po
uprzednim dokonaniu weryfikacji osiggnietych przez studenta/stuchacza efektéw uczenia si¢. Weryfikacji efektow uczenia si¢ dokonuje
Koordynator ds. praktyk na podstawie opinii opiekuna praktyk w miejscu odbywania praktyki, dokumentacji przebiegu praktyki
prowadzonej przez studenta/shuchacza, a w szczeg6lnosci Dzienniczka praktyk. W przypadkach budzgcych watpliwos$ci interpretacyjne, a
dotyczacych weryfikacji efektow uczenia sie¢ Koordynator ds. praktyk zwraca si¢ do Dziekana o wydanie decyzji.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ W zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnoéci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagniete, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Literatura przypisana do studiowanych przez studenta przedmiotdw zbieznych tematycznie z zadaniami realizowanymi podczas
wykonywania praktyki oraz materialy i dokumentacja wskazana przez opiekuna zaktadowego w miejscu odbywania praktyki.

Literatura uzupelniajaca

Literatura przypisana do studiowanych przez studenta przedmiotéw zbieznych tematycznie z zadaniami realizowanymi podczas
wykonywania praktyki oraz materialy i dokumentacja wskazana przez opiekuna zaktadowego w miejscu odbywania praktyki.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie w geriatrii
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Podstawowa wiedza w zakresie Zywnosci i zywienia.
Celem przedmiotu jest:
- utrwalenie i rozszerzenie wiedzy z zakresu zywienia 0s6b w podesztym wieku;
Cel ksztalcenia - przygotowanie do prowadzenia edukacji zywieniowej wsrod pacjentow starszych;
- umacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za systematyczne podnoszenie umiejetnosci
zawodowych.
Metody dydaktyczne Praca grupa, metoda projektowa, objasnienie, analiza przypadku.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wiedza Zna i rozumie w poglgbionym stopniu zasady zywienia oséb w Projekt, aktywnos¢ na
podesztym wieku. (K W08, K W15) zajeciach
Potrafi opracowaé diete dla pacjentdéw w starszym wieku w Projekt, aktywno$¢ na
.. - r6znym stanie zdrowia. (K U03, K U08) zajeciach
UmiejetnoSci — — ST - -
Potrafi przygotowaé i przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg Projekt, aktywno$¢ na
w$rod pacjentow starszych. (K U10) zajeciach
. Jest gotow do doskonalenia w zakresie problematyki zwigzanej z . _
K t b = o
ompetencje spoleczne sywieniem w geriatrii. (K_KO1) Aktywno$¢ na zajgciach
Tre$ci programowe Liczba godzin
. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Zapoznanie ze specyfika odzywiania u 0s6b w podeszlym wieku. 7 5
Omowienie standaryzowanych skal oceny stopnia odzywienia 0so6b w podesztym wieku. 6 5
Niedozywienie i nadwaga u 0sob starszych. 6 5
Przygotowanie projektu diety dla pacjentéw w starszym wieku w réznym stanie zdrowia, z 6 5
wielochorobowo$cia i wielolekowoscia.
Suma 25 20
Konsultacje
Konsultacje dla 0séb cheacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0 5




Suma 0

Razem 25

25

Formy i warunki zaliczenia

Przygotowanie projektu diety dla pacjentéw w starszym wieku w ré6znym stanie zdrowia, z wielochorobowoscia i wielolekowo$cia.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ W zakresie tresci umiejetnosciami
umiej¢tnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whioski,
wykazaé si¢ wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiggnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Mariusz Piechota, Monitorowanie czynnosci i dynamiki uktadu krazenia, Wydawnictwo Makmed, Lublin, 2016
Jerzy Mostowski, Choroby uktadu krazenia. Agencja Wydawnicza, Warszawa 2012.
Sobieszczanska M.: Prewencja chordb sercowo-naczyniowych. Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza, Jelenia Gora 2011.

Literatura uzupelniajaca

Kubica A.: Edukacja zdrowotna na tle wybranych czynnikéw a skuteczno$¢ terapii antyagregacyjnej u pacjentoéw po zawale serca.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Bydgoszcz 2012
Fisher H.V., Thomson C.: Najzdrowsza dla serca dieta srédziemnomorska. Wydawnictwo Amber, Warszawa 2012




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie w chorobach uktadu krazenia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza w zakresie zywnosci i zywienia.

Cel ksztalcenia

Celami ksztalcenia sg:

- rozpoznawanie ryzyka chorob uktadu krazenia u pacjentdow oraz wptyw profilaktyki na ich

Zapobieganie;

- rozszerzenie i utrwalenie wiedzy dotyczacej zasad zywienia w chorobach sercowonaczyniowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca,

nadci$nienia tetniczego, postepowania dietetycznego po zawale migénia sercowego;

- klasyfikacja i poglebienie wiedzy dotyczacej zaburzen lipidowych.

Metody dydaktyczne Praca projektowa, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Opracowane przypadki, prezentacja multimedialna.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu choroby uktadu sercowo- | Projekt diety, obserwacja na
naczyniowego i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe, zajeciach
Wiedza uktada jadlospis oraz edukuje pacjentow. (K _WO08)
Posiada rozszerzong i utrwalong wiedz¢ dotyczaca profilaktyki | Projekt diety, obserwacja na
chor6éb sercowo- naczyniowych, zna wptyw chorob uktadu zajeciach
krazenia na stan odzywienia pacjentow. (K _WO08)
Potrafi monitorowa¢ efekty interwencji dietetycznych Projekt diety, obserwacja na
i krytycznie oceni¢ ich jako$¢ i skuteczno$é. (K U03) zajeciach
Umiejetnosci Potrafi opracowac i wdrozy¢ strategie promujace zdrowe Projekt diety, obserwacja na
odzywianie, zdrowa zywno$¢ wsrod pacjentow oddziatu zajeciach

kardiologicznego. (K U10)

Kompetencje spoleczne

Potrafi pracowac w grupie przyjmujac rolg edukatora w zakresie
zywienia pacjentow z chorobami sercowo- naczyniowymi.
(K K02)

Projekt diety, obserwacja na
zajeciach

Tresci programowe

Liczba godzin

. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Zastosowanie diety o kontrolowanej zawartoSci kwasoéw thuszczowych w profilaktyce i leczeniu 4 3
miazdzycy i innych choréb uktadu krazenia.
Leczenie zywieniowe pacjentow z nadcisnieniem tgtniczym. 4 3




Postgpowanie dietetyczne u pacjentdw po zawale mig¢snia sercowego. 4 3

Zywienie w dyslipidemiach. Zywienie w hipercholesterolemii oraz hipertriglicerydemii. 4 3

Leczenie zywieniowe pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca. 3 3

Dieta dla pacjentéw poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym. 3 3

Nietypowe choroby serca — leczenie dietetyczne. 3 2

Suma 25 20
Konsultacje
Konsultacje dla 0sob cheacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0
Suma 0
Razem 0
Formy i warunki zaliczenia
Przygotowanie projektu diety dla pacjentéw w réznym stanie zdrowia zwigzanym z chorobami uktadu krazenia.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektdow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnoéci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagniete, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Rosenthal T. Geriatria. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2009

Rogulska A.: Postgpowanie dietetyczne w niedozywieniu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, £.6dz 2011

Wieczorowska Tobis K., Talarska D.: Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017

Kocemba J, Grodzicki T. Zarys gerontologii klinicznej. Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2000

Okolski M.: Demografia. Podstawowe poj¢cia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR,
Warszawa 2004




Literatura uzupelniajaca

Bzdega J, Ggbska —Kuczerowska A: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL Lublin 2010.
Cybulski M., Krajewska-Kutak E.: Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie w chorobach metabolicznych i endokrynologicznych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zywnosci i zywienia.

Cel ksztalcenia

Celem modutu jest zapoznanie studenta ze schorzeniami metabolicznymi oraz z zakresu
endokrynologii i diabetologii ze szczegbdlnym uwzglednieniem wplywu diety na przebieg
poszczegolnych jednostek chorobowych oraz nabycie umiejgtnosci oceny sposobu zywienia oraz
jego korekty, jak rowniez prowadzenia edukacji zywieniowej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem

zasad zdrowego zywienia.

Metody dydaktyczne
Srodki dydaktyczne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla . .
miodziezy 1 dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen Test, zal} czenie W stp .
odzywiania.(K_W06) aktywnos¢ na zajeciach
Potrafi dokonaé¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u . .
0s6b z prawidtows i nieprawidlowa masa ciata (niedozywionych al{fsi’vrzlzls,lgzne;lzz.u i:;i’h
oraz/lub 0so6b z nadwaga/otytoscia). (K W11) Y )¢
Wiedza Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. Test, zaliczenie ustne,
(K W09, K WI11) aktywno$¢ na zajeciach
Student objasnia patomechanizm chor6b metabolicznych Test, zaliczenie ustne,
i choréb przewodu pokarmowego. (K WO08) aktywno$¢ na zajeciach
Student klasyfikuje i omawia zalozenia diet stosowanych Test. zaliczenie ustne
w ro6znych stanach chorobowych przewodu pokarmowego akt V:/nos’,é na 7ai ciac’h
i w chorobach metabolicznych. (K WO08) Y Je
Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla osob zdrowych i Test. zaliczenie ustne
chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia. T oL
(K U10) aktywnosc¢ na zajeciach
, . . . Test, zaliczenie ustne,
Umiejetnosci Potrafi przygotowac¢ materialy edukacyjne dla pacjenta. (K_U10) aktywnosé na zajeciach

Rozumie wzajemne relacje pomi¢dzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia i potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem
lub choroba. (K U06)

Test, zaliczenie ustne,
aktywnosc¢ na zajegciach




Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu Test, zaliczenie ustne,
zywienia. (K _U08) aktywno$¢ na zajeciach
Sy odsywienis  opatei o bdanis prsesiewowe | poglgbony | T Zalezeni usine
oceng stanu odzywienia. (K U07, K U0S8) aktywno$¢ na zajeciach
Posiada umiej¢tnosé statego doksztatcania si¢. (K _KO01) Aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje spoleczne
Przestrzega zasad etyki zawodowe;j. (K_KO08) Aktywno$¢ na zajgciach
TreSci programowe Liczba godzin
Wyklady Stt;:(}i)anarne Eitsjt?cjonarne
Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku. Zastosowanie diet o zmiennej konsystencji. Planowanie 5 1
diety.
Zywienie w chorobach Zotadka i dwunastnicy. 2 1
Zywienie w nieswoistych chorobach zapalnych jelit. 2 1
Zywienie w chorobie uchytkowej jelit. 2 1
Zywienie w chorobach migzszu watroby w zaleznoéci od stanu wydolnosci. 2 1
Hemochromatoza, choroba Wilsona. 2 1
Zywienie w zapaleniu pecherzyka zolciowego i drog zotciowych. 2 1
Zywienie w ostrym i przeleklym zapaleniu trzustki. 2 1
Cukrzyqa - przyczyny, pbjawy, rodzaje, rozpoznawanie, powiktania. Cukrzyca jako choroba ) 1
metaboliczne oraz cywilizacyjna.
Nadwaga i otylo$¢ — przyczyny, skutki, metody przeciwdziatania wsrdd réznych grup ) 1
ludnosci.
Suma 20 10
Cwiczenia
Wprowadzenie do endokrynologii: definicja hormonu, rodzaje hormonow i receptorow. 3 2
Choroby przysadki mézgowe;. 3 2
Patogeneza, diagnostyka i leczenie chordb tarczycy. 3 2
Regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowe;j. 3 2
Otylos$¢ jej nastgpstwa i leczenie. 3 2
Patogeneza, diagnostyka i leczenie cukrzycy typu 1. 3 2
Patogeneza, diagnostyka i leczenie cukrzycy typu 2. 3 2
Powiktania cukrzycy. 3 2
Leczenie dietetyczne w cukrzycy. 3 2
Patogeneza, diagnostyka i leczenie chordb nadnerczy. 3 2
Suma 30 20
Konsultacje
Konsultacje dla 0sob chcacych poglebi¢ wiedzg i umiejetnosci przekazywane na zajgciach. 0 10
Razem 0 10
Formy i warunki zaliczenia
Wyk%ad: egzamin w formie testu wielokrotnego wybory z czterema wariantami odpowiedzi.
Cwiczenia: zaliczenie ustne, aktywnos¢ na zajeciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>50% 30% do >60% 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji uzyska.r}ej uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane I?rizl\fvtiadciia?e za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane




formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnal - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peina
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg 1
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacj¢ argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

L. Pachocka, M. Jarosz, Dna moczanowa. Porady lekarzy i dietetykow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

A. Cichocka, Praktyczny poradnik zywieniowy w odchudzaniu oraz profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2, Medyk, Warszawa 2010
Z. Wieczorek-Chelminska, Zywienie w osteoporozie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca

Laurie E. Bernstein, Fran Rohr, Joanna R. Helm: Nutrition Management of Inherited Metabolic Diseases: Lessons from Metabolic
University. Springer; 2015th edition (July 6, 2015)




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie

Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie alternatywne i jego skutki
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zywnosci i zywienia.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zdobycie zaawansowanej wiedzy o réznych modelach sposobow zywienia,
okreslanych jako wzorce — modele diet niekonwencjonalnych. Prawidlowo stosowana dieta
alternatywna powinna pokrywac¢ zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki pokarmowe i energie
uwzgledniajac przy tym czasowa eliminacj¢ lub ograniczenie stosowania okreslonych technik
kulinarnych oraz spozycia pewnych produktéw i potraw. Wsrdd popularnych diet alternatywnych
wyr6zni¢ mozemy: diet¢ §rodziemnomorska, optymalna, zgodna z grupa krwi, Montignac,
wegetarianizm i inne diety redukcyjne. Diety alternatywne powinny by¢ tak skomponowane aby
pokrywaly zapotrzebowanie na wszystkie niezbgdne skladniki odzywcze. Niestety w wielu
przypadkach sa to diety niedoborowe, wrecz zagrazajace zdrowiu i zyciu cztowieka. Aktualnie w
spoteczenstwie funkcjonuje wiele diet alternatywnych, ktdre przede wszystkim stosowane sg przez
osoby otyle w celu redukcji masy ciala.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy.
Cwiczenia: studium przypadku, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, materiaty dydaktyczne opracowane przez prowadzacego.

Efekty uczenia sie¢ Metody weryfikacji

Zna i rozumie w stopniu poglebionym zasady planowania i
metody badan sposobu zywienia, stanu odzywienia czlowieka
oraz jakosci produktéw rolno-spozywcezych. (K W06, K W07)

Egzamin ustny, kolokwium
pisemne, obserwacja

Zna 1 rozumie w poglebionym stopniu ryzyko zdrowotne

zwiazane z ro6znego rodzaju nietolerancjami skladnikow . .
4 & J J Egzamin ustny, kolokwium

Wiedza pokarmowych oraz biologicznymi, chemicznymi i fizycznymi isemne. obserwacia
zanieczyszczeniami zywnosci, a takze sposoby kontrolowania p ’ L
ich wptywu na organizm cztowieka. (K W10)
Zna i i d li ¢ h 1 h
na i rozumie zasady analizy procesow psychospotecznyc Egzamin ustny, kolokwium
waznych dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia i wybranych . b .
modeli zachowan prozdrowotnych. (K. W15, K W16) pisemine, obserwacja
Potrafi zaplanowac schemat,’ ’przeprolwad’zm 1 W’d.I'OZ}/C. Egzamin ustny, kolokwium
postgpowanie dietetyczne wsréd pacjentdow z  ré6znymi isemne. obserwacia
Umiejetnosci schorzeniami dietozaleznymi. (K U09, K Ul14) P ’ :

Egzamin ustny, kolokwium
pisemne, obserwacja

Potrafi komunikowac si¢ ze specjalistami z dziedziny medycyny
i technologii Zzywno$ci oraz jednostkami i grupami spotecznymi




w aspekcie zywienia cztowieka, dietetyki, promocji zdrowia i
profilaktyki chorob zywieniowozaleznych. (K U14)
Jest gotow do przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej
oraz podejmowania dziatan na rzecz przestrzegania tych zasad Egzamin ustny, kolokwium
oraz za wlasciwe prowadzenie prac doswiadczalnych oraz pisemne, obserwacja
Kompetencje spoleczne dziatan zwigzanych z zawodem dietetyka (K KO08)
Jest gotow do demonstrowama. po§tawy promujacej zdrowie, Egzamin ustny, kolokwium
okazywania szacunku dla pacjentoéw/grup spotecznych oraz isemne. obserwacia
troski o ich dobro (K K11) P ’ )
Tre§ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla SFudla .
stacjonarne niestacjonarne
1. Wegetarianizm. 2 1
2. Makrobiotyka. 2 1
3. Dieta §rodziemnomorska. 2 1
4. Dieta DASH - dieta w nadci$nieniu. 2 1
5. Dieta ketogenna. 2 1
6. Dieta odpornoéciowa. 2 1
7. Diety niekonwencjonalne. 2 1
8. Terapie alternatywne w chorobach nowotworowych. 2 1
9. Biologicznie aktywne sktadniki zywnos$ci wspomagajace redukcje masy ciala. 2 1
10. Zestawianie pokarméw - dieta Shelton’a. 2 1
Suma 20 10
Cwiczenia
1. Biologicznie aktywne sktadniki zywnos$ci wspomagajace redukcj¢ masy ciata. 3 2
2. Niekonwencjonalne diety odchudzajace: dieta ryzowa, dieta ziemniaczana, dieta makaronowa, 3 )
dieta jogurtowa, dieta mleczna, dieta chronometryczna, dieta kapusciana.
3. Diety zgodne z grupa krwi 0, A, B, AB. 3 2
4. Niekonwencjonalne diety odchudzajace: dieta Diamonddéw, dieta dr Haya, dieta Montignac, 3 )
dieta Budwig, dieta Cambridge, dieta Gersona, dieta Andersona, dieta makrobiotyczna.
5. Diety kolorowe: dieta zotta, dieta zielona, dieta fioletowa, dieta czerwona, dieta biekitna. 2
6. Dieta $rodziemnomorska z zastosowaniem produktéw komercyjnych. 2
7. Diety w promocji zdrowego trybu zycia, zapobiegajace chorobom: dieta bez dodatkow
chemicznych, dieta w leczeniu kandydozy, dieta bezglutenowa, dieta ograniczajgca laktozg, dieta 3 2
niskosodowa, dieta oczyszczajaca.
8. Program zdrowego odzywiania. 3 2
9. Diety niskoweglowodanowe: dieta Atkinsa, dieta Dukana, Cykliczna dieta ketogeniczna, dieta 3 )
dr Lutza, dieta Kwasniewskiego, dieta dr Ellisa, dieta niskocukrowa.
10. Diety niekonwencjonalne: dieta szwedzka, dieta hollywoodzka, dieta francuska, dieta hinduska, 3 )
dieta japonska, dieta na surowo, dieta kopenhadzka, dieta kosmonautdw, dieta ksiezycowa.
Suma 30 20
Konsultacje
Konsultacje dla 0séb chcacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0 10
Suma 0 10
Razem 50 40
Formy i warunki zaliczenia
Wyktad: egzamin ustny ztozony z trzech pytan (pytania losowane z puli pytan przedstawionych podczas wyktadow)
Cwiczenia: Kolokwium pisemne, obserwacja pracy podczas zajec.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
0, 0
>50% 30% do >6Q o 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
. .. uzyskanej . . . .. ) . . ..
uzyskanej punktacji unktacii za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane [?rzewi di iane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane




formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnal - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peina
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg 1
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacj¢ argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Gertig H., Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
Pitchford P. :0dzywianie dla zdrowia. Tradycje wschodnie i nowoczesna wiedza o zywieniu. Wydawnictwo Galaktyka, 2010

Literatura uzupelniajaca

Dunkan P. : Dukan Diet Life Plan. The Bestselling Dunkan Weight- loss Programme Made Easy. Hodder & Stoughton. London, 2011




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie

Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne chorob niezakaznych i zywieniowo zaleznych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiéw, semestr studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka.

Dietoterapia i dietoprofilaktyka chordéb zywieniowo-zaleznych ma na celu realizacj¢ zadan
profilaktyki i ochrony zdrowia w zakresie praktycznego przekazywania wiedzy dotyczacej
prawidlowego zywienia oraz stanu zdrowia spoteczenstwa. Przygotowanie do $wiadomego
podejmowania decyzji w oparciu o system Evidence Based Nutrition. Przedmioty wprowadzajace:
podstawy zywienia cztowieka, zasady zywienia zbiorowego, podstawy dietetyki, towaroznawstwo
zywno$ci, podstawy profilaktyki zywieniowe;.

Cel ksztalcenia

Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng, analiza przypadku, dyskusja, pogadanka.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, materiaty dydaktyczne opracowane przez prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna 1 rozumie wybrane choroby zywieniowo-zalezne
wystepujace na $wiecie i w Polsce oraz zakres naukowych . e
, o . . . Lo Ocena ciagla, wejsciowki,
dowodow podkreslajacych znaczenie stosowania w ciagu zycia .
oy . . . . ocena analizy przypadku
podejscia polegajacego na zapobieganiu i kontrolowaniu tych
Wiedza choréb. (K_WO03)
Zna i rozumie realizacj¢ zadan profilaktyki i ochrony zdrowia w
zakresie praktycznego przekazywania wiedzy dotyczacej Ocena ciagla, wejsciowki,
prawidlowego zywienia oraz stanu zdrowia spoleczenstwa. ocena analizy przypadku
(K_W06)
Potrafi podeja¢ decyzje w oparciu o system Evidence Based Ocena ciagla, wejsciowki,
Nutrition. (K_U06, K U08) ocena analizy przypadku
Potrafi zaplanowa¢ dietoterapi¢ i dobiera produkty odpowiednio Ocena ciagta, wejsciowki,
do zatozen w wybranej chorobie zywieniowo-zaleznej. (K _U0S8) ocena analizy przypadku
UmiejetnoSci : YSEPNE,
e ! Potrafi opracowac¢ zalecenia zywieniowe dla pacjenta. (K_UO0S8) Ocena mqgl.a, wejsciowki,
- ocena analizy przypadku
Potrafi  odpowiednio  okresli¢  zasadno$¢  stosowania . e
) A, L . . L Ocena ciagta, wejsciowki,
dietoprofilaktyki i dietoterapii i wykazuje kreatywnos$¢ w jej ocena analizy przvoadku
planowaniu. (K KO08) Y Przyp
Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i
Kompetencije spoleczne odpowiedzialnos¢ za jego zdrowie.(K_K10) Ocena ciggta




Ma $wiadomos$¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia Ocena ciacta
przez cate zycie. (K _KO01) &
TreSci programowe Liczba godzin
. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Nutrigenomika i nutrigenetyka, definicja, omoéwienie poj¢¢. Dieta spersonalizowana. Bioaktywne
sktadniki diety. Choroby cywilizacyjne niezakazne, zywieniowozalezne, definicja, rodzaje. Defekty 5 4
enzymatyczne.
Czynno§¢ wewnatrzwydzielnicza tkanki tluszczowej. Zespol metaboliczny- definicja, kryteria 5 4
rozpoznania. Implikacje kliniczne.
Dieta a nowotwory. Nowotworzenie. Predyspozycje osobnicze. Mechanizmy indukujgce rozwdj 5 4
nowotworu. Nowotwory dietozalezne.
Plejotropowe dziatanie witaminy D. Synteza, mechanizmy dziatania. Niedobor/nadmiar witaminy D,
konsekwencje kliniczne. Dietoprofiaktyka schorzen przewleklych z uwzglednieniem zastosowania 5 4
witaminy D. Normy spozycia witaminy D.
Dietoprofilaktyka chordb tarczycy. Zaburzenia miesigczkowania a zaburzenia poboru pokarmu. 5 4
Dietoprofilaktyka niedoboru hormonéw (hormony ptciowe, hormony tarczycy).
Suma 25 20
Konsultacje
Konsultacje dla 0séb chegcych poglebi¢ wiedze 1 umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0
Suma 0
Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Ocena ciggta (biezace przygotowanie do zaje¢¢). Wejsciowki (krotkie kolokwia pisemne) na kazdych zajeciach. Ocena analizy przypadku.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposdb popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia sie¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa




potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa
Andrzej Szczeklik, Piotr Gajewski: Choroby Wewngetrzne kompendium, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow 2009.

Laughin A.: Watroba : profilaktyka, choroby, zywienie, dieta. Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2012.
Taton J., Czech A., Idaszak D.: Zywienie w cukrzycy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
Literatura uzupekniajaca

Taton J., Czech a., Bernas M. : Otylo$¢, zespot metaboliczny. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2006.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Seminarium dyplomowe — cze§¢ pierwsza
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

seminarium dyplomowe

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 150 - - 25 - - 125
ECTS 6 - - 1 - - 5
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 150 - - 20 - 5 125
ECTS 6 - - 0,8 - 0,2 5

Wymagania wstepne

Wiedza 1 umiejetnosci zdobyte na pierwszy stopniu studiow oraz na wszystkich przedmiotach
zrealizowanych na drugim stopniu studiow.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z obowigzujacymi zasadami dotyczacymi pracy dyplomowej i jej obrony.
Przygotowania pracy dyplomowej, prezentacja tematéw prac dyplomowych, organizacja
wykonania pracy dyplomowej, warunki zaliczenia seminarium. Prezentowanie wynikow swoich
badan. Praca nad kompozycja pracy. Czesé teoretyczna vs. cze$é empiryczna pracy naukowej.
Opracowanie przez studentdéw pracy magisterskiej zgodnie z terminarzem podanym przez
promotora.

Metody dydaktyczne Wyktad, objasnienie, dyskusja, analiza tekstow, przeglad literatury.
Srodki dydaktyczne -
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Absolwent w poglgbionym stopniu zna i rozumie istotne fakty, Obserwacja postepow w
zjawiska, procesy oraz metodologie badawcza z zakresu | tworzeniu pracy dyplomowej,
dyscypliny naukowej, w ktorej prowadzone jest seminarium aktywnos$¢ w trakcie
dyplomowe (K WO01-K W19) seminarium
Absolwent w poglebionym stopniu orientuje si¢ w problematyce Obserwacja postepow w
Wiedza metodologii nauk studiowanego kierunku, szkotach i nurtach | tworzeniu pracy dyplomowej,
badawczych w obrgbie dyscypliny bedacej przedmiotem badan aktywno$¢ w trakcie
na seminarium dyplomowym (K W01-K W19) seminarium
Absolwent rozumie konieczno$¢ ujawniania wszystkich zrodet Obserwacja postepow w
wykorzystywanych w procesie pisania pracy dyplomowej gdyz | tworzeniu pracy dyplomowe;j,
zna i przestrzega zasad ochrony prawa autorskiego (K WOI- aktywnos$¢ w trakcie
K W19) seminarium
Absolwent potrafi przygotowa¢ plan pracy licencjackiej,
ZgromaQZ1C dg niej blbhogratjlf;’l napisac pierwszy roz@mal pracy Obserwacja postepow w
postugujac si¢ przy tym zrodltami pomocniczymi, a takze ; . dvol .
Umiej¢tnoSci wilasciwymi dla wybranej w ramach seminarium dyscypliny Worzeniu pracy ¢yplomowej,

aktywnos$¢ w trakcie

metodami i narz¢dziami oraz technikami informacyjno- A
seminarium

komunikacyjnymi. Zna rejestr jezyka akademickiego i umie go
stosowa¢ (K U01-K U21)




Kompetencje spoleczne

Absolwent potrafi planowaé¢ i organizowaé pracg, zarzadzac
swoim czasem, a zatem okresla¢ priorytety stuzace powstaniu
pracy (K _KO07)

Obserwacja postepow w
tworzeniu pracy dyplomowej,
aktywnos$¢ w trakcie
seminarium

Absolwent jest gotéw do
probleméw poznawczych i praktycznych podczas pisania pracy
dyplomowej oraz do zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci (K K07)

samodzielnego

rozwigzywania

Obserwacja postepow w
tworzeniu pracy dyplomowe;j,
aktywnos$¢ w trakcie
seminarium

Tre§ci programowe

Liczba godzin

.. Studia Studia
Seminarium . . .
stacjonarne niestacjonarne
Kontynuacja pracy rozpoczgte] w pierwszym semestrze pisania pracy magisterskiej. 7 5
Kwerenda biblioteczna; dalsza, poglebiona analiza literatury przedmiotu w celu ustalenia aktualnego 6 5
stanu wiedzy na temat wybranego zjawiska/problemu.
Praca pod nadzorem, majaca na celu przygotowanie catosci pracy dyplomowe;j. 6 5
Ustalenie zasad kontaktu z promotorem (terminy; czestotliwos¢ i forma kontaktu). 6 5
Konsultacje

Konsultacje w zakresie problematyki zwigzanej z procesem tworzenia pracy dyplomowe;j. 0 5

Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uczg¢szczanie na zajecia oraz napisanie pierwszego rozdziatu pracy i zaakceptowanie go przez

promotora.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnoéci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia sie¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢




Literatura podstawowa

Radostaw Zenderowski, Praca magisterska. Licencjat. Przewodnik po metodologii i pisania pracy i obrony pracy dyplomowe;.,
Wydawnictwo CeDeWu, 2022.
Literatura adekwatna do tematu pracy dyplomowe;.

Literatura uzupelniajaca

Literatura adekwatna do tematu pracy dyplomowe;j.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Praktyki zawodowe — cze$¢ pierwsza
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

praktyki zawodowe

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

uzaleznione od miejsca realizacji praktyk zawodowych

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 240 - - - 240 - -
ECTS 10 - - - 10 - -
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 240 - - - 240 - -
ECTS 10 - - - 10 - -

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne zdobyte w trakcie studiow pierwszego stopnia oraz
na pierwszym roku studiéw drugiego stopnia.

Cel ksztalcenia

Do og6lnych celéw praktyki zalicza sig:

1. wprowadzenie do praktycznego wykonywania zawodu, do ktdrego przygotowuja studia na
poszczegolnych kierunkach, specjalno$ciach oraz zakresach studidéw podyplomowych;

2. wyksztalcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow w
praktyce — integracja wiedzy teoretycznej z praktyka;

3. poznawanie $rodowiska zawodowego, radzenie sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywanie
realnych probleméw zawodowych;

4. rozwdj kompetencji zawodowych studenta w ramach wybranego kierunku, zdobycie i
poglebienie umiejetnosei praktycznych;

5. zdobywanie dos$wiadczenia w samodzielnym i zespolowym wykonywaniu obowigzkoéw
zawodowych;

6. poznanie organizacji pracy i warunkow w roéznych zaktadach pracy;

7. ksztaltowanie wysokiej kultury zawodowej oraz postaw etycznych wiasciwych dla danej
organizacji pracy odpowiadajacej wspotczesnym tendencjom w gospodarce, administracji i nauce;
8. uswiadomienie znaczenia tworczej i poszukujgcej postawy w procesie edukacyjnym oraz
wzmocnienie motywacji do pracy zawodowej, poprzez doskonalenie kompetencji zawodowych
1 osobistych;

9. ksztattowanie spostrzegawczosci oraz zdolnosci samodzielnego i krytycznego myslenia
i zdolno$ci planowania czasu pracy;

10. gromadzenie materialow i do§wiadczen niezbednych lub wspomagajacych w pisaniu pracy
dyplomowej;

11. przyjecie przez studenta odpowiedzialno$ci za wlasne ksztalcenie

12. umozliwienie studentowi dokonania oceny rynku pracy, weryfikacji jego predyspozycji do
wykonywania zawodu, poznanie oczekiwan pracodawcow wzgledem pracownikow i nawigzanie
kontaktéw zawodowych niezbednych do podjecia pracy w przysziosci.

Metody dydaktyczne

W trakcie realizacji praktyk zawodowych wykorzystuje si¢ metody dydaktyczne takie jak:

- wykonywanie pracy pod nadzorem;

- zarzadzanie zespotem/wydawanie polecen pracownikom (przy udziale i pod $cista kontrola
opiekuna zaktadowego);

- pokaz z objasnieniem/instruktazem;

- obserwacja pracy wykonywanej przez pracownikow zaktadu pracy;

- analiza dokumentacji (np. przepisy dot. BHP, regulaminy, zasady dot. ergonomii miejsca pracy);




- dialog/rozmowa/dyskusja.

Dobér srodkoéw dydaktycznych uzalezniony jest od wybranej specjalnosci oraz miejsca realizacji

Srodki dydaktyczne praktyk. Srodki dydaktyczne powinny by¢ dobrane w taki sposob, aby umozliwiaty realizacje tresci
programowych i osiagniecie zaktadanych efektéw uczenia sie.

Efekty uczenia sie¢ Metody weryfikacji
Absolwent zna i rozumie zasady i regulaminy obowiazujace w Stata obserwacja, ocena
miejscu odbywania praktyk zawodowych (K W18, K W19) wykonywanej pracy, rozmowa
Absolwent zna i rozumie zasady BHP i elementy prawa pracy .

- . Stata obserwacja, ocena
adekwatne do miejsca wykonywania praktyk zawodowych K .

Wiedza (K WIS, K WI9) wykonywanej pracy, rozmowa
Absolwent zna i rozumie powierzone mu miejsce i role w miejscu Stata obserwacja, ocena
odbywania praktyk (K W19) wykonywanej pracy, rozmowa
Absolwent zna i rozumie zasady funkcjonowania zaktadu pracy, Stata obserwacja, ocena
w ktorym obywa praktyki (K W19) wykonywanej pracy, rozmowa
Absolwent potrafi analizowa¢ sytuacje zwigzane z produkcja i .

. L . A , . Stata obserwacja, ocena

dystrybucja zywnosci na podstawie do§wiadczen wynikajacych z K :

odbytej praktyki zawodowej (K UO1) Wykonywane) pracy, rozmowa

Absolwent potrafi analizowa¢ i krytycznie oceni¢ rozne

rozwigzania techniczne 1 technologiczne na podstawie Stata obserwacja, ocena

doswiadczen wynikajacych z odbytej praktyki zawodowej | wykonywanej pracy, rozmowa

(K _U02)

Absolwent  potrafi  przeprowadzi¢ poglgbiony wywiad Stata obserwacja, ocena

dietetyczny (K U03) wykonywanej pracy, rozmowa

Absolwent potrafi  prowadzi¢ dokumentacje  czynnosci Stata obserwacja, ocena

zawodowych (K U04) wykonywanej pracy, rozmowa

Absolwent potraﬁ postugiwac si¢ wyspeqahzovyapym sprzgtem Stata obserwacja, ocena

i oprogramowaniem wykorzystywanym w miejscu realizacji K .

praktyk (K_U05) wykonywanej pracy, rozmowa
Umiejetnosci Absolwent  potrafi  identyfikowa¢ bledy  zywieniowe Stata obserwacja, ocena

pacjentow/klientéw miejsca odbywania praktyk zawodowych
(K _U06)

wykonywanej pracy, rozmowa

Absolwent potrafi rozpozna¢ problemy pacjentow/klientow
zaktadu pracy, w ktorym odbywa praktyki (K UO07)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Absolwent potrafi oceni¢ efektywnos$¢ opieki zywieniowej w
oparciu o pacjentow/klientéw miejsca odbywania praktyk
zawodowych (K _U08)

Stala obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Absolwent potrafi udziela¢ porad w zakresie diety, trybu zycia,
¢wiczen fizycznych sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie
zdrowia klientow/pacjentow miejsca, w ktorym realizuje
praktyki zawodowe (K _U09)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Absolwent potrafi prowadzi¢ dziatania profilaktyczne i
opracowa¢ materiaty

edukacyjne dla klientow/pacjentdéw miejsca realizacji praktyk
zawodowych (K U10)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Kompetencje spoleczne

Jest gotéw do krytycznej analizy swojego przygotowania do
podjecia pracy zawodowej/dziatalnosci gospodarczej (K KO1)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Jest gotow do postawy inspirujgcej rozwoj u oséb z ktorymi
pracyje (K K02)

Stata obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Jest gotdw do krytycznej analizy wilasnej wiedzy w zakresie
dietetyki i rozumie potrzeb¢ konsultacji z innymi
ekspertami/grupami zawodowymi (K K03)

Stala obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Jest gotow do dbatosci o prestiz zawodu (K_K04)

Stala obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Jest gotow do organizowania pracy zespotu ludzi (K _KO05)

Stala obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Jest gotow do utworzenia dziatalno$ci gospodarczej analogicznej
jak ta w ktorej odbywa praktyki zawodowe (K K06)

Stala obserwacja, ocena
wykonywanej pracy, rozmowa

Tresci programowe

Liczba godzin

Praktyki zawodowe Stu(pa SFud1a .
stacjonarne niestacjonarne
Zapoznanie si¢ z zasadami i regulaminami obowigzujagcymi w miejscu odbywania praktyk (w tym z BHP 240 240




oraz elementami prawa pracy).

Zapoznanie si¢ z organizacjg pracy obowiagzujaca w miejscy odbywania praktyk.

Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjng zaktadu pracy.

Zapoznanie si¢ z zakresem dziatalno$ci miejsca odbywania praktyk.

Zapoznaje si¢ z programami informatycznymi wspomagajacymi prowadzenie zaktadu pracy, w ktérym

realizowane sa praktyki.

Realizacja powierzonych obowiazkow, w tym wykonywanie pracy pod nadzorem.

Obserwowanie pracy wykonywanej przez innych pracownikow miejsca praktyk.

Koordynowanie pracy innych oséb (pod nadzorem) zmierzajace do wyksztatcenia kompetencji w

zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi.

Kontakt oraz budowanie relacji z klientami przedsigbiorstwa.

Zrozumienie kwestii z zakresu przedsigbiorczosci w miejscy pracy (skuteczne prowadzenie dziatalnos$ci

gospodarczej).

Razem 240 240

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie odbycia praktyki poprzez odpowiedni wpis do systemu, karty okresowych osiagni¢¢ studenta/shuchacza i protokotu, po
uprzednim dokonaniu weryfikacji osiggnietych przez studenta/stuchacza efektéw uczenia si¢. Weryfikacji efektow uczenia si¢ dokonuje
Koordynator ds. praktyk na podstawie opinii opiekuna praktyk w miejscu odbywania praktyki, dokumentacji przebiegu praktyki
prowadzonej przez studenta/shuchacza, a w szczegolnosci Dzienniczka praktyk. W przypadkach budzacych watpliwosci interpretacyjne, a
dotyczacych weryfikacji efektow uczenia si¢ Koordynator ds. praktyk zwraca si¢ do Dziekana o wydanie decyzji.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedzg i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejegtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnoéci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagniete, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa




Literatura przypisana do studiowanych przez studenta przedmiotow zbieznych tematycznie z zadaniami realizowanymi podczas
wykonywania praktyki oraz materialy i dokumentacja wskazana przez opiekuna zaktadowego w miejscu odbywania praktyki.

Literatura uzupelniajaca

Literatura przypisana do studiowanych przez studenta przedmiotow zbieznych tematycznie z zadaniami realizowanymi podczas
wykonywania praktyki oraz materialy i dokumentacja wskazana przez opiekuna zaktadowego w miejscu odbywania praktyki.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Pracownia dietetyki i zywienia w zakresie dietetyki klinicznej
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konwersatoria

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

Pracownia dietetyki i zywienia odpowiednio przystosowana do realizacji zalozonych efektow

uczenia sie; sie¢ Internet.

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2.4

Wymagania wste¢pne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki 1 Zywienia osob chorych.

Cel ksztalcenia

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z planowaniem i
wykorzystaniem réznych etapow procesu technologicznego sporzadzania potraw w planowaniu
dietoterapii schorzen objetych polskim systemem dietetycznym. Uzyskana wiedza pozwoli
studentowi dokonywa¢ odpowiednich doboréow surowcow do produkcji potraw planowanych w
dietoterapii oraz odpowiednich technik sporzadzania potraw. Wyksztalcenie umiejetnosci

praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy teoretyczne;.

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad konwersatoryjny, debata.

Metody dydaktyczne Cwiczenia: pokaz z objasnieniem/instruktazem, ¢wiczenia produkcyjne.
Konsultacje: rozmowa, dyskusja, rozwigzywanie probleméow.
$rodki dydaktyczne Infrastruktura dydaktycgng '(pracoyvnia‘) Ofipowiednio przystos$>wana do_ wigéciwej realizacji tresci
programowych i umozliwiajaca osiagniecie zaktadanych efektow uczenia sie.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie technologi¢ potraw, biotechnologi¢ oraz podstawy Egzamin ustny, esej
towaroznawstwa zywno$ci. Zna histori¢ zywno$ci i zZywienia. refleksyjny, obserwacja w
(K W01, K W02, K WO07) trakcie zajec
Wiedza Znairozumie organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w Egzamin ustny, esej
zaktadach zywienia zbiorowego i przemyshu spozywczego oraz refleksyjny, obserwacja w
wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci i trakcie zajec
zywienia. (K W01, K W02, K W07)
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkeji Egzamin ustny, esej
potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie refleksyjny, obserwacja w
techniki sporzadzania potraw. (K U01, K U02) trakcie zajec
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz Egzamin ustny, esej
Umiejetnosci makro i mikrosktadniki odzywcze. (K_U03) refleksyjny, obserwacja w

trakcie zajec

Potrafi okreslic warto$¢ odzywcza i energetyczna diet na
podstawie tabel warto$ci odzywczej produktow spozywczych i
typowych potraw oraz programéw komputerowych. (K U09)

Egzamin ustny, esej
refleksyjny, obserwacja w
trakcie zajeé




Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wlasne i wlasciwie
organizowac prac¢ wlasng (K _KO02)

Kompetencje spoleczne

Egzamin ustny, esej
refleksyjny, obserwacja w
trakcie zajeé

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii
(K _K09)

Egzamin ustny, esej
refleksyjny, obserwacja w
trakcie zajec

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

1. Miary kuchenne, a gramatura produktu w dietach redukcyjnych — poréwnywanie wartosci kalorycznej
przyktadowych produktow i potraw.

1

2. Grzyby — warto$¢ odzywcza

. Warto$¢ odzywcza diety wegetarianskie;j.

. Zastosowanie i charakterystyka diety ketogenne;j.

. Migso i przetwory migsne — wartos¢ odzywcza.

. Thuszcze pozywienia. Rola NNKT.

. Warto$¢ odzywcza ryb oraz owocow morza.

. Owoce — zrodto naturalnych antyoksydantow.

O |Q[([N|n |~ ]|W

. Przeglad substancji stodzacych wystepujacych na rynku polskim i na §wiecie.

10. Zywno$¢ naturalna i sztuczna dla dzieci i niemowlat. Przeglad mieszanek
wystepujacych na rynku, poréwnanie sktadu mleka krowiego do poczatkowego i nastepnego.

—_

11. Potrawy wigilijne w krajach chrzescijanskich. Warto$¢ odzywcza potraw wigilijnych i s$wiagtecznych.

12. Zywnosé suszona, mrozona, kiszonki - warto$é odzywcza, wykorzystanie w dietetyce.

13. Wykorzystanie przypraw i dodatkow stodzacych w dietetyce.

14. Czekolada i stodycze — przyjemno$¢ czy zbedne kalorie?

15. Przyczyny niedoboréw zywieniowych u dzieci i mtodziezy.

16. Alergie pokarmowe dzieci i mtodziezy.

17. Rola zywnosci o niskim indeksie glikemicznym w prawidlowym zywieniu (cz.1).

0,5

18. Rola zywnosci o niskim indeksie glikemicznym w prawidlowym zywieniu (cz.2).

0,5

19. Insulina i jej preparaty (cz.1) — zasady podawania insuliny.

0,5

20. Insulina i jej preparaty (cz.2) — studium przypadku.

0,5

21. Drozdze — rola w dietetyce.

0,5

22. Przeglad napojow ,,regeneracyjnych” wystepujacych na rynku polskim.

0,5

23. Sery — rodzaje, warto$¢ odzywcza, wykorzystanie dietetyce.

0,5

24, Warto$¢ odzywcza ,,nowalijek”.

0,5

10

Suma

20

10

Cwiczenia

1. Poréwnywanie wartosci kalorycznej przykladowych wielkosci produktéw i potraw w dietach
redukcyjnych.

2. Wykorzystanie grzybow w codziennej diecie. Przygotowanie potraw na bazie pieczarek hodowlanych.

3. Wykorzystanie potraw wegetarianskich w Zywieniu oso6b zdrowych i chorych.

4. Sporzadzanie wybranych potraw wtasciwych dla diety ketogenne;j.

5. Przygotowanie potraw migsnych. Wptyw réznych metod obrdobki wstepnej migsa na jako$¢ i
wydajno$¢ potraw.

6. Wykorzystanie ryb w dietetyce.

7. Owoce morza — wykorzystanie w dietetyce.

8. Przygotowanie sokow i potraw z owocow bogatych w witaming A, C, beta-karoten.

9. Sporzadzanie potraw z zastosowaniem sztucznych substancji stodzacych.

10. Wykorzystanie mieszanek mleka zastepczego do przygotowywania potraw.

11. Przygotowanie i degustacja regionalnych potraw wigilijnych.

12. Zywnos¢ suszona, mrozona, kiszonki. Przygotowanie potraw z réznych form surowcow.

[U VI VI UG, U, NI U
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13. Sporzadzanie potraw z uzyciem przypraw dla polepszenia walorow, smakowych, zapachowych i 1

wizualnych.

14. Przygotowanie deseréw na bazie czekolady i kakao. 1

15. Przygotowanie atrakcyjnych positkéw dla niejadkow. 1

16. Przygotowanie potraw dla alergikow. 1

17. Obliczanie wymiennikéw weglowodanowych, biatkowo-tluszczowych, zapotrzebowania na insuling, 1

zasady korekcji dawek insuliny.

18. Przygotowanie potraw o niskim indeksie glikemicznym. 1

19. Przeglad preparatéw insuliny wystepujacych na rynku polskim. Praca z ulotka informacyjna. 1

20. Opracowanie jadlospisu diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow przy uzyciu 5

programu komputerowego Elka.

21. Drozdze — wykorzystanie w produkcji potraw. 2

22. Przygotowanie potraw wspomagajacych odchudzanie. 2

23. Przygotowanie potraw typu fast-food. Obliczanie wartosci odzywczej przygotowanych potraw. 2

24. Przygotowanie potraw z wykorzystaniem ,,nowalijek”. 2
Suma 30 20

Konsultacje

Konsultacje dla 0sdb cheacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0 10

Suma 0 10
Razem 50 | 40

Formy i warunki zaliczenia

Wyktad: egzamin ustny ztozony z 3 wylosowanych pytan (pula pytan zostanie przedstawiona w trakcie wyktadu)
Cwiczenia: obserwacja w trakcie zajeé, esej refleksyjny.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych




zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Jan Gawecki, Zywienie cztowieka - cz. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo PWN, 2022.
Helena Ciborowska, Artur Ciborowski, Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2021.

Literatura uzupelniajaca

Jan Gawecki, Marian Grzymistawski, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo PWN, 2012.
Jan Gawecki, Wojciech Roszkowski, Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne Tom 3. Wydawnictwo PWN, 2012.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Podstawy zywienia klinicznego
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed wyktad, ¢wiczenia, konsultacje
Poziom studiéw, semestr studia drugiego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne Podstawowa wiedza w zakresie zywnosci i zywienia

Przyswojenie wiedzy o potrzebach zywieniowych czlowieka chorego oraz wilasciwym
postepowaniu dietetycznego w wybranych sytuacjach klinicznych. Uzyskanie wiedzy w zakresie
podstaw konstruowania prawidlowo zbilansowanej diety dla réznych grup populacji chorych.
Zdobycie szczegdlowych informacji 1 umiej¢tnosci z zakresu edukacji i racjonalizacji sposobu
zywienia o0sOb cierpigcych na zaburzenia i choroby autoimmunologiczne, onkologiczne,
endokrynologiczne i neurologiczne. Wdrozenie metod i narzgdzi shuzacych do oceny stanu
odzywienia tych osob. Zastosowanie w praktyce metod stuzacych do uktadania diet w wybranych
jednostkach chorobowych.

Cel ksztalcenia

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

Metody dydaktyczne Cwiczenia: studium przypadku, debata, dyskusja akademicka, pogadanka.
Konsultacje: rozmowa, dyskusja, analiza problemu.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, materialy dydaktyczne opracowane przez prowadzacego, MS Teams.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna 1 rozumie aspekty dotyczace potrzeb zywieniowych Egzamin w formie testu
cztowieka chorego (K W02, K W05, K WO08) zamknigtego, kolokwium
Wiedza pisemne.
Znairozumie postgpowanie dietetyczne w wybranych sytuacjach Egzamin w formie testu
klinicznych (K_ W02, KW05, K W08) zamknigtego, kolokwium
pisemne.
Potrafi konstruowac prawidlowo zbilansowang diet¢ dla r6znych Egzamin w formie testu
grup populacji chorych (K_U07) zamknigtego, kolokwium
pisemne.
Potrafi edukowaé w zakresie zywienia osob chorych (K_U10) Egzamin w formie testu
zamknigtego, kolokwium
UmiejetnoSci DISCIING.
., . . . . Egzamin w formie testu
Potrafi wdrozy¢ metody i narzgdzia stuzace ocenie stanu . .
odzywiania 0sob chorych (K _UO08) zamkm@t(?go, kolokwium
pisemne.
Potrafi zastosowa¢ w praktyce metody stuzace uktadaniu diet w Egzamin w formie testu
wybranych jednostkach chorobowych (K_U03, K U06) zamknigtego, kolokwium
pisemne.




Jest gotow poddacé krytycznej analizie swoj stan wiedzy na temat
Kompetencje spoleczne zywienia klinicznego 1 dazy do statego rozwoju (K KO1) Obserwacja na zajeciach.
Tresci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla Smdla .
stacjonarne | niestacjonarne
1. Wplyw hormonéw podwzgorza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, trzustki, nadnerczy i inkretyn na
metabolizm weglowodanow, thuszczow, 2 1
bialek i mikroelementéw.
2. Zywienie w chorobach podwzgorza i przysadki: moczéwka prosta, niedoczynnos¢ przysadki. 1
3. Zywienie w chorobach tarczycy: niedoczynnos¢ tarczycy, nadczynnos¢ tarczycy, choroba Hashimoto 1
4. Zywienie w chorobach przytarczyc: nadczynno$é przytarczyc, niedoczynno$¢ przytarczyc, 5 1
osteoporoza
5. Zywienie w chorobach nadnerczy: niedoczynno$¢ kory nadnerczy, zespot Cushinga, zespot Conna, ) 1
hipoaldosteronizm, guz chromochtonny.
6. Autoimmunizacja i choroby autoimmunologiczne podstawowe pojgcia 2 1
7. Wprowadzenie do kliniki wybranych chor6éb autoimmunologicznych z uwzglednieniem probleméw ) 1
zywieniowych
8. Problemy z doborem diety w chorobach autoimmunologicznych 2 1
9. Zasady zywienia w wybranych chorobach autoimmunologicznych w oparciu o EBM 1 0,5
10. Suplementy diety czy zalecad, a jezeli tak to jakie? 1 0,5
11. Wprowadzenie do onkologii. Epidemiologia nowotwordéw. Diagnostyka i metody leczenia.
Charakterystyka najczesciej wystepujacych 1 0,5
nowotworow
12. Zywienie w chorobie nowotworowej na réznych etapach leczenia (chemioterapia, radioterapia,
leczenie okolo- i pooperacyjne). Zasady planowania terapii zywieniowej. Zaburzenia regulacji 1 0,5
przyjmowania pokarmow
Cwiczenia
1. Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Niedozywienie i otylo$¢ a przezycia pacjentow 5 3
onkologicznych.
2. Wsparcie zywieniowe w powiklaniach leczenia onkologicznego (zaparcia, biegunki, nudnosci,
wymioty, dysfagia, zaburzenia smaku i 5 3
wechu, zmeczenie, mucositis i enteritis, upos§ledzenie neurokognitywne).
3. Interakcje zywnosci z lekami stosowanymi w onkologii. Suplementy diety (fakty i mity). Medycyna
naturalna (korzysci i zagrozenia dla 5 3
pacjenta onkologicznego).
4. Ocena stanu i sposobu zywienia z wykorzystaniem réznych metod (A-antropometryczne, B-
biochemiczne, C- kliniczne, D-sposobu 5 3
zywienia). Analiza zywieniowych czynnikéw ryzyka zwigzanych z terapia onkologiczna. Interakcje
zywno$ci z lekiem.
5. Wprowadzenie do neurologii. Epidemiologia, diagnostyka i metody leczenia oraz charakterystyka
najczesciej wystepujacych chordob 5 3
neurologicznych.
6. Prewencja wybranych choréb neurologicznych. 3 3
7. Zywienie jako metoda wspierajaca proces terapeutyczny wybranych choréb neurologicznych 2
Konsultacje
Konsultacje dla osob chcacych poglebi¢ wiedzg i umiejg¢tnosci przekazywane na zajgciach. 0 ‘ 10
Razem 50 | 40
Formy i warunki zaliczenia
Wyktad: egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru.
Cwiczenia: kolokwium pisemne, obserwacja na zajeciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>50% 50% do >60% 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji uzyskanej uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane punktacji za za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane




formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty 1 umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zZrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeiane przy realizacj¢ argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggnicte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Marian Grzymistawski: Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022
Lobos Sobotka: Podstawy zywienia klinicznego. Wydawnictwo Scientifica, 2013
Payne Anne, Barker Helen: Dietetyka I Zywienie kliniczne. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2013

Literatura uzupelniajaca

Pertkiewicz M, Korta Standardy zywienia pozajelitowego i zywienia dojelitowego. Wydawnictwo Medyczne PZWL, 2005

Mary Solomon, Autoimmune Disease Anti - Inflammatory Diet: Simple Steps To Lifetime Relief , CreateSpace Independent
Publishing Platform,, 2015.
Amy Myers The Autoimmune Solution: Prevent and Reverse the Full Spectrum of Inflammatory Symptoms and Diseases |,

HarperOne, 2017.
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Przedmiot

Zywienie w chorobach neurologicznych

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka.

Cel ksztalcenia

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami zywienia oraz
wyksztalcenie umiejetnosci planowania zywienia w chorobach neurologicznych.

Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow.
Srodki dydaktyczne Materialy udostepniane przez prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wykazuje znajomo$§¢ zmian organicznych, czynnosciowych i . .
metabolicznych zachodzacych w ustroju pod wptywem choroby Projekt grui) :.w(iaeél}(ltywnosc na
Wiedza i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania. (K WO03) Je
Wykazuje znajomo$¢ i potrafi zdefiniowaé oraz rozpoznaé Proiekt erupowy. aktvwinodé na
problemy zywieniowe pacjenta oraz uwzglgdnic¢ je w planowaniu Jekt & 5 a'wgi’ach y
odpowiedniego postgpowania dietetycznego. (K W09) Je
Student wykazuje umiejetnosci w opracowaniu jasnych i | Projekt grupowy, aktywnos$¢ na
zrozumiatych materiatdéw edukacyjnych dla pacjenta. (K U10) zajeciach
Student wykazuje umiejetnoSci w planowaniu zywienia | Projekt grupowy, aktywnos$¢ na
pacjentdw wypisanych ze szpitala. (K _U06) zajeciach
Student posiada umiejetnosci w przygotowaniu i nadzorowania
przygotowywania potraw wchodzacych w sktad réznego rodzaju . 2
Umiejetnosci diet. Student posiada umiejetnosci dotyczace wykorzystania Projekt grupowy, aktywnos¢ na

procesow produkcyjnych w celu wytworzenia zywnos$ci o
wysokich walorach zdrowotnych. (K U10)

zajeciach

Student posiada umiejetnosci odpowiedniego zaplanowania oraz
dostosowania do wieku chorego postgpowania dietetycznego w
celu zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidlowym
odzywianiem i brakiem aktywnosci fizycznej. (K U06)

Projekt grupowy, aktywnos$¢ na
zajeciach

Kompetencje spoleczne

Student posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i
umiejetnosci. Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty.
(K K03)

Projekt grupowy, aktywnos$¢ na
zajeciach




Student posiada kompetencje w pracy zespotowej, umie
wspotpracowa¢ z  przedstawicielami innych zawodow . 2
. . ) L . . Projekt grupowy, aktywnos¢ na
medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w saieciach
celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki chorob Ie
zywieniowo-zaleznych w spoteczenstwie. (K KO05)
Tre$ci programowe Liczba godzin
o . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
1. Choroba Alzheimera — charakterystyka, objawy, zalecenia zywieniowe. 2,5 2
2. Choroba Parkinsona — charakterystyka, objawy, zalecenia zywieniowe. 2,5 2
3. Udar mézgu — charakterystyka, objawy, zalecenia zywieniowe 2,5 2
4. Padaczka — definicja, klasyfikacja, przyczyny, leczenie zywieniowe padaczki lekooporne;. 2,5 2
5. Stwardnienie rozsiane — definicja, objawy, zalecenia zywieniowe 2,5 2
6. Opracowanie jadlospisu dla osoby z choroba Alzheimera (dieta tatwostrawna o zmienionej 25 )
konsystencji/papkowata). ’
7. Opracowanie diety z redystrybucja biatka. 2,5 2
8. Opracowanie zasad zywienia dla osoby po przebytym przemijajacym niedokrwieniu mézgu — TIA. 2,5 2
9. Opracowanie diety dla dziecka chorego na padaczke lekooporng. 2,5 2
10. Opracowanie diety dla osoby chorej na stwardnienie rozsiane. 2,5 2
Konsultacje
Konsultacje dla osob chcacych poglebi¢ wiedzg i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0 5
Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu realizowane jest w formie projektu grupowego. Kazda z grup jest zobowigzana do przygotowania diety dla pacjentow
z trzema réznymi stanami chorobowymi. Ponadto pod uwage brana jest aktywnos$¢ na zajeciach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze 1 wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposdb popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia sie w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest

przedmiotu

zaangazowany w




realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Lucyna Ostrowska, Dietetyka w psychiatrii i neurologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022.

Ciborowska H., Rudnicka A. ,,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka” Wydawnictwo Lekarskie, PZWL, 2008
Turner C., Bahra A., Cikurel K. “Crash Course — neurologia” Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008

Sharp M. ,,Zywienie w migrenowych bolach glowy” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005

Literatura uzupelniajaca

Zubiel M. ,,Dieta ketogenna jako metoda leczenia padaczek opornych na farmakoterapi¢” Klinika Pediatryczna.

Hauser S.T. ,,Harrison — Neurologia w medycynie klinicznej Tom 1”” Wyd. Czelej, Lublin 2008

Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego ,,Standardy zywienia pozajelitowego i dojelitowego” . Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2005




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie w chorobach nerek
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed ¢wiczenia, konsultacje
Poziom studiéw, semestr studia drugiego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat najczgsciej wystepujacych zaburzen
nefrologicznych oraz przedstawienie zasad zywienia w wybranych jednostkach chorobowych.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, debata, dyskusja akademicka, studium przypadku.
Srodki dydaktyczne Materialy dydaktyczne opracowane przez prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie zmiany organiczne, czynno$ciowe i metaboliczne Kolokwium pisemne,
zachodzace w ustroju pod wpltywem choroby i towarzyszacych | obserwacja studenta podczas
jej zaburzen odzywiania (K WO05) zajed
Zna i rozumie metody analizy jakoSci poszczegdélnych grup Kolokwium pisemne,
Wiedza produktéw spozywezych (K. W01, K W02) obserwacja studenta podczas
zajed
Zna, rozumie i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu Kolokwium pisemne,
zywienia pojedynczych osdéb i grup i wykorzystuje je w | obserwacja studenta podczas
planowaniu i korygowaniu zywienia (K W11) zajec
Potrafi zaplanowaé 1 poprowadzi¢ edukacje zywieniowa Kolokwium pisemne,
indywidualna i grupowa. (K _U10) obserwacja studenta podczas
zajec
Potrafi opracowaé jasne i zrozumiale materiaty edukacyjne dla Kolokwium pisemne,
UmiejetnoSci pacjenta. (K _U10) obserwacja studenta podczas

zajec

Planuje zywienie w domu pacjentdow wypisanych ze szpitala.
(K _U07)

Kolokwium pisemne,
obserwacja studenta podczas
zajed

Kompetencje spoleczne

Potrafi kierowa¢ zespolem realizujacym zadania w zakresie
edukacji zywieniowej, oraz profilaktyki i leczenia chordb
zywieniowo-zaleznych. (K _KO05)

Kolokwium pisemne,
obserwacja studenta podczas
zajel

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w
tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego. (K K08)

Kolokwium pisemne,
obserwacja studenta podczas
zajec

Tre$ci programowe

Liczba godzin




L. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

1. Oméwienie epidemiologii chorob w nefrologii. Przypomnienie zasad i wskazan zywieniowych w 10 3

prewencji zaburzen nefrologicznych z uwzglednieniem poszczegélnych sktadnikoéw odzywcezych.

2. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w kamicy nerkowe;. 5 4

3. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w przypadku kiebuszkowego, odmiedniczkowego i 5 4

$rodmiazszowego zapalenia nerek.

4. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w ostrej i przewleklej niewydolnosci nerek oraz mocznicy. 5 4

Suma 25 20
Konsultacje
Konsultacje dla osob chcacych poglebi¢ wiedzg i umiejetnosci przekazywane na zajgciach. 0
Suma 0
Razem 25 25
Formy i warunki zaliczenia
Pisemne kolokwium zaliczeniowe ztozone z trzech pytan otwartych. Obserwacja studenta podczas zajec.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiggnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiggnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Zofia Wieczorek- Chetminska, Zywienie w chorobach nerek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.
Barbara Pyszczuk, Dieta w chorobach nerek przed dializa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022

Literatura uzupelniajaca

Felicity Darko, Chronic Kidney Disease: A Practical Guide to Detection and Management, American Medical Publishers, 2021







Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zywnosci 1 zywienia

Cel ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci przedmiotu student poglgbia wiedzg i umiejgtnoscei z zakresu: zasad

zywienia w alergiach i nietolerancjach pokarmowych

Metody dydaktyczne Studium przypadku, wyktad konwersatoryjny, dyskusja.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, materialy dydaktyczne opracowane przez nauczyciela prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Znairozumie w poglebionym stopniu istote zmian organicznych, Przygotowanie i
czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych w ustroju pod | zaprezentowanie prezentacji
wplywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania | multimedialnej na wskazany
(K_W03) temat, obserwacja na zajeciach
. . s . — Przygotowanie i
Zna i rozumie immunologi¢ kliniczng oraz wzajemne zwiazki . .
: . R .. | zaprezentowanie prezentacji
wystepujace pomigdzy stanem odzywienia i stanem odpornosci . . .
: multimedialnej na wskazany
ustroju (K_W04) . e
temat, obserwacja na zajeciach
Zna i rozumie zasady fizjologii Zywienia oraz biochemii Przygotoyvanle ! ..
. .. .. . A e zaprezentowanie prezentacji
Wiedza klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu zywienia . . .
multimedialnej na wskazany
(K_W03) . S
temat, obserwacja na zajeciach
Zna 1 rozumie zagadnienia dotyczace epidemiologii Przygotowanie i
zywieniowej, potrafi analizowa¢ i wyjasni¢ zwiazki pomigdzy | zaprezentowanie prezentacji
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka | multimedialnej na wskazany
rozwoju choroby i wystepowaniem chorob (K W06) temat, obserwacja na zajeciach
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia Przygoto.wame ! ..
. A . S . . | =zaprezentowanie prezentacji
pojedynczych oséb i grup i wykorzystuje je w planowaniu i . . .
S multimedialnej na wskazany
korygowaniu zywienia (K W11, K W14) . .
temat, obserwacja na zajgciach
Przygotowanie i
Unmiejetnosci Potrafi zaplanowa¢ 1 poprowadzi¢ edukacje zywieniowa | zaprezentowanie prezentacji

indywidualng i grupowa (K_U10)

multimedialnej na wskazany
temat, obserwacja na zajeciach




Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materialty edukacyjne dla
pacjenta oraz instrukcje dla personelu realizujacego opieke
zywieniowg (K_U10)

Przygotowanie i

zaprezentowanie prezentacji
multimedialnej na wskazany
temat, obserwacja na zajeciach

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych czynnosci
zawodowych, chroni poufno$¢ i bezpieczenstwo prowadzonej
dokumentacji podczas przechowywania, upowszechniania i
niszczenia (K U04)

Przygotowanie i

zaprezentowanie prezentacji
multimedialnej na wskazany
temat, obserwacja na zajeciach

Posiada $wiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci.
Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. (K_KO01)

Przygotowanie i

zaprezentowanie prezentacji
multimedialnej na wskazany
temat, obserwacja na zajeciach

Kompetencje spoleczne Jest gotow kierowaé zespolem i wspdtpracowaé z
przedstawicielami innych zawodoéw medycznych i pracownikami
administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji
zywieniowej i1 profilaktyki chordéb zywieniowo-zaleznych w
spotecznosci lokalnej. (K K05)

Przygotowanie i

zaprezentowanie prezentacji
multimedialnej na wskazany
temat, obserwacja na zajgciach

Tresci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia Studia SFudia .
stacjonarne | niestacjonarne

1. Pokrzywka u dzieci. 2 1,5
2. Charakterystyka alergenéw pokarmowych. 2 1,5
3. Niepozadane reakcje na pokarmy — klasyfikacja reakcji niepozadanych. 2 1,5
4. Anafilaksja u dzieci. 2 1,5
5. Alergia pokarmowa u dzieci. 2 1,5
6. Obraz kliniczny alergii i nadwrazliwo$ci pokarmowe;. 2 1,5
7. Diagnostyka alergii pokarmowej. 2 1,5
8. Profilaktyka alergii pokarmowej u dzieci. 2 1,5

9. Diety eliminacyjne w zywieniu dzieci i mlodziezy — Kiedy? Jakie? Na jak dtugo? 2 1
IQ. Zasa.dy zywienia niemowlgcia z alergia i nietolerancja pokarmowsa (rodzaje mieszanek | 0.5

hipoalergicznych) ’
11.. Diagnostyka alergii pokarmowej z prezentacja wspotczesnych technik badawczych dostepnych w | 0.5

klinice ,
12. Zespot alergii jamy ustnej 1 0,5
13. Manifestacja alergii pokarmowej w uktadzie oddechowym 1 0,5
14. Wytyczne postepowania w alergii na biatko mleka krowiego 1 0,5
15. Eozynofilowe zapalenie przetyku — wytyczne diagnostyki i leczenia 1 0,5
16. Prezentacja wybranych przypadkéow klinicznych 1 0,5
Suma 25 20

Konsultacje
Konsultacje dla 0séb cheacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0 ‘ 5
Razem ‘

Formy i warunki zaliczenia

W ramach zaliczenia przedmiotu studenci maja przygotowac i zaprezentowac prezentacj¢ multimedialng na temat wskazany przez
prowadzacego. Prezentacja multimedialna przygotowywana jest w grupach. Ponadto czgscig sktadowa oceny studenta bgdzie obserwacja

jego postawy w trakcie zaje¢ (aktywnos$¢ na zajeciach, zaangazowanie).

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektow uczenia sie | efektow uczenia sig
si¢




Student

- nie opanowat
podstawowej
wiedzy i
umiejetnosci
zwigzanych z
przedmiotem,

- nie potrafi
wykorzystac
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykazac si¢ wiedza
i umieje¢tnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiggnicte,

- nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

Student

- posiada niepeina
podstawowa
wiedze i
umiejetnosci
zZwigzane z
przedmiotem,

- ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,

- opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,

- prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

Student

- posiada
podstawowa
wiedzg i
umiejetnosci
pozwalajace na
zrozumienie
wiekszosci
zagadnien z
danego
przedmiotu,

ma trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

Student

osiagnat
zaktadane efekty
uczenia si¢ w
zakresie
zagadnien
programu,
prawidtowo,
cho¢ w sposob
nieusystematyzo
wany prezentuje
zdobytg wiedze i
umiejetnosci,
dostrzega bltedy
popeiane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania

Student
- opanowal wiedzg

1 umieje¢tnosci w
zakresie tresci
programowych,
dostrzega i
koryguje
nieliczne btedy
popetniane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania,

- jest

zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Student

dysponuje peing
wiedza i
umiejetnosciami
przewidzianymi
W programie
ksztalcenia,
samodzielnie
rozwigzuje
problemy i
formutuje
whnioski,

potrafi
prawidtowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich
racji,

efekty uczenia si¢
opanowat na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest

zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢
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