Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Terapia zaburzen odzywiania
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki

Cel ksztalcenia

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z rozumieniem psychoterapeutycznym, z
rozréznieniem na podstawowe pojecia psychoterapeutyczne. Zapoznanie studenta z wiedza
teoretyczng i praktyczng dotyczaca psychoterapii. Przekazanie umiejgtnosci wspotpracy z zespotem
specjalistow oraz rozumienia wlasnej roli w zespole leczacym. Zapoznanie studenta z mys$leniem
psychoterapeutycznym oraz wykorzystanie technik pracy z pacjentem.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja akademicka, praca z materiatami przygotowanymi przez prowadzacego.
Srodki dydaktyczne Dyskusja akademicka, burza m6zgdéw, debata, analiza przypadku, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu cechy i funkcje relacji Kolqkwmm pisemne,
: . obserwacja studentéw podczas
psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej. (K W16) zajes
W-ed a . . . . , . ..
ledz Zna 1 rozumie w pogtebionym stopr}}u g%ane klergnkl 1 szkotly Kolokwium pisemne,
terapeutyczne, istot¢ psychoterapii, jej etapy i cele oraz obserwacia studentéw podezas
podstawowe pojecia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko ) saied p
przeniesienia i przeciwprzeniesienia. (K W15), (K W16) Je
.y . . . Kolokwium pisemne,
Potrafi oceni¢ zasoby indywidualne w pracy psychodietetyka. obserwacja studentow podezas
(K _U13) Zajes
Potrafi wykorzysta¢ techniki i strategie terapeutyczne majace na Kolokwium pisemne
Umiejetnosci celu modyfikacje wzordéw myslenia, emocji i zachowan obserwacja studentéw podezas

dobranych w stosunku do celu i mechanizméw podtrzymujacych
problemy. (K U13), (K Ul4)

zajec

ramach
zasad

Potrafi stosowa¢ zachowania terapeutyczne w
interwencji  dietetycznych, z  wykorzystaniem
psychoterapeutycznych. (K U13), (K Ul4)

Kolokwium pisemne,
obserwacja studentow podczas
zajec

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do rozwiazywania problemow napotkanych w
zawodzie. (K_KO08)

Obserwacja, rozmowa

Tre$ci programowe

Liczba godzin




L. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

Kliniczne podstawy rozumienia wystgpujacych zaburzen taknienia.

Merytoryczna oraz praktyczna wiedza na temat modelow terapii w leczeniu zaburzen odzywiania:

-model poznawczo-behawioralny

-model systemowy

-model psychoanalityczny

Warsztat w zakresie terapii poznawczo-behawioralnej. 25 20

Nauka praktycznych zasad oraz technik terapii osob dotknigtych problemem zaburzen odzywiania

jak postepowac z osobami z anoreksja, bulimia

- jak postepowaé z osobami z pozostatymi zaburzeniami odzywiania

Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych

- Wsparcie pacjentdw w chorobach przewlektych oraz terminalnie chorych

Przecwiczenie wiedzy teoretycznej i praktycznej na konkretnych przyktadach z praktyki kliniczne;.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na zajgciach. 0 I 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektoéw uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza opanowal efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiaggniete, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa




Jozefik B. (1999) Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania si¢. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego,
M.Maine, B.H. McGilly, D.W. Bunnell. (2013). Leczenie zaburzen odzywiania, Pomost mig¢dzy nauka a praktyks. Warszawa:

Urban&Partner
4. Marilyn L. (2015). Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzen odzywiania. Warszawa: IMAGO

Literatura uzupelniajaca

Namystowska I. Ruszkowska E. Siewierska A. (2000) Gdy odchudzanie jest choroba. Warszawa:Intra.
Chrzastowski Sz. (2014)Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin. Warszawa: Paradygmat




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Psychologia zdrowia i Zywienia

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

do wyboru

Forma zajeé

wyktad, ¢wiczenia, konsultacja

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat procesow interpersonalnych i komunikacyjnych,
teoretycznych podstaw dziatan majacych na celu ograniczenie stresu prowadzacego do chordéb somatyc4
psychicznych oraz stresu zawodowego i jego negatywnych skutkow.

Studenci zrozumieja natur¢ choréb przewlektych i konsekwencje dla chorego oraz jego opiekunow

rodzinnych;

Studenci zdobgda poglebiong wiedze na temat realizacji programoéw prozdrowotnych.
W oparciu o0 wymieniong wyzej wiedze beda potrafili planowaé procesy komunikacyjne tak, aby
osiggnaé wyznaczone cele i — w zakresie kompetencji spotecznych — bedzie przejawiat zaangazowanie

promocj¢ zdrowia.

Metody dydaktyczne Wyktady multimedialne, warsztaty psychologiczne, dyskusje.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, burza mozgow.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu zagrozenia dla zdrowia . .
wynikajace ze stylu zycia i sposobem zywienia na przyktadzie . Egzamin w formle tes t
PRI o ; L . pisemnego, kolokwium pisemne,
zaburzen odzywiania (bulimia, anoreksja, otytos$¢, ortoreksja). .

Wiedza (K_W15) obserwacja pracy w grupach
Zna i rozumie w poglgbionym stopniu teoretyczne modele Egzamin w formie testu
przekonan zdrowotnych, ich wady i zalety. (K_W14) pisemnego, kolokwium pisemne,

obserwacja pracy w grupach
Potrafi rozpozna¢ potrzeby pacjenta i jego rodziny znajdujacych . )
sie w specyficznych sytuacjach w kontekscie opieki zdrowotnej: ~ Egzamin w formie testu
choroba przewlekta/ niepemosprawnosé. (K_U10) pisemnego, kolokwium pisemne,

Unmiejetnosci obserwacja pracy w grupach

Potrafi zaplanowaé program prozdrowotny w wybranym
zakresie, uwzgledniajac rodzaje pomocy opisywane W
psychologii zdrowia; (K U13)

Egzamin w formie testu
pisemnego, kolokwium pisemne,
obserwacja pracy w grupach

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do efektywnego planowania swojej pracy poprzez
wiasciwe okreslanie priorytetow. (K_KO07)

Obserwacja, rozmowa




Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia

stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego.

Stres zawodowy, wypalenie, sposoby zapobiegania i radzenia sobie ze stresem zawodowym.

Zasoby i deficyty odpornosciowe w zdrowiu i chorobie: zasoby osobiste, radzenie sobie, wsparcie

spoleczne, odporno$¢ na stres.

Choroby przewlekte: wymiar problemu, ustosunkowanie si¢ i adaptacja do choroby/uposledzenia w

kontekscie dlugoterminowym.

Choroby przewlekte/ uposledzenia: problemy opiekunéw rodzinnych.

20

10

Cwiczenia

Reakcje na zachorowanie: percepcja symptomédw, rozumienie choroby, emocjonalne i poznawcze

ustosunkowanie si¢ do choroby, podejmowanie decyzji o konsultowaniu si¢ z lekarzem.

Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej: nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktu - pracownik
ochrony zdrowia — pacjent, komunikacja, satysfakcja z wizyty i jej wptyw na wyniki leczenia, problem

braku wspotpracy.

Do$wiadczenie hospitalizacji: organizacja instytucji leczniczych a jakos$¢ ustug zdrowotnych.

Psychologia zdrowia wobec wybranych probleméw zdrowotnych: choroby serca i rak.

Bol: zjawisko i rodzaje bolu, teorie bolu, bol jako problem zdrowotny, techniki kontroli bolu.

Style zycia a zdrowie - dieta, zaburzenia odzywiania/bulimia, anoreksja, kompulsywna otytos¢,

ortoreksja.

Zachowania zdrowotne: modele poznawcze wyjasniajace zachowania i zmian¢ zachowan, zasady

ksztattowania zachowan prozdrowotnych.

30

20

Konsultacje

Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na zajeciach.

\ 10

Razem 50

| 40

Formy i warunki zaliczenia

Test pisemny, kolokwium pisemne, ocena aktywnosci na zajeciach.

Kryteria oceny

Na oceng 2
/niedostateczny/

Na ocene 3
/dostateczny/

Na oceng 3,5
/dostateczny +/

Na oceng 4
/dobry/

Na oceng 4,5
/dobry +/

Na oceng 5
/bardzo dobry/

>50%
uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

50% do >60%
uzyskanej
punktacji za
przewidziane

formy weryfikacji

efektow uczenia

60% do >70%
uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

70% do >80%

uzyskanej punktacji

za przewidziane

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

80% do >90%

uzyskanej punktacji

za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

90% do >100%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow
uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedze | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie ksztalcenia,
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje - samodzielnie

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy rozwigzuje problemy i
wykorzysta¢ trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popelniane przy formutuje wnioski,
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu - potrafi prawidtowo
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego argumentowac i
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, dowodzi¢ swoich
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest racji,
i umiejgtnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w | - efekty uczenia si¢
a wymagane efekty stopniu informacji, popetiane przy realizacjg opanowat na poziomie
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych bardzo dobrym,
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa - jest zaangazowany w

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego realizacje
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ przydzielonych zadan,




zainteresowania zagadnieniami - wykazuje odczuwa potrzebe
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie statego doskonalenia
przedmiotu. zagadnieniami si¢
przedmiotu

Literatura podstawowa

Bishop, G., Psychologia Zdrowia, Wroctaw 2000, Astrum.
Heszen, 1., S¢k, H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, PWN.
Sheridan, Ch.L., Radmacher, S.A., Psychologia zdrowia, Warszawa 1998, Instytut Psychologii Zdrowia.

Literatura uzupelniajaca

Seligman M.E.P, Rosenham D.L., Walker E.F., Psychopatologia, Poznan 2003, Wydawnictwo Zysk i Sk-a .




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Psychologia osobowosci

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Celem zajgé jest przedstawienie pojgc 1 problemoéw psychologii osobowosci. Zajecia zawieraja:
prezentacje gtownych orientacji teoretycznych w psychologii osobowosci, (podejscia teorii cech,
teorii uczenia si¢, psychodynamicznego, humanistycznego, i poznawczego).

Metody dydaktyczne Wyktad akademicki, wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja, praca w grupach
$rodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, materialy przygotowane przez prowadzacego, burza mozgow,
pogadanka
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu zagadnienia z dziedziny Test koncowy, kolokwium
psychologii osobowosci. (K_W15), (K_W16) poléwkowe, opracowanie
prezentacji multimedialnej
Wiedza Rozumie wunikalny, integrujacy charakter problematyki
osobowosci w dziedzinie psychologii. Jest $wiadomy/a Test koncowy, kolokwium
ztozonosci relacji psychologii osobowosci do innych obszaréw polowkowe, opracowanie
psychologii. Zna gtdwne koncepcje osobowosci i jej wspotczesne prezentacji multimedialne;j
modele oraz badania w tym obszarze. (K W15), (K W16)
Potrafi samodzielnie i w zespole przeprowadzi¢ badania Test koncowy, kolokwium
empiryczne w obszarze psychologii osobowosci. (KU03) potowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialnej
Sprawnie postuguje si¢ terminologia z zakresu psychologii Test koncowy, kolokwium
UmiejetnoSci osobowosci. (K_U13) potéwkowe, opracowanie

prezentacji multimedialnej

Potrafi zinterpretowaé zachowania osob i zjawiska spoteczne,
odwotujac sie do réznych uje¢ teoretycznych osobowosci.
(K U13)

Test koncowy, kolokwium
potéwkowe, opracowanie
prezentacji multimedialnej

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do podjecia dalszego rozwoju osobistego. (K _KO1)

Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklad

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne




Osobowos¢ jako wyjasnienie spojnosci zachowania, réznic mi¢dzyosobniczych, i wysokiego stopnia

integracji zachowania.

Idiograficzne i nomotetyczne podej$cie do osobowosci. Osobowos¢ jako uktad dyspozycji i jako system

mechanizmoéw psychologicznych.

Podstawowe pytania teorii osobowosci.

Dlaczego przeceniamy personalng spojnos¢ zachowania? (rola kulturowo ugruntowanej koncepcji

osoby, narzedzi jezykowych i pojeciowych, "biaséw" poznawczych naiwnego personalizmu). Proby 20 10

rozwigzania problemu niezadowalajacej spojnosci zachowania.

Charakterystyka i krytyczna analiza klasycznych podej$¢ w psychologii osobowosci: perspektywa teorii

cech, perspektywa teorii uczenia si¢, podej$cie psychodynamiczne (z teorig osobowosci autorytarnej);

podej$cie humanistyczne.

Procesy adaptacji poznawczej do zagrozenia kontroli (m.in. model Taylor, strategie samoutrudniania i

obronnego pesymizmu, narcyzm wielkosciowy).

Cwiczenia

Podejscie poznawczo-spoteczne: ogodlna charakterystyka (m.in. teoria konstruktow osobistych; teoria

schematoéw poznawczych; procesy konstruowania przesztosci, terazniejszosci oraz przysziosci).

Rozwoj osobowosci.

Procesy kontroli dziatania (m.in. orientacja na stan vs. orientacja na dziatanie; procesy identyfikacji

wlasnego dziatania; mindlessness vs. mindfulness). 30 20

Przestanki spostrzegania wolnosci, kontroli i skutecznosci wlasnych dziatan (m.in. zjawisko iluzji

kontroli); kontrola umyshu (mental control); samokontrola a wyczerpywanie si¢ zasobow samoregulacji.

Konsekwencje zagrozenia wolnosci i kontroli (reaktancja, energizacja, pobudzenie motywacji do

kontroli, wyuczona bezradnosc).

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na zajeciach. 0 I 10
Razem 50 | 40
Formy i warunki zaliczenia
Test koncowy, kolokwium potowkowe, opracowanie prezentacji multimedialne;j.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu.




zagadnieniami - jest

przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Strelau, J. (2000). Roznice indywidualne: Opis, determinanty i aspekt spoteczny. W: J. Strelau (red.), Psychologia - podrecznik
akademicki (t. 2, s. 652-662, caly paragraf 37.1). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Strus, W. i Cieciuch, J. (2014). Poza Wielka Pigtka — przeglad modeli struktury osobowosci. Polskie Forum Psychologiczne, 19(1), 17-
49. Podejscie psychoanalityczne

Literatura uzupelniajaca

Sedek, G. (2001). Jak ludzie radza sobie z sytuacjami, na ktore nie ma rady? .W: M. Kofta i T. Szustrowa (red.), Ztudzenia, ktoére pozwalaja
zy¢: Szkice ze spotecznej psychologii osobowosci (ss.289-317). W-wa: PWN (lub: wyd.II, 2001, s. 226-248)




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Psychodietetyka z elementami obesitologii
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowe informacje z zakresu psychologii ogélnej oraz komunikacji z pacjentem oraz z zakresu
biologii i fizjologii.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest przedstawienie studentom behawioralnych podstaw zachowan
zywieniowych w szczego6lnosci zaleznosci pomigdzy zachowaniem cztowieka a wyborem pokarmu
i planowaniem catodziennej racji pokarmowej réwniez w odniesieniu do zaburzen z tym
zwigzanych. Ponadto omdwione zostang zagadnienia nawigzujace do komunikacji medycznej w
zespole multidyscyplinarnym, ktérego czescia jest dietetyk.

Metody dydaktyczne Dyskusja, praca z tekstem, burza mézgoéw, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Dyskusja, praca z tekstem, burza mozgow.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wiedza Zna praktyczne zastosowanie wiedzy z zakresu demografii oraz Kolokwium pisemne,
czynnikdw ryzyka chorob zywieniowo zaleznych. (K WO08) aktywnos¢ na zajeciach
Potrafi oceni¢ wpltyw diety na zdrowie i samopoczucie klienta. . .
, . Lo Kolokwium pisemne,
Potrafi modyfikowa¢ przyjety plan zywieniowy pod katem aktvwnodé na zaieciach
potrzeb klienta. (K_U08) Y Je
Potrafi zaplanowaé i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie . .
obejmujace zywienie, aktywno$¢ fizyczna i styl zycia dla oséb z Kolokwium pisemne,
Umiejetnosci Jmujgcee zywienie, axtyw yezna 1styl zy aktywno$¢ na zajeciach

nadwaga lub otytoscia. (K U06)

potrafi zaplanowa¢, dostosowane do wieku postepowanie
dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z
nieprawidlowym odzywianiem i brakiem aktywno$ci fizycznej.
(K _U10)

Kolokwium pisemne,
aktywnos¢ na zajgciach

Kompetencje spoleczne

Jest gotéw do krytycznej analizy swojej wiedzy, ciaglej nauki
oraz podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. (K _KO01),

(K_KO03) Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe Liczba godzin

. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Ekologia cztowieka w zakresie zmian zachowan zywieniowych. 25 20
Biologiczne i neurobiologiczne podstawy zachowan zywieniowych.




Fizjologia wyboru pokarmu, glodu i sytosci.

Wplyw wybranych sktadnikéw odzywczych na modyfikacje zachowania.

Behawioralne podstawy zachowan zywieniowych.

Wywieranie wplywu na ludzi a marketing zywieniowy.

Zaburzenia psychiczne w aspekcie dietoterapii.

Otylo$¢ i zaburzenia psychiczne.

Oddziatywania psychologiczne w leczeniu otytosci.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na zajeciach. 0 | 5
Razem 25 ] 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektoéw uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedze i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedzg opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Mojs Ewa, Skommer Maria, Stelcer Bogustaw (red.). Elementy psychologii og6lnej i klinicznej, Wydawnictwo Naukowe UMP,

Poznan, 2011.

2. Mojs Ewa (red.) Pomoc psychologiczna w chorobach somatycznych , Wydawnictwo Jezeli p to g. Poznan, 2009

Literatura uzupelniajaca

1. Jan Gawecki Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu , PWN, 2010. 2. Jan Gawecki, Marian Grzymistawski Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego , PWN, 2012




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Obesitologia

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed ¢wiczenia, konsultacje
Poziom studiéw, semestr studia drugiego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Gloéwnym celem jest przekazanie studentom praktycznej wiedzy dotyczacej kompleksowej opieki

Cel ksztalcenia . . .
dietetycznej nad pacjentem otytym.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja akademicka, praca z materiatami przygotowanymi przez prowadzacego.
Srodki dydaktyczne Dyskusja akademicka, burza m6zgdéw, debata, analiza przypadku, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna 1 rozumie w poglebionym stopniu role sktadnikow
pokarmowych w organizmie cztowieka i ich wptyw na zdrowie. Kolokwium pisemne
Wiedza (K _W03)

Zna rodzaje oraz zastosowanie odpowiednich technik

kulinarnych. (K W01) Kolokwium pisemne

Potrafi zdiagnozowac przyczyny otylosci u pacjenta. (K_U03) Kolokwium pisemne

Umiejetnosci Potrafi dostosowa¢ odpowiednia diete w leczeniu otylosci.

(K _U06), (K U09) Kolokwium pisemne

Jest gotéw do krytycznej analizy posiadanej wiedzy. Dostrzega
potrzebe konsultacji poszczegolnych przypadkow z lekarzem lub

innym specjalista. (K_KO03) Obserwacja, rozmowa

Kompetencje spoleczne
P 1e sp Jest gotow do zachecania pacjentow do podjecia aktywnosci

fizycznej. (K_K11) Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

Etiologia rozwoju otytosci

Patogeneza otytosci

Diagnostyka kliniczna otylosci 25 20

Otyto$¢ metaboliczna u 0séb z prawidtowg masg ciata i metabolicznie zdrowa otytosé

Otytos¢ sarkopeniczna




Czynno$¢ endokrynna tkanki thuszczowej i konsekwencje jej dysfunkcji hormonalne;j

Otyto$¢ metaboliczna u 0sob z prawidtowa masg ciata i metabolicznie zdrowa otylos¢

Zmiany hormonalne w rozwoju otytosci i spowodowane otytoscia

Stany przedcukrzycowe i cukrzyca typu 2

Nadciénienie t¢tnicze indukowane otytoscia

Dyslipidemia aterogenna

Dysfunkcja srédbtonka spowodowana otyloScig a choroby sercowo-naczyniowe

Otytos¢ a narzad ruchu

Ogodlne zasady leczenia otylosci

Zasady dietetycznego leczenia otylosci

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na zajgciach. 0 ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umieje¢tnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudno$ci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowatl efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Obesitologia kliniczna, Magdalena Olszanecka — Glinianowicz, Wydawca: Alfa Medica Press, 2021 roku
Otytos¢ Praktyczny Podrecznik Kliniczny, Robert Kusher, Victor Lawrence, Sudhesh Kumar, 2017 rok

Literatura uzupekniajaca




Otylosc i jej powiktania, Lucyna Ostrowska, Pawel Bogdanski, Artur Mamcarz, Warszawa 2021




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zaburzenia psychiczne zwigzane z odzywianiem i odchudzaniem
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza w zakresie zywnosci i zywienia.

Cel ksztalcenia

Przyblizenie uczestnikom wiedzy na temat mozliwosci zastosowania elementow terapii poznawczo-
behawioralnej w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych oraz pomocy psychologicznej w obszarze
psychodietetyki. Nauka umiejetnosci pracy z klientem zmieniajacym nawyki zywieniowe ze
wzgledéw zdrowotnych, potrzeby utraty wagi badz uzyskania lepszego samopoczucia (wsparcie
psychologicznego, techniki, ¢wiczenia).

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng

Metody dydak . . . )
ctody dydaktyczne Cwiczenia: pogadanka, dyskusja, analiza przypadku
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, materialy opracowane przez prowadzacego, MS Teams.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Ma poszerzong wiedz¢ na temat biezacych probleméw i . . .
, ; S . Egzamin ustny, zaliczenie
wspolczesnych trendow  zywieniowych w  spoleczenstwie ustne
(K W14)
Zna i rozumie w poglebionym stopniu mozliwosci stosowania Bozamin ustny. zaliczenie
Wiedza elementdw terapii poznawczo-behawioralnej w ksztaltowaniu & ustr?e’:
zachowan zdrowotnych. (K W03, K W15, K WI16)
Zna 1 rrozumle ;asady pomocy psychologlczng w zgkres1§ Egzamin ustny, zaliczenic
zaburzen psychicznych zwigzanych =z odzywianiem i ustne
odchudzaniem (K W03, K W15, K WI16)
Potrafi ‘przygotowac. mate'rlaly edukacyj'ne zwigzane  z Egzamin ustny, zaliczenie
zaburzeniami  psychicznymi dotyczacymi odzywiania i ustne
odchudzania (K _U10)
Potrafi udzieli¢ podstawowego wsparcia psychologicznego w Eozamin usiny. zaliczenie
Umiejetnosci zakresie dotyczacym zaburzen zwigzanych z dozywianiem i & Y

odchudzaniem (K_U13) ustne

Potrafi postgpowaé z klientem/pacjentem z problemami

. ; . . L . Egzamin ustny, zaliczenie
psychicznymi w zakresie zwigzanym z odzywianiem i

odchudzaniem. (K U13) ustne

Jest gotow do krytycznej analizy swojej wiedzy (K_KO1) Egzamin ustny, zaliczenie
Kompetencje spoleczne - - p - ; usine - -

Jest gotow do profesjonalnej postawy w kontakcie z Egzamin ustny, zaliczenie

klientem/pacjentem (K K10) ustne




Tresci programowe Liczba godzin
Wyklady Stud1a SFudla .
stacjonarne niestacjonarne

Wstep do psychodietetyki. 4 2

Podstawy psychologii istotne w odzywianiu. 4 2

Zaburzenia psychiczne zwigzane z odzywianiem (klasyfikacja ICD-10). 3 2

Profil i rozwoj psychodietetyka. 3 2

Wybrane narzedzia pracy psychodietetyka. 3 1

Podsumowanie przedmiotu, zaliczenie. 3 1

Suma: 20 10
Cwiczenia

Analiza przypadkow przedstawionych przez prowadzacego. 10 7

Przyktadowe inscenizacje sytuacji zwigzanych z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z 10 7

odzywianiem i odchudzaniem.

Zasady komunikowania si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi. 10 6

Suma: 30 20
Konsultacje
Konsultacje dla 0séb cheacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0 10
Suma: 0 10
Razem 50 40
Formy i warunki zaliczenia
Wyktad: egzamin ustny (trzy pytania wylosowane z puli pytan)
Cwiczenia: zaliczenie ustne (trzy pytania wylosowane z puli pytan)
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedzg i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystacé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia sie¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje




przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Jozefik B. : Kultura, ciato, (nie)jedzenie. Terapia. Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania. Krakow
Wydawnictwo UJ, 2014

Mroczkowska D.: Ciato w centrum. W Zidtkowska B, Cwojdzinska i Chotody M (red). Ciato w kulturze i nauce.6. Wydawnictwo Scholar
Warszawa, 2009.

Literatura uzupelniajaca

Babiarczyk, B., Kolonko J. Rola personelu opiekunczego w zapewnieniu wilasciwego odzywienia pacjenta z demencja starcza
hospitalizowanego w placéwce opieki dlugoterminowej. Problemy Pielggniarstwa. 2008
Jozefik B : Anoreksja i Bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania. Wydawnictwo UJ, 1999




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Toksykologia i skutki zdrowotne stosowania substancji psychoaktywnych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza w zakresie zywnosci i zywienia.

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych:

- podstawowych zadan i poje¢¢ z zakresu toksykologii ogdlnej i szczegdtowej

- oceny wspotczesnych zagrozen toksykologicznych dla zdrowia i sSrodowiska

- toksycznosci ksenobiotykow, mechanizmow dziatania i metod oceny dzialania toksycznego
- rodzajow zatrué i postepowania w zatruciach, mechanizméw dziatania odtrutek

- wykorzystania metod analizy toksykologicznej do identyfikacji oraz iloSciowego oznaczania w

materiale biologicznym wybranych ksenobiotykow $rodowiskowych, lekoéw i metabolitow

- analizy ilo§ciowej oraz interpretacji wynikéw wybranych wskaznikéw dziatania ksenobiotykow

w materiale biologicznym.

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody dydaktyczne . . . : .
v yee Cwiczenia: wyktad konwersatoryjny, dyskusja, analiza przypadku, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne opracowane przez prowadzacego, MS Teams.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
. . e i Egzamin w formie testu,
Zna i rozumie pojecia z toksykologii ogélnej (K W13) kolokwium pisemne
) Zna i rozumie Ob]. awy najezesciej wyst@pqugych ostrych zatl’uc3 Egzamin w formie testu,
Wiedza w tym alkoholami, narkotykami, substancjami psychoaktywnymi . .
R kolokwium pisemne
oraz metalami ciezkimi (K. W13)
Zna podstawowe zasady postepowania diagnostycznego w Egzamin w formie testu,
zatruciach (K WO08) kolokwium pisemne
Potrafi oszacowa niebezpieczenstwo toksykologiczne w . .
, . . L Egzamin w formie testu,
okreslonych grupach wiekowych oraz w stanach niewydolnosci Kolokwium pisemne
UmiejetnoSci watroby i nerek, a takze zapobiega¢ zatruciom lekami (K U06) P

Interpretuje wyniki badan toksykologicznych (K _UO03)

Egzamin w formie testu,
kolokwium pisemne

Kompetencje spoleczne

Posiada §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i umiejetno$¢ statego
doksztalcania si¢ (K_KO01)

Aktywno$¢ na zajgciach

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia
stacjonarne

Studia

niestacjonarne



Zasady postgpowania diagnostycznego w zatruciach oraz postgpowanie przyczynowe w leczeniu zatru¢ 7 4

ostrych zwiazkami chemicznymi.

Odtrutki specyficzne i niespecyficzne stosowane w leczeniu zatruc. 7 4

Rodzaje zagrozen dla zdrowia stwarzanych przez substancje chemiczne oraz czynniki warunkujace 6 )

toksyczno$¢ ksenobiotykow.

Suma: 20 10
Cwiczenia

Toksykologia narkotykow, substancji psychoaktywnych i trucizn pochodzenia naturalnego. 8 5

Toksykologia alkoholi i innych rozpuszczalnikow organicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem 8 5

diagnostyki i leczenia zatrug.

Toksykologia zwigzkow azotu i pestycydow ze szczegdlnym uwzglednieniem diagnostyki i leczenia 8 5

zatru¢ ostrych.

Skutki zdrowotne narazenia na gazy toksyczne i metale oraz diagnostyka i leczenie zatru. 6 5

Suma: 30 20
Konsultacje
Konsultacje dla 0sob cheacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0 10
Suma: 0 10
Razem 50 40
Formy i warunki zaliczenia
Wyktad: egzamin w formie testu zamknigtego
Cwiczenia: kolokwium pisemne oraz aktywno$¢ na zajeciach
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze 1 wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejegtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiagzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagniete, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢




Literatura podstawowa

Senczuk W.: Toksykologia wspotczesna, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005, 2012

Literatura uzupelniajaca

Panasiuk L, Szponar E., Szponar J.: Ostre zatrucia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Terapia nadwagi i otylo$ci
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza w zakresie zywnosci i zywienia.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z: mechanizmami regulacji i spozycia pokarmu, metodami oceny sposobu
zywienia i odzywienia pacjenta, etiologia, patogeneza i objawami klinicznymi otylosci i zespotu
metabolicznego oraz postgpowaniem dietetycznym w omawianych jednostkach chorobowych.

Wdrozenie zasad zywienia klinicznego.

Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny, analiza przypadku, praca projektowa, praca grupowa.

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Wykazuje znajomo$§¢ zmian organicznych, czynno$ciowych i
metabolicznych zachodzacych w ustroju u o0séb otytych.
(K W03, K W04, K W05, K W09)

Kolokwium, projekt.

Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia
pojedynczych osdb i grup i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia. (K_WO08)

Kolokwium, projekt.

Potrafi zdefiniowac¢ i rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego postgpowania
dietetycznego. (K W11)

Kolokwium, projekt.

UmiejetnoSci

Potrafi ~ zinterpretowa¢  wyniki  podstawowych  badan
laboratoryjnych i wykorzysta¢ je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania zywieniowego. (K U03)

Kolokwium, projekt.

Potrafi zaplanowaé i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie
obejmujace zywienie, aktywno$¢ fizyczng i styl zycia dla osob z
nadwaga lub otyloscia. (K _U06)

Kolokwium, projekt.

Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowa¢, dostosowane
do wieku postgpowanie dietetyczne w celu zapobiegania
chorobom zwigzanym z nieprawidlowym odzywianiem i
brakiem aktywnosci fizycznej. (K _U06)

Kolokwium, projekt.

Kompetencje spoleczne

Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci.
(K KO01), (K K03)

Obserwacja na zajgciach

Jest gotow skorzysta¢ z porady innego specjalisty. (K K03)

Obserwacja na zajeciach

Tresci programowe

Liczba godzin




Cwiczenia Studia SFudia .
stacjonarne niestacjonarne

Otytos¢ — definicja, przyczyny, epidemiologia, skutki zdrowotne. 2,5 2
Obesogeny. 2,5 2
Otylo$¢ dziecieca. 2,5 2
Otyly pacjent w gabinecie dietetyka (diagnostyka). 2,5 2
Leczenie otytosci. 2,5 2
Strategie zywieniowe w leczeniu otylosci. 2,5 2
Profilaktyka nadwagi i otytosci. 2,5 2
Dieta w otylo$ci — ustalanie parametrow i zalozen diety. Wywiad. 2,5 2
Dieta w otyto$ci — ukladanie jadtospisu 7 dni i zalecen. 2,5 2
Refleksja po stosowaniu diety — wymiana doswiadczen. 2,5 2

Suma: 25 20

Konsultacje

Konsultacje dla 0séb cheacych poglebi¢ wiedze i umiejetnosci przekazywane na zajeciach. 0

Suma: 0

Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu: 2 kolokwia pisemne w trakcie zaje¢ (50% oceny) oraz projekt -zaplanowanie diety (50% oceny). Dodatkowo

obserwacja na zajeciach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiggnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi w
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnoséci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, |- prezentuje uczenia sie¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢




Literatura podstawowa

Sobotka L.: Podstawy zywienia klinicznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004.
Jarosz M.: Praktyczny podrecznik Dietetyki, 127, 2010

Literatura uzupekniajaca

Biatkowska M.: Otyto§¢ ma wiele imion.Hol-Trade, Warszawa, 2002
Atkins R.C.:Doktora Watkinsa kolejna nowa rewolucyjna dieta. Wydawnictwo Amber, Warszawa, 2002




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Projektowanie programow dietetycznych

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki.

Cel ksztalcenia

Wyksztatcenie prawidlowego postgpowania dietetycznego w stanie zdrowia i1 choroby,
umigejetnosci uktadania jadtospisow dla pacjentdw zdrowych i chorych.

Metody dydaktyczne

Dyskusja, pogadanka, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne

Praca z materialami przygotowanymi przez prowadzacego, burza mozgow.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna i rozumie w poglebionym stopniu zagadnienia oceny
sposobu zywienia oraz sposobow ukladania programow
dietetycznych. (K W01), (K W03), (K W14)

Kolokwium pisemne

Zna i rozumie w poglebionym stopniu zalezno§¢ pomiedzy
aktywnoscig fizyczng, rekreacja ruchowa, rodzajami diet a
zdrowiem. (K_W06)

Kolokwium pisemne

UmiejetnoSci

Potrafi oceni¢ sposob zywienia, stan odzywienia i ustali¢
zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze (K _U04),
(K U05), (K U07)

Kolokwium pisemne

Potrafi doradzi¢ wybor diety, sposob aktywnosci fizycznej, w
celu utrzymania i poprawy zdrowia (K U09)

Kolokwium pisemne

Jest gotow do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, w zakresie
uslug dietetycznych, z uwzglednieniem podstawowych narzedzi
niezbednych do wykonywania zawodu dietetyka (K _K06)

Obserwacja, rozmowa

Treséci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia
stacjonarne

Studia

Sposoby wyznaczania zapotrzebowania kalorycznego z uwzglednienie ré6znych rodzajow aktywnosci.

Zasady projektowania programow dietetycznych: sezonowo$¢, ekonomiczne aspekty, indywidualne
preferencje, eliminacja.

Przeglad narzedzi do projektowania programow dietetycznych.

Projektowanie programow dietetycznych w wybranych jednostkach chorobowych.

Projektowanie programoéw dietetycznych do zastosowania w przypadku diety redukcyjnej.

25 20

niestacjonarne




Projektowanie programow dietetycznych na podstawie przedstawione;j ,,listy zakupow”.

Studium przypadkéw w odniesieniu do zapotrzebowania na mikro i makrosktadniki.

Sposoby wyznaczania zapotrzebowania kalorycznego z uwzglednienie réoznych rodzajow aktywnosci.

Przeglad narzedzi do uktadania projektowania programéw dietetycznych.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na zajgciach. 0 ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zakltadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umieje¢tnosci umiejgtnosci umiej¢tnoscei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2005.

Literatura uzupelniajaca

Gajewska, Joanna Gromadzka-Ostrowska, Marzena Jezewska Zychowicz, Katarzyna Koztowska, Ewa Lange, Joanna
Myszkowska-Ryciak, Danuta Rosotowska-Huszcz, Dariusz Wtodarek]. - Wyd. 1 pol., dodr. - Wroctaw: Urban & Partner, cop. 2015




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie

Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Procedury i narzedzia w diagnozie klienta/pacjenta
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed ¢wiczenia, konsultacja

Poziom studiéw, semestr studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne Znajomos¢ podstaw psychologii

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z procedurami oraz narz¢dziami pracy niezbgdnymi

Cel ksztalcenia . .
do wykonywania pracy zawodowe;j.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja akademicka, praca z materiatlami przygotowanymi przez prowadzacego.
Srodki dydaktyczne Dyskusja akademicka, burza m6zgdéw, debata, analiza przypadku, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
. Zna i rozumie w poglgbionym stopniu metody diagnozy w . .
Wied . .
tecza zawodzie psychodietetyka. (K W16) Kololwium pisemne
Potrafi zastosowaé¢ odpowiednia narzgdzia diagnostyczne w . .
. . Kolokwium pisemne
Unmie - zawodzie psychodietetyka. (K U13)
miejetnosci

Potrafi stosowa¢ odpowienie procedury podczas diagnozy.

(K U13) Kolokwium pisemne

Jest gotow do krytycznej analizy posiadanej wiedzy oraz do
podejmowania dalszego rozwoju. (K KO01), K K03)

Kompetencje spoleczne Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe Liczba godzin

. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Modele motywacyjne.
Modele postmotywacyjne.
Modele holistyczne.
Modele zmiany zachowania a skuteczno$¢.
Techniki zmiany zachowania oparte na modelach zmiany zachowania.
Komunikacja werbalna w gabinecie.
25 20

Aspekty komunikacji w obszarze psychodietetyki.

Zdrowe stowa.

Elementy komunikacji pomagajace i zaklocajace w tworzeniu relacji.

Relacja terapeutyczna i jej istota w nurcie poznawczo-behawioralnym.

Czynniki leczace w relacji.

Charakterystyka pacjenta gabinetu psychodietetycznego — wstepny wywiad i jego aspekty tresciowe.




Terapii poznawczo-behawioralne;.

Terapia ACT.

Dialog Motywujacy.

Racjonalna Terapia Zachowania.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na zajgciach. 0 ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Pisemne kolokwium
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umieje¢tnosci umiejgtnosci umiej¢tnoscei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Wybrane zagadnienia psychodietetyki. Narzedzia i metody pracy z osobami z nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi

Literatura uzupelniajaca

Psychodietetyka, Anna Brytek — Matera, Wydawnictwo PZWL, 2022 rok




