Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Warsztat umiejetnosci personalnych dietetyka sportowego
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - 25
ECTS 2 - 1 - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z zagadnieniem jakim sa cechy i umiejetnosci personalne dietetyka
sportowego. Zajecia majg na celu przedstawi¢ jaka postawe powinien przedstawiaé dietetyk

sportowy oraz jego podejscie do kazdego sportowca.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja akademicka, praca z materiatami przygotowanymi przez prowadzacego.
Srodki dydaktyczne Dyskusja akademicka, burza m6zgoéw, debata, analiza przypadku, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglgbionym stopniu wptyw czynnikow
Wied sr'ord(')w1skowych’ oraz psy(?hospoi'ecznych na jakos$¢ oraz Test pisemny, kolokwium na
ledza podejscie sportowcow do zycia, wysitku fizycznego oraz diety. oceng
(K W15)
Zna i rozumie w poglebionym stopniu istote pracy dietetyka
oraz rozumie jak wazna jest odpowiednia komunikacja w pracy | Test pisemny, kolokwium na
ze sportowcami. (K_W16) oceng
Potrafi podejmowac¢ aktywnos$¢ fizyczna z wybranych dyscyplin
sportowych oraz dostosowaé odpowiedni rodzaj aktywnosci Test pisemny, kolokwium na
fizycznej do diety oraz celow sportowca. (K_U11) oceng
Umiejetnosci Potrafi w spos6b umiejetny podejs¢ indywidualnie do Test pisemny, kolokwium na

problemdéw sportowca stosujgc metody psychologii. (K _U13)

ocene

Potrafi w uprzejmy sposéb komunikowacé sie ze sportowcami.
(K _U14)

Test pisemny, kolokwium na
oceng

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do krytycznej analizy swojej wiedzy. (K _K03)

Obserwacja, rozmowa




zawodu. (K _KO01)

Jest gotow do dalszego poszerzania swojej wiedzy oraz
zdobywania nowych umiej¢tnosci w zakresie wykonywanego

Obserwacja, rozmowa

Jest
wykonywanych obowigzkow. (K_K04)

gotow do odpowiedzialnego dzialania w zakresie

Obserwacja, rozmowa

Jest gotow do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. (K _KO06)

Obserwacja, rozmowa

zawodowej. (K_KO07)

Jest gotéw do umiejetnego okreslania priorytetéw w pracy

Obserwacja, rozmowa

aktywnosci fizycznej. (K _K11)

Jest gotow do promowania zdrowego trybu zycia, w tym

Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe

Liczba godzin

r . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne

Psychologiczne uwarunkowania kontaktu ze sportowcem.

Bariery w komunikowaniu.

Psychologiczne i etyczne problemy wykonywania zawodu dietetyka. 25 20

Rozwdj nauki, potrzeba nieustannej aktualizacji wiedzy.

Praktyczne problemy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w pracy dietetyka sportowego.

Konsultacje
Konsultacje w zakresie tresci realizowanych na zajgciach. 0 ’ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Test pisemny, Kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng¢ 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektdéw uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowe;j podstawowg podstawowg zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnief dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetiane przy realizacje argumentowac i

dostatecznym, rozwigzywaniu przydzielonych




uczenia si¢ nie
zostaly osiagnicte,
- nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

- opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;

- wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

okreslonego
zadania

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

dowodzi¢ swoich
racji,

- efekty uczenia sig
opanowat na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Trzaskoma Z., Trzaskoma L.: Kompleksowe zwiekszanie sity migsniowej sportowcow, COS, Warszawa, 2001

Materiaty przygotowane przez prowadzacego.

Literatura uzupekiajaca

Thompson Peter: Podstawy treningu lekkoatletycznego, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, Warszawa 2014




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Uktadanie planéw dietetycznych dla os6b trenujacych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki.

Cel ksztalcenia

Wyksztatcenie prawidlowego postgpowania dietetycznego w dla osdb trenujacych, umiejetnosei

uktadania jadtospiséw dla sportowcow.

Metody dydaktyczne Dyskusja, pogadanka, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Praca z materiatami przygotowanymi przez prowadzacego, burza moézgow
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu procesy regulacji Zaliczenie na podstawie
hormonalnej ustroju na poziomie komodrkowym, okresla jego przygotowanego przez
reakcje na wysitek fizyczny w wybranych dyscyplinach studenta planu zywienia dla
sportowych. (K_WO05) wybranego przez wyktadowce
Wiedza przypadku.
Zna i rozumie w poglebionym stopniu korzystny wplyw Zaliczenie na podstawie
suplementacji na poprawe¢ formy fizycznej sportowca. (K_WO05), przygotowanego przez
(K W14) studenta planu zywienia dla
wybranego przez wyktadowce
przypadku.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz Zaliczenie na podstawie
makro i mikrosktadniki odzywcze. (K_U08), (K _U15), przygotowanego przez
studenta planu zywienia dla
wybranego przez wyktadowce
przypadku.
Potrafi okresli¢ warto§¢ odzywcza i energetyczng diet na Zaliczenie na podstawie
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow spozywezych i przygotowanego przez
UmiejetnoSci typowych potraw oraz programéw komputerowych. (K _U05), studenta planu zywienia dla

wybranego przez wyktadowce
przypadku.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie
zywieniowe dostosowane do charakterystyki i celow sportowca
oraz wybranej dyscypliny. (K_U09), (K_U07)

Zaliczenie na podstawie
przygotowanego przez
studenta planu zywienia dla
wybranego przez wyktadowce
przypadku.




Jest gotow do dalszego poszerzania swojej wiedzy oraz
rozwijania kompetencji zawodowych. (K_KO01), Obserwacja, rozmowa
Kompetencje spoleczne - - —
Jest gotow do promowania aktywny tryb zycia. (K _K11)
Obserwacja, rozmowa
Tre$ci programowe Liczba godzin
. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Sposoby wyznaczania zapotrzebowania kalorycznego z uwzglednienie réznych rodzajow aktywnosci.
Zasady uktadania jadtospisow dostosowanych do konkretnej dyscypliny sportu: sezonowos$¢,
ekonomiczne aspekty, indywidualne preferencje, eliminacja.
Tworzenie profilu sportowca w wybranym programie komputerowym.
Uktadanie jadtospisow do zastosowania w przypadku diety redukcyjne;. 25 20
Przeglad narzedzi do uktadania jadtospisow.
Uktadanie jadtospiséw na podstawie przedstawione;j ,,listy zakupow”.
Studium przypadkdéw w odniesieniu do zapotrzebowania na mikro i makrosktadniki.
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na zajeciach. 0 ’ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie na podstawie przygotowanego przez studenta planu zywienia dla wybranego przez wyktadowce przypadku.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedze | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢

przydzielonych




zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Zajac A.Poprzecki S. Waskiewicz Z. Zywienie i suplementacja w sporcie, Katowice 2007
Roszkowski W.: Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2005

Literatura uzupekniajaca

Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2005.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Stan zdrowia a aktywno$¢ fizyczna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - 25
ECTS 2 - 1 - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z wptywem systematycznej aktywnosci fizycznej i jej kluczowa rolg dla
zachowania dobrego stanu zdrowia i wysokiej sprawnosci i wydolnosci fizycznej organizmu

czlowieka oraz zapobieganiu chorobom.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja akademicka, praca z materialami przygotowanymi przez prowadzacego.
Srodki dydaktyczne Dyskusja akademicka, burza m6zgoéw, debata, analiza przypadku, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna fizjologiczne efekty aktywnos$ci fizycznej. (K _WO05), | Test pisemny, kolokwium na
(K W06) (K W11) ocene
Zna 1 rozumie w poglebionym stopniu korzystne efekty | Test pisemny, kolokwium na
Wiedza zdrowotne roznych typow systematycznej aktywnosci fizycznej i ocen¢
¢wiczen. (K WO05), (K W06)
Zna i rozumie w poglebionym stopniu przeciwwskazania | Test pisemny, kolokwium na
zdrowotne oraz potencjalne zagrozenia niewlasciwej i ocene
nadmiernej aktywnosci fizycznej i ¢wiczen. (K WO05), (K W06)
Potrafi uzasadni¢ potrzebg¢ uprawiania sportu w profilaktyce | Test pisemny, kolokwium na
chorob cywilizacyjnych. (K Ul1) oceng
Potrafi dobra¢ odpowiednia aktywnos$¢ fizyczng do wieku oraz | Test pisemny, kolokwium na
stanu zdrowia. Potrafi zaproponowac¢ odpowiedni trening oceng
zdrowotny dostosowany do wieku i stanu zdrowia. (K_U06),
Umiei - (K U09)
miejetnosci

Potrafi stworzy¢ plan zywieniowy dla oséb aktywnych fizycznie
oraz dostosowa¢ go do oséb obcigzonych chorobami uktadu
krazenia, otyloscia, cukrzyca, zaburzeniami lipidowymi,
osteoporoza. (K _U06), (K U09)

Test pisemny, kolokwium na
oceng

Potrafi zidentyfikowa¢ podstawowe dysfunkcje narzadu ruchu
przeciwwskazane w aktywnosci fizycznej. (K Ul2)

Test pisemny, kolokwium na
ocene

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do ustalania priorytetow w planowaniu Zzywienia
biorac pod uwage wiek oraz stan zdrowia sportowca. (K _KO07)

Obserwacja




Jest gotow do propagowania aktywnosci fizycznej jako narzgdzia Obserwacja
shuzacego do poprawy stany zdrowia oraz jakosci zycia. (K_K11)
Tresci programowe Liczba godzin
f . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne

Zdrowie i jako$¢ zycia. Aktywnos¢ fizyczna w aspekcie filogenetycznym.

Profilaktyka chorob przewleklych spowodowanych sedentarnym stylem zycia. 95 20

Profilaktyka chorob przewleklych spowodowanych sedentarnym stylem.

Przeciwwskazania do podjecia aktywnosci fizyczne;.

Konsultacje
Konsultacje w zakresie tresci realizowanych na zajgciach. 0 I 5
Razem 25 ] 25
Formy i warunki zaliczenia
Egzamin w formie pisemnej, pisemne kolokwium.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢ efektéw uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umieje¢tnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Astrand PO. Dlaczego Wysitek? Medicina Sportiva
Aureliusz Kosendiak: Aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia- aspekty teoretyczne i praktyczne. Wydawca Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, 2021.

Literatura uzupekniajaca




Wiadystaw Panczyk: Wychowanie ficzyczne dla zdrowia. Aktywno$¢ fizyczna w plenerze wobec zdrowotnych potrzeb czlowieka
cywilizacji konsumpcyjnej. Wydawnictwo: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee Scientific Report. Washington, DC: U.S. Department of Health andl.
Human Services, 2018




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Psychologiczne narzgdzia motywacyjne w treningu personalnym
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii

Cel ksztalcenia

Gléwnym celem jest zapoznanie studentdéw z tematyka psychologii sportu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien motywacji i emocji zwigzanych z dziatalnoscia sportowg. Omowione
zostang metody psychoregulacji i optymalizacji funkcjonowania na przykladzie treningu
mentalnego. Praktycznym celem zajgé jest prezentacja teorii, narzedzi diagnostycznych i
terapeutycznych stosowanych przez psychologéw pracujacych w sporcie.

Wyktad akademicki, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet

Metody dydakt .
etody dydaktyczne wiedzy.

$rodki dydaktyczne Wyktad, wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja akademicka, burza mézgoéw, debata, analiza

przypadku, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna i rozumie w poglebionym stopniu pojecia zwiazane z | Egzamin w formie pisemne;j,
psychologia sportu oraz techniki motywacyjne stosowane w kolokwium pisemne;j.
sporcie. (K W15), (K W16)

Wiedza Zna i rozumie w poglebionym stopniu psychospoleczne aspekty | Egzamin w formie pisemne;j,
dziatalnosci sportowej i aktywnosci fizycznej. (K W15), kolokwium pisemne;j.
(K W16)
Zna 1 rozumie w poglebionym stopniu obszary wsparcia | Egzamin w formie pisemnej,
psychologicznego sportowca. (K W15), (K W16) kolokwium pisemne;.
Potrafi zdiagnozowa¢ problem sportowca oraz zaplanowa¢ | Egzamin w formie pisemnej,
sposoby jego rozwigzania i cele do osiagniecia. (K U13) kolokwium pisemne;.

Umiejetnosci Potrafi odpowiednio zmotywowac sportowca do osiggniecia | Egzamin w formie pisemnej,

wybranych celéw w konkretnej dyscyplinie sportu. (K U13) kolokwium pisemne;.

Potrafi dobra¢ narzedzia motywacyjne do charakteru sportowca
oraz etapu jego przygotowan. (K U13)

Egzamin w formie pisemne;j,
kolokwium pisemne;.

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do inspirowania oraz motywowania sportowca na
kazdy etapie jego przygotowan. (K _K02)

Obserwacja, rozmowa

Jest gotow do aktywnego promowania aktywnego trybu zycia.
(K KI11)

Obserwacja, rozmowa




Tre$ci programowe Liczba godzin
Wyklady Sttauc(}i)anarne igilaacjonarne
Omowienie zagadnien dotyczacych motywacji i emocji.
Rola uwagi i wyobrazni w aktywnosci sportowe. 20 10
Motywacja w sporcie. Wyznaczanie celow. Umiejscowienie kontroli.
Cwiczenia
Charakterystyka motywacji sportowe;.
Emocje w sporcie.
Trening mentalny w sporcie. 30 20
Optymalizacja funkcjonowania emocjonalnego.
Trening wyobrazeniowy w sporcie.
Strategie radzenia sobie ze stresem. Treningi relaksacyjne.
Konsultacje
Konsultacje w zakresie tresci realizowanych na zajgciach. 0 ‘ 10
Razem 50 | 40
Formy i warunki zaliczenia
Egzamin w formie pisemnej, pisemne kolokwium.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

formy weryfikacji

efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sig

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedze¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejgtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudno$ci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagniete, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa




Dr hab. Cezary Kusnierz, prof. PO :Motywacja w sporcie, edukacji i zyciu. Opole 2018
Hemmings, B., Holder, T., red. (2009). Psychologia sportu: Studia przypadkow. Warszawa: PWN

Literatura uzupelniajaca

Dr hab. Cezary Kusnierz, prof. PO: Motywacje do podejmowania treningéw sportow walki w opiniach zawodnikow boksu i MMA. Sport
i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe, 2019




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu poradnictwa zywieniowego sportowca oraz fizjologii wysitku sportowego.
Podstawowa wiedza na temat suplementacji i racjonalnego odzywiania.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z fizjologicznymi, psychologicznymi oraz biomechanicznymi uwarunkowaniami
osiggnie¢ sportowych w celu doskonalenia treningu fizycznego i maksymalizowania zdolnos$ci
wysitkowych czlowieka oraz z mozliwosciami ich zwigkszenia z zastosowaniem S$rodkow
wspomagajacych: zywieniowych, fizjologicznych, farmakologicznych, psychologicznych oraz

mechanicznych lub biomechanicznych.

Metody dydaktyczne Wyklad: Wyktad akademicki, prezentacja multimedialna. Cwiczenia: Praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, materialy przygotowane przez prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu czynniki ograniczajace Test pisemny, kolokwium
sprawnos¢ fizyczna w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych. pisemne, aktywnos¢ na
(K_W06) zajeciach
Zna obowigzujacg liste Substancji i Metod Zabronionych Test pisemny, kolokwium
aktualizowang co roku przez Swiatowa Agencj¢ Antydopingowsa pisemne aktywnos$¢ na
Wiedza (WADA). (K W13) zajeciach
Zna i rozumie w poglgbionym stopniu skuteczno$¢ $rodkow Test pisemny, kolokwium
wspomagajacych w sporcie. (K_WO05) pisemne, aktywno$¢ na
zajeciach
Zna s$rodki wspomagania zywieniowego, farmakologicznego, Test pisemny, kolokwium
fizjologicznego, psychologicznego oraz  mechanicznego pisemne, aktywnos¢ na
(biomechanicznego). (K WO05) zajeciach
Potrafi mdgntyﬁkowac zgp(r)trzepow.am.e energetyczne? i Test pisemny, kolokwium
wykorzystanie makrosktadnikow zywieniowych w treningu . .

. X L . . pisemne, aktywno$¢ na
zawodnikow  sportdéw  wytrzymalosciowych, silowych i saicciach
szybkosciowych. (K_U03), (K U09), (K Ul1) Ie

Umiejetnosci Potrafi dobra¢ skuteczne $rodki wspomagania zywieniowego Test pisemny, , kolokwium

wplywajace na sprawno$¢ (bio-) mechaniczng sportowca:
wysoko§¢, masa i sktad ciata. (K U03), (K U06)

pisemne, aktywnos$¢ na
zajeciach

Potrafi dobra¢ skuteczne s$rodki wspomagania zywieniowego
wplywajace na trening odpornosci psychicznej. (K_U09)

Test pisemny, , kolokwium
pisemne, aktywnos$¢ na
zajeciach




Potrafi zaproponowa¢ wilasciwe zywienie w zaleznosci od
obcigzen oraz w cyklu treningowego. (K_U08), (K _U09)

Test pisemny, , kolokwium
pisemne, aktywnos$¢ na

zajeciach

Kompetencje spoleczne

Jest
wspomaganiu

gotow do permanentnego
zZywieniowym

skutecznos$ci. (K_KO1),

Sledzenia
i krytycznej

"nowosci"
analizy

we
ich

Obserwacja, rozmowa

Jest gotow do promocji prozdrowotnych zasad zywienia wsrod
sportowcéw 1 unikanie stosowania $rodkéw ergogenicznych
szkodliwych dla zdrowia oraz §rodkéw i metod zabronionych w

sporcie. (K K11)

Obserwacja, rozmowa

Tres$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady sstt;:(jlz)anarne Efsgt;acjonarne

Granice osiggni¢¢ w sporcie.
Fizjologia wysitku fizycznego. 20 10
Wprowadzenie do teorii treningu sportowego.

Cwiczenia
Wprowadzenie do teorii treningu sportowego.
Wprowadzenie do teorii treningu sportowego.
Rodzaje i metody treningowe. 30 20
Trening wysokosciowy i w réznych warunkach termicznych.
Srodki ergogeniczne i metody zwickszajace mozliwosci wysitkowe organizmu.
Substancje i Metody Zabronione w sporcie.

Konsultacje.
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na éwiczeniach. 0 ’ 10

Razem 50 | 40

Formy i warunki zaliczenia

Egzamin w formie testu pisemnego dotyczacego tematyki zajeé. Zaliczenie na podstawie kolokwium pisemnego, aktywnosci na zajeciach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektéw uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty 1 umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnief dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na




zainteresowania zagadnieniami - wykazuje
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie
przedmiotu. zagadnieniami
przedmiotu

poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Marek Medras, Matgorzata Stowinska- Lisowska: Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie. Wydawnictwo Medicina Sportiva,

Krakow 2006
Sys-Nowosielski K.: Doping nie tylko w sporcie: przyczyny, skutki, przeciwdziatanie, AWF Katowice, Katowice 022

Literatura uzupelniajaca

Delavier F., Gundill M.; Suplementy Zywnosciowe dla sportowcow.; 2010




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Sposoby zywienia w odnowie biologicznej
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiéw, semestr studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne
uwzglednieniem uktadéw narzagdu ruchu.

Podstawowa wiedzy z zakresu dietetyki, budowy, funkcji i rozwoju organizmu cztowieka oraz
zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki organizmu ludzkiego ze szczegdlnym

Cel ksztalcenia biologicznej. Zapoznanie studenta z réznorodnymi

biologicznej przedstawione sg w aspekcie sportowym.

Zapoznanie studentow z zasadami postepowania dietetycznego w okresie odnowy biologiczne;.
Zdobycie umiejetnosci tworzenia i modyfikowania programu dietetycznego pod katem odnowy

metodami i $rodkami odnowy biologicznej. Zagadnienia zywienia i suplementacji, w odnowie

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja akademicka.

Srodki dydaktyczne Dyskusja akademicka, burza mozgow, debata.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza
biologicznej. (K W03), (K W04),

Zna i rozumie w poglgbionym stopniu istot¢ Zywienia oraz
wplyw diety na organizm sportowca pod katem odnowy

Kolokwium pisemne

odnowy biologicznej. (K U06), (K U07)

Potrafi sporzadzi¢ plan dietetyczny dostosowany do metod

Kolokwium pisemne

U ieiet Lot 1
miejetnosci regeneracje. (K_U08)

Potrafi oceni¢ efektywno$¢ dobranej diety i jej wplyw na

Kolokwium pisemne

Demonstruje umiejet)nosci ruchowe niezbedne do petnienia roli
zawodowej w zakresie terapeuty odnowy biologicznej. (K Ul1)

Kolokwium pisemne

Kompetencje spoleczne zawodowych. (K_KO01)

Jest gotow do dalszej nauki i doskonalenia swoich umiejetnosci

Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe

Liczba godzin

. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Zasady prawidtowego bilansowania diety w r6znych dyscyplinach sportowych.
Zasady dobierania positkow do typu treningu sportowego. 95 20
Witaminy, sktadniki aktywne i lecznicze w diecie oraz produkty trujace w produktach spozywczych.
Rodzaje suplementow i odzywek specjalnego przeznaczenia w sporcie.




Wplyw suplementéw dietetycznych oraz lekow wydawanych bez recepty na stan zdrowia.

Prezentacja publikacji naukowych dotyczace zywienia, sktadnikéw aktywnych i suplementow diety.

Trening mindfulness.

Trening mentalny w procesie terapii.

Psychoregulacja w sytuacji kontuzji sportowe.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. 0 ‘ 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umieje¢tnosci umiej¢tnosci umiej¢tnoscei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okres$lonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Jegier, K. Nazar, A. Dziak: Medycyna sportowa: Wydawnictwo Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, Warszawa, 2005.

Patrick ] McMahon -Medycyna sportowa. Wspodtczesne metody diagnostyki i leczenia. Wydawnictwo PZWL, 2010

Literatura uzupelniajaca

Urazy i uszkodzenia w sporcie. A. Dziak. Kasper, Krakéw,2000

Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. A. Jegier, J. Krawczyk. PZWL, Warszawa, 2012




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Planowanie strategii dietetycznych i suplementacji dla sportowcow
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacja

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki oraz treningu fizycznego.

Cel ksztalcenia

Zajecia pozwola poznaé rozne strategie zywieniowe stosowane przez sportowcow w zaleznosci od
potrzeb, obcigzenia treningowego. Omoéwione zostang btedy zywieniowe i suplementacyjne i ich
wplyw na aktualny stan sportowca oraz metody ich korygowania. Ponadto omowione zostang

wyniki zaleconej interwencji dietetycznej i suplementacyjnej na wybranych przyktadach.

Metody dydaktyczne Wyktad akademicki, wyklad z prezentacja multimedialna, praca w grupach
$rodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, burza modzgdéw, przez z materialami przygotowanymi przez
prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady postgpowania
zy\.sznl.owego.uwzglc;d.ma] ac wiek, wysﬁek ﬁzyc;ny, stan Test pisemny, Kolokwium
fizjologiczny, informacj¢ genetyczng i stan zdrowia, w tym isermne
Wiedza réwniez profilaktyke chordb dietozaleznych, na poziomie p
zaawansowanym. (K_W03), (K_ W04), (K W05)
Znai rozumie w.pogh;blony’m stgpnlu zasaqnosc §tosowan1§ Test pisemny, Kolokwium
farmaceutykow i suplementow diety zgodnie z najnowszymi isemne
doniesieniami naukowymi. (K W13), (K W14) P
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ postgpowanie zywieniowe
dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu . .
. . . . . . Test pisemny, Kolokwium
fizjologicznego, informacji genetycznej i stanu zdrowia, w tym isemne
UmiejetnoSci rowniez w ramach profilaktyki chorob dietozaleznych. p

(K_U06), (K_U08)

Potrafi postugiwac si¢ sprzgtem i oprogramowaniem
wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym. (K UO05)

Test pisemny, Kolokwium
pisemne

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do dalszego poszerzania swojej wiedzy oraz
podnoszenia kwalifikacji zawodowych. (K_KO01)

Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady Stud1a Sjcudla .
stacjonarne niestacjonarne
Omowienie zatozen planowania Zywienia sportowcow w roéznych dyscyplinach sportu z 20 10




uwzglednieniem réznic migdzy sportowcem zawodowym a amatorem

Omowienie btgdow zywieniowych i suplementacyjnych zwigzanych z uszkodzeniem i regeneracja
uktadu ruchu w sporcie.

Cwiczenia

Analiza profilu pacjenta 1 — dieta 7-dniowa; analiza btedéw zywieniowych, nawadniania i

suplementacji w kontekscie aktywnosci fizycznej oraz wystepujacych problemow zdrowotnych.
Zaplanowanie korekty i edukacji. Wstep do modeli zywienia w sporcie.

Modele zywienia w sporcie cz. | — wady, zalety, zastosowanie

Modele zywienia w sporcie cz. 2 — wady, zalety, zastosowanie 30 20
Analiza profilu aktualnie przyjmowanych pacjentow: czes¢ 1/2/3 (prezentacja sylwetek aktualnie
przyjmowanych pacjentow) — dieta 7 dniowa, analiza gldownych btedow zywieniowych, nawadniania i
suplementacji w kontekscie aktywnosci fizycznej oraz wystgpujacych problemow zdrowotnych.
Zaproponowanie korekty i edukacji.
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na zajeciach. 0 | 10
Razem 50 ] 40
Formy i warunki zaliczenia
Test pisemny, kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. i inni.: Dieta i Suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach chorobowych, Katowice 2014

Literatura uzupelniajaca




Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. i inni.: Dieta i Suplementacja w sporcie, rekreacji 1 stanach chorobowych, Katowice 2014




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Komponowanie positkow i racji pokarmowych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, siec Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza zakresu zywienia cztowieka.

Cel ksztalcenia

Przekazanie wiedzy na temat ustalania zapotrzebowania energetycznego uwzgledniajac przy tym
wszystkie czynniki mogace wptynaé na wielko$¢ podstawowej i catkowitej przemiany materii.
Zapoznanie studentéw z zagadnieniami uktadania jadtospiséw przy uzyciu dostepnych programow
komputerowych. Opanowanie umiejetnosci praktycznych w zakresie uktadania jadlospiséw
uwzgledniajacych stan fizjologiczny, indywidualne preferencje, dostepnos¢ produktéw
spozywczych oraz warunki ekonomiczne pacjentow.

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wyktad konwersatoryjny, analiza problemu,

Metody dydakt
clody dydaktyczne praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, praca w grupach, burza mozgow.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu metody komponowania .
. . it SR e Test pisemny na oceng,
Wiedza potraw oraz jadtospisow uwzgledniajac rozne czynniki takie jak: Kolokwium pisemne
stan patofizjologiczny, indywidualne preferencje. (K W12) P
Potrafi przeprowadza ocen¢ sposobu zywienia oraz w poprawny Test pisemny na oceng,
sposob ustala zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze. (K U06), kolokwium pisemne
Umiejetnosci Potrafi postuguje si¢ narzedziami i technikami informatycznymi Test pisemny na oceng,
stosowanymi w zawodzie dietetyka. (K U17) kolokwium pisemne
Potrafi komponowa¢ potrawy oraz caloSciowe jadtospisy Test pisemny na oceng,
uwzgledniajac rozne czynniki. K U06), (K U07) kolokwium pisemne
Kompetencje spoleczne Jest gotow do ustalania priorytetéw planowaniu diety. (K_KO07) Obserwacja, rozmowa
Tresci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla Smdla '
stacjonarne | niestacjonarne
Zasady komponowania positkdw oraz jadtospisow 7 i 14 dniowych.
Zasady uktadania jadlospisow: sezonowo$¢, ekonomiczne aspekty, indywidualne preferencje, 20 10
eliminacja.
Cwiczenia

Przeglad narzedzi do uktadania jadtospisow.

Sposoby wyznaczania zapotrzebowania kalorycznego z uwzglednienie réznych rodzajow aktywnosci. 30 20

Studium przypadkdéw w odniesieniu do zapotrzebowania na mikro i makrosktadniki.




Uktadanie jadtospisow do zastosowania w przypadku diety redukcyjne;.

Uktadanie jadtospisow w wybranych jednostkach chorobowych.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na zajeciach. 0 | 10
Razem 50 ’ 40
Formy i warunki zaliczenia
Test pisemny na oceng, kolokwium.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zakltadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z Zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zZrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedzg opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji polskiej -nowelizacja. Wyd. 1ZZ, Warszawa
Jarosz M., Buthak, Jachymczyk B. :Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob niezakaznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa. 2008

Literatura uzupelniajaca

Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2009




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Endokrynologia wysitku
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed ¢wiczenia, konsultacje
Poziom studiéw, semestr studia drugiego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wiedza z zakresu nauk biologiczno-medycznych pozwalajaca na analizg badan naukowych z dziedzin

Wymagania wstepne . .
ymagaiia wstep nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizyczne;j.

zapoznanie studentow ze zmianami jakie indukuje pojedynczy wysitek fizyczny, systematyczny

Cel ksztalcenia . . . .
trening oraz dieta w gospodarce hormonalnej ustroju.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, praca z materialami przygotowanymi przez prowadzacego.
Srodki dydaktyczne Materialy przygotowane przez prowadzacego, burza moézgoéw, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Rozumie budowg i funkcjonowanie organizmu cztowieka ze
szczegblnym uwzglednieniem narzadu ruchu oraz procesy
fizjologiczne, biochemiczne i biomechaniczne zachodzace w
organizmie sportowca w ontogenezie. (K_WO05), (K W06)

Kolokwium pisemne

Wiedza

Zna i rozumie w poglgbionym stopniu procesy zmeczenia i
wypoczynku (patologie i objawy) oraz procesy odnowy
psychobiologicznej i zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu
diety sportowca. (K WO05), (K W06)

Kolokwium pisemne

Potrafi wykona¢ pomiar fizycznych, w tym antropometrycznych,
biomechanicznych, parametréw
Umiejetnosci fizjologicznych oraz ich oceny, diagnozowania mozliwosci Kolokwium pisemne
wysitkowych organizmu i wyznaczania obcigzen treningowych.
(K _U03)

Jest zdolny do uzupehiania i doskonalenia nabytej wiedzy i

K tencj 1
ompetencje spoleczne umiejetnosci. (K_KO01)

Obserwacja, rozmowa

Tresci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

Endokrynologia ogolna.

Mechanizm dziatania hormonéw o budowie peptydowej i steroidowe;.

25 20
Receptory ich budowa i mechanizm dziatania.

Narzady endokrynne.




Wplyw wysitku fizycznego na
gospodarke weglowodanowa.

Serce i migsnie szkieletowe jako zrodto hormonow i cytokin.

Wysitek fizyczny a cytokiny — rola aktywnos$ci w profilaktyce

odpornosci.
Tkanka tluszczowa jako zrédto hormonéow.
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. 0 ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji za | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane przewidziane formy za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

weryfikacji efektow
uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sig

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedze - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakltadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i koryguje W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, nieliczne btedy ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, popetniane przy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob rozwigzywaniu rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo okres$lonego problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje zadania, formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedz¢ i | - jest zaangazowany wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowatl efekty wykorzystaniem umiejetnosci, w realizacje - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy przydzielonych prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy zadan, odczuwa argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu potrzebe statego dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego doskonalenia si¢ racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Popinigis J. (1991) Skrypt ,,Biochemia Wysitku Fizycznego Tom I i II”.Gdansk, Drukarnia Orunska.
Bartosz G. Druga Twarz Tlenu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Endokrynologia wysitku fizycznego sportowcow z zarysem endokrynologii ogolnej. Pod red. Marka Medrasia. MedPharm Polska, Wroctaw

2010.

Stryer L. (2007) Biochemia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajaca

Endocrinology of Physical Activity and Sport. Second Edition. Pod red. Naama Constantini, Anthony C. Hackney. Humana Press, Nowy Jork
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Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Analiza sktadu ciata
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Przygotowanie zawodowe studenta z zakresu analizy sktadu ciata. Zapoznanie studenta z obstuga
aparatury stuzacej do badania sktadu ciata. Przedstawienie metod dokonywania analizy sktadu ciata.

Metody dydaktyczne Praca w grupach, praca z materialami przygotowanymi przez prowadzacego.
Srodki dydaktyczne Materialy przygotowane przez prowadzacego, burza mozgoéw, praca w grupach.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady metodologii badan
naukowych w zakresie studiowanego kierunku. Posiada
Wiedza poglebiong wiedzg dotyczaca prowadzenia badan naukowych w Kolokwium pisemne,
zakresie studiowanego kierunku z uwzglednieniem dziedzin | obserwacja pracy w grupach
nauki i specjalnosci medycznych powigzanych z dietetyka.
(K W03), (K W17)
Potrafi prowadzi¢ badania naukowe w zakresie studiowanego
kierunku, z uwzglednieniem dziedzin nauki i specjalnosci
medycznych powigzanych z dietetyka, w tym potrafi: ustali¢ ) )
e : Kolokwium pisemne,
problem badawczy, okreslic cel badania naukowego, .
Umiei - . ) . obserwacja pracy w grupach
miejetnosci sformutowa¢ hipotez¢ badawcza oraz zaplanowaé badanie

naukowe, a takze przeanalizowa¢ uzyskane wyniki. (K U03),
(K_U16), (K _U18)

Potrafi obstugiwac aparatur¢ i sprzet witasciwy dla danego
kierunku studiow. (K U03), (K _UO05)

Kolokwium pisemne,
obserwacja pracy w grupach

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do formulowania wnioskow na podstawie analizy
przeprowadzonych badan. (K_K10)

Rozmowa, obserwacja

Tresci programowe

Liczba godzin

s . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Ocena stanu odzywienia za pomoca zalecanych skal i kwestionariuszy, np.: subiektywnej globalne; 25 20
oceny stanu odzywienia (Subjective Global Assessement, SGA) oraz oceny ryzyka zwigzanego ze




stanem odzywienia 2002 (Nutritional Risk Screening, NRS), oraz dodatkowe inne kwestionariusze

dedykowane réznym grupom w badaniach populacji.

Ocena stanu odzywienia za pomoca badan antropometrycznych: pomiary obwodow i wysokosci ciata,
pomiary fatdow skorno-thuszczowych w standardowych punktach ciata, wyliczenia za pomoca
swoistych algorytméow wskaznikéw masy ciata oraz dystrybucji tkanki thuszczowej trzewne;j

W organizmie.

Obliczanie podstawowej przemiany materii (PPM), catkowitej przemiany materii (CPM), dobowego
sredniego wskaznika aktywnosci fizycznej (PAL). Czynniki ksztaltujace przemiang materii ustroju —

PPM, PPPM.

Ocena stanu odzywienia za pomocg impedancji bioelektrycznej (BIA) (czyli doktadne jakos$ciowe i
ilosciowe oznaczanie bezthuszczowej i thuszczowej masy ciata, masy mi¢sniowej, zawartosci ustrojowe;j
catkowitej wody, wyznaczenie wartosci kata fazowego i innych pochodnych parametrow tej metody).

Ocena stan odzywienia za pomoca metody adipometrii ultrasonograficznej w standardowych punktach.

Ocena stanu odzywienia za pomoca zalecanych skal i kwestionariuszy, np.: subiektywnej globalnej
oceny stanu odzywienia (Subjective Global Assessement, SGA) oraz oceny ryzyka zwiazanego ze
stanem odzywienia 2002 (Nutritional Risk Screening, NRS), oraz dodatkowe inne kwestionariusze

dedykowane réznym grupom w badaniach populacji.

Ocena stanu odzywienia za pomocg badan antropometrycznych: pomiary obwodow i wysokosci ciata,
pomiary fatdow skorno-tluszczowych w standardowych punktach ciata, wyliczenia za pomoca
swoistych algorytmow wskaznikow masy ciata oraz dystrybucji tkanki thuszczowej trzewnej

W organizmie.

Obliczanie podstawowej przemiany materii (PPM), calkowitej przemiany materii (CPM), dobowego
sredniego wskaznika aktywnosci fizycznej (PAL). Czynniki ksztaltujace przemiang materii ustroju —

PPM, PPPM.

Ocena stanu odzywienia za pomocg impedancji bioelektrycznej (BIA) (czyli doktadne jakos$ciowe i
ilosciowe oznaczanie bezthuszczowej i thuszczowej masy ciata, masy mi¢sniowej, zawarto$ci ustrojowe;j
catkowitej wody, wyznaczenie wartosci kata fazowego i innych pochodnych parametrow tej metody).

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. 0 ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

formy weryfikacji
efektoéw uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty 1 umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie zadania




zaangazowania i zainteresowanie stopniu potrzebe statego - efekty uczenia sig
zainteresowania zagadnieniami zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
przedmiotem. dotyczacymi - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotu. zainteresowanie dobrym,
zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Fizjologia czlowieka, Stanistaw J. Konturek, pod redakcja naukowa Tomasza Brzozowskiego, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner,

EDRA, Wroctaw, 2019 rok
Fizjologia zywienia, Hanna Krauss, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019 rok

Literatura uzupelniajaca

H. Szajewska, A.Horvath , Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow 2017




