Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Analiza 1 ocena jako$ci zywnosci
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Wyktad i éwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4
Wymagania wstgpne Przedmiot wymaga wiedzy z zakresu podstaw zywnosci i Zywienia z poprzedniego semestru.
Cel ksztalcenia Zapoznanie studentow z problematyka jako$ci zywnosci i metod stosowanych w jej ocenie.
Metody dydaktyczne W}fk%gd poda}wczy, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkow, metoda projektu,
doswiadczenia
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, filmy instruktazowe, probki laboratoryjne zywnosci
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna funkcje fizjologiczne biatek, tluszczow, weglowodandow Egzamin/ kolokwium
Wiedza oraz elektrolitow, pierwiastkow $ladowych, witamin i
hormonéw i wykorzystuje wiedz¢ do analizy i oceny jakoS$ci
zywnosci. (K W07)
Potrafi zinterpretowaé wyniki badan laboratoryjnych zywnosci i Egzamin/ kolokwium
na tej podstawie dokona¢ analizy i oceny jakosci. (K _UO08)
Umiejetnosci Wykorzystuje programy komputerowe oraz postuguje si¢ Egzamin/ kolokwium
komputerem w zakresie pozyskiwania i opracowywania danych
zwiazanych z analizg i oceng jako$ci zywnosci. (K U15)
Potrafi rozwiazywac biezace problemy zwiazane z jakoScia Egzamin/ kolokwium
Kompetencje spoleczne zywnosci. (K_K06)
Tresci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla SFudla .
stacjonarne niestacjonarne
1. Miejsce i rola analizy zywnosci w technologii ZywnoSci.
2. Urzedowa kontrola zywnosci w Polsce i Unii Europejskiej. Kryteria oceny artykutéw
spozywczych, bezpieczenstwa i jakos$ci zywnos$ci — wymogi prawa zywnosciowego. Weryfikacja
deklaracji.
3. Standardy jako$ci w Unii Europejskiej. Jako§¢ metod analitycznych, zasady walidacji metod,
ocena biegtosci laboratoriow badawczych, GLP i akredytacja laboratoriow (ISO-17025). 25 15
4. Analiza zywnoSci a systemy zarzadzania jako$cia i bezpieczenstwem zywnosci.
5. Zasady pobierania i techniki przygotowania probek. Robotyzacja przygotowania probek.
6. Chemiczne, fizyczne 1 fizyko-chemiczne metody analizy zywnosci. Okreslanie sktadu
podstawowego. Metody badan ttuszczow, sacharydow i biatek oraz ich bioaktywnosci.
7. Techniki analityczne: spektroskopia atomowa, podczerwieni, magnetycznego rezonansu




jadrowego, spektrometria mas. Separacyjne techniki analityczne: — chromatografia gazowa,
chromatografia cieczcowa w tym z fluidalna, elektroforeza kapilarna. Stosowane kolumny, fazy
stacjonarne, fazy ruchome detektory, detektory selektywne. Wielowymiarowos¢ i sprzgzenia technik
separacyjnych i identyfikacyjnych. Sprzeganie technik separacyjnych.

8. Autentycznos$¢ zywnos$ci — metody badan, podazanie §ladem — identyfikowalno$¢ w tancuchu
Zywnosciowym.
9. Mineralizacja. Nieorganiczne i organiczne substancje §ladowe.
10. Miniaturyzacja, robotyzacja analizy Zywnosci.
Cwiczenia
1. Przeprowadzenie oznaczen zawarto$ci i charakterystyki sktadnikow zywnosci tj. bialek,

thuszczow, weglowodandw, wody, witamin, kwasow organicznych oraz interpretacja uzyskanych

wynikow.

2. Przygotowanie probek do oznaczania popiotu i jego charakterystyka. 25 20+ Sh.

) . konsultacje

3. Praktyczne wykorzystanie metod densymetrycznych, spektrofotometrycznych i optycznych w

analizie zywno§ci.

4. Metody analizy sensorycznej stosowane w ocenie jako$ci zywnosci.

Razem 50 40
Formy i warunki zaliczenia
Podstawg zaliczenia wykladdw jest egzamin pisemny, do ktorego dopuszczone zostang osoby ktore zaliczyly ¢wiczenia.
Zaliczenie ¢wiczen polega na napisaniu kolokwium zaliczeniowego na ostatnich zajeciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
1 umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Fortuna, Teresa Autor Redaktor Baczkowicz, Matgorzata. Autor Juszczak, Lestaw. Autor Sobolewska-Zielinska, Joanna,
Podstawy analizy i oceny jakosci zywnosci : skrypt do ¢wiczen, Wydawnictwo Uniwersytetu Rolniczego, Krakow, 2018




2. Nogala-Katucka, Malgorzata, Analiza ZywnoS$ci : wybrane metody oznaczen jakosciowych i ilo§ciowych sktadnikow zywnosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan, 2016

3. Sztyk, Edward Cichosz, Marcin Jastrzgbska, Aneta. Kurzawa, Marzanna Filipiak-Szok, Anna, Cwiczenia laboratoryjne z analizy
zywnosci, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Toruf, 2015

L4 Gronowska-Senger. Anna. Analiza zywnosci : zbior éwiczen. Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2010

Literatura uzupekiajaca

1. Barytko-Pikielna, Nina Matuszewska, Irena, Sensoryczne badania zywnosci : podstawy, metody, zastosowania, Wydawnictwo
Naukowe PTTZ, Krakéw, 2015

2. Journal of Food Composition and Analysis, Elsevier

3. Akty prawne zwigzane z prawem zZywnos$ciowym.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Anatomia czlowieka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

wyktad i ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 30 30 5 60
ECTS 5 1,2 1,2 0,2 2,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 20 20 10 75
ECTS 5 0,8 0,8 0,4 2,6

Wymagania wstgpne

Wiedza o budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie szkoty §rednie;j.

Cel ksztalcenia

Poznanie szczegdétowej budowy anatomicznej ciata ludzkiego w oparciu o metody anatomii
opisowej, ktora dzieli organizm ludzki na poszczegdlne uktady rozpatrywane kolejno tj. uktad
kostny, mig$niowy, pokarmowy, oddechowy, moczowo-plciowy, wydzielania wewngtrznego,
naczyniowy, nerwowy, powloke wspdlna i narzady zmystow.

Wyktad z prezentacja multimedialng, obserwacja i rozpoznawanie preparatow, sktadanie modeli
narzadow, opisywanie rycin anatomicznych z uzyciem polskiego i tacinskiego mianownictwa

Metody dydaktyczne . . . . . . . .
anatomicznego, dyskusja skierowana na utrwalenie prawidlowego mianownictwa anatomicznego
oraz wskazanie rzetelnych Zzroédet wiedzy anatomicznej

Srodki dydaktyczne Modele anatomiczne, atlas ludzkiej anatomii

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wykazuje znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka ze Egzamin pisemny
szczegblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz

Wiedza procesOw trawienia i wchtaniania. (K WO03)

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomigdzy Egzamin pisemny
uktadem pokarmowym, a ukladem nerwowym, krazenia i

oddychania, moczowym i dokrewnym. (K W04)

Wykorzystuje znajomo$¢ anatomii czlowieka w pracach zespotu Kolokwium zaliczeniowe z

Umiejetnosci terapeutycznego w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad ¢wiczen

pacjentem. (K U04)

Kompetencje spoleczne

Wykazuje dazenie do stalego doksztalcania si¢ i podnoszenia
swoich kwalifikacji w zakresie budowy anatomicznej ludzkiego
ciata. (K_KO03)

Aktywnos¢ na zajeciach,
realizacja dodatkowych
aktywnosci

Tresci programowe Liczba godzin

Wyklady Studia SFudia '
stacjonarne | niestacjonarne
Podstawowe pojecia w anatomii, organizacja budowy ludzkiego organizmu, przeglad ukladow 4 3
narzadow, okolice ludzkiego ciata, osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego
Uktad bierny i czynny ruchu w statyce i dynamice. 2 1
Ogolna budowa koéci, rodzaje i Wystqpowanie kosci. Kosci jako element podporowy, ruchowy i ) 15
ochronny. Rodzaje potaczen kosci. ’




Szczegdtowy opis budowy stawu. Elementy dodatkowe stawu. Kryteria podziatow stawu. 2 1,5
Opis szkieletu wraz z potaczeniami. 2 1
Ogolna budowa mig$nia. Rodzaje i wystgpowanie migsni. Narzady dodatkowe migéni. Opis
poszczegolnych grup miQén.iovx./ych. z .uwzglqdrlli.eniem tppograﬁi oraz podziatu czynnosciowego. ) 15
Elementy kostne, wigzadla i migsnie jako stabilizatory i ograniczniki ruchu, ruchomos$¢ stawowa, ’
jednostki funkcjonalne i zespoty dynamiczne.
Dziatanie tancuchow biokinematycznych. 2 1
Uktad nerwowy — podzial, .budoyva i funkcje, waZpiejsze osrodki i poziomy sterowania ruchami, drogi ) 15
nerwowe obwodowe: czuciowe i ruchowe, unerwienie segmentarne. Luk odruchowy. ’
Uktad wewnatrzwydzielniczy: polozenie i dzialanie gruczotéw wewnatrzwydzielniczych. 2 1
Uktad oddechowy. Drogi oddechowe gorne i dolne - budowa i dziatanie poszczeg(')lnych narzgdéw. ) 15
Topografia drzewa oskrzelowego. Narzad oddechowy - pluca. Oplucna. Mechanika Oddychania ’
Uktad pokarmowy. Topografia i budowa poszczegdlnych narzadéow przewodu pokarmowego. 2 1,5
Wielkie gruczoty trawienne - polozenie, budowa i funkcje. Otrzewna. 2 1
Ukiad MOoczowo - piciowy. Topografia i budowa nerki i drog wyprowadzajacych mocz. Narzady ) 15
miednicy mniejsze;j. ’
Wybrane zagadnienia z anatomii rentgenowskiej i innych metod obrazowych. 1 0,5
Egzamin. 1 1
Cwiczenia
Uzupehienie informacji z wyktadow o praktyczne przyktady. 7 5
Prezentacje wybranych tematow. 22 14
Kolokwium zaliczeniowe. 1 1
Konsultacje
Konsultacje prezentacji na wybrany temat, przygotowania do kolokwium i egzaminu. 5 | 10
Razem 125 | 125

Formy i warunki zaliczenia

Koncowy egzamin odbegdzie si¢ w formie pisemnej. Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem dopuszczenia do sprawdzianu Obecno$¢ na
¢wiczeniach jest obowiazkowa. Na ¢wiczeniach obowiazuje znajomos$¢ poprzedniego oraz biezacego materiatu.
W ciagu semestru kazdy student opracuje jeden z podanych tematow dotyczacych przedmiotu i zaprezentuje go w formie ustnej. Na

¢wiczeniach odbedzie si¢ pisemne kolokwium sprawdzajace wiedzg.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskane;j 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnal - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tres$ci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwiazane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na




zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest

przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg stalego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

[u—

Szpinda M. ANATOMIA PRAWIDLOWA CZLOWIEKA. Tom 1-3, Edra Urban & Partner, 2022

2. Chung M. H., Chung W. K., Haberka M. ANATOMIA DLA STUDENTOW, Makmed, 2021
3. Drake R., Vogl A.W., Mitchell A.W.M. GRAY ANATOMIA. PODRECZNIK DLA STUDENTOW. Tom 1, 2,3., Elsevier-Urban
& Partner, wyd. III Wroctaw, 2016
4. Bochenek A., Reicher M, ANATOMIA CZLOWIEKA, PZWL, Tom 1-5, 2010 wyd. 13
Literatura uzupekiajaca
1. John T. Hansen, ANATOMIA NETTERA DO KOLOROWANIA, Urban & Partner, wyd. II, Wroctaw 2015
2. Netter F.H, ATLAS ANATOMII CZLOWIEKA., Urban &Partner, Wyd. 6, 2014
3. Gasiorowski A. ANATOMIA FUNKCJONALNA NARZADU RUCHU CZLOWIEKA. Lublin 2006
4. Feneis H. ILUSTROWANY SLOWNIK MIEDZYNARODOWEGO MIANOWNICTWA ANATOMICZNEGO, PZWL,

Warszawa 2003




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Biochemia ogolna i zywnosci
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

Wyktad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4

Wymagania wstgpne

Przedmiot wymaga wiedzy z zakresu podstaw zywnosci i Zywienia z poprzedniego semestru.

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu
podstawowych szlakéw przemiany materii w organizmie cztowieka w warunkach prawidtowych
oraz patologicznych. Celem nauczania jest stworzenie podstaw teoretycznych do nabywania w
toku dalszej nauki umiejgtnosci niezbednych w przysztym zyciu zawodowym, tak by mogt by¢
$wiadomym partnerem i doradca w zakresie planowania racjonalnego zywienia cztowieka, oceny
stanu odzywienia, zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym oraz mogl aktywnie
uczestniczyé w profilaktyce i propagowaniu zachowan prozdrowotnych.

Wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, studium przypadku, metoda projektu, praca w

Metody dydaktyczne arupach
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, narzedzia i probki laboratoryjne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedz¢ z zakresu | Egzamin pisemny/ Kolokwium
biochemii ogélnej i zywnosci (K W05)
Wiedza Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia biochemiczne, | Egzamin pisemny/ Kolokwium
usystematyzowa¢ wiedzg dotyczaca kluczowych przemian w
organizmie cztowieka (K WO05)
Umie zinterpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych i wyniki | Egzamin pisemny/ Kolokwium
badan antropometrycznych w planowaniu zywienia w zakresie
biochemii ogolnej i zywnosci. (K U08)
Umiejetnosci Potrafi korzysta¢ z tabel wartosci odzywczej produktu Egzamin pisemny/ Kolokwium

wyksztalcajac, w tym zakresie umiejgtnos¢ wyliczania
indywidualnego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze,
uwzgledniajac przy tym biochemig ogdlna i zywnosci.
(K U12)

Kompetencje spoleczne

Wykazuje dazenie do stalego doksztalcania si¢ i podnoszenia
swoich kwalifikacji w zakresie biochemii ogélnej i zywnoS$ci

Egzamin pisemny/ Kolokwium

(K_KO03)
Tresci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla Sjcudla .
stacjonarne | niestacjonarne
1.Biatka i aminokwasy. Wtasciwo$ci aminokwasow. Peptydy. Polipeptydy. Biatka osocza. Katabolizm 2,5 1,5




bialek i azotu aminokwasow.
2.Enzymy: mechanizm dzialania, regulacja aktywno§ci. 2,5 1,5
3.Metabolizm wegglowodanow — glikoliza, glukoneogeneza, metabolizm glikogenu 2,5 1,5
4 Metabolizm .lip.id(')w - gtlenianie kwgséw tluszgzowych, ketggeneza, biosynteza kwasoéw 25 15
thuszczowych i eikozanoidow. Metabolizm tkanki ttuszczowej ’ ’
5.Lipoproteiny osocza. 2,5 1,5
6.Trawienie i wchlanianie biatek, weglowodanow i lipidow. 2,5 1,5
7.Kontrola st¢zenia glukozy we krwi. 2,5 1,5
8.Cykl HMP i metabolizm innych heksoz. 2,5 1,5
9.Metabolizm cholesterolu. 2,5 1,5
10.Katabolizm hemoglobiny 2,5 1,5
Cwiczenia

1.0moéwienie regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa w laboratorium biochemicznym. Nauka zasad 5 4
pipetowania, obstugi sprz¢tu laboratoryjnego.
2.Aminokwasy, biatka - wlasciwosci biatek, denaturacja cieplna biatek, ochronne dziatanie koloidow, 5 4
odczyn biuretowy, punkt izoelektryczny.
3.Metabolizm weglowodan6éw — oznaczanie stezenia glukozy w produktach spozywczych metoda 5 4
spektrofotometryczna.
4 Metabolizm lipidow - wlasciwosci kwasow zolciowych, wyznaczanie liczby kwasowej metoda 5 4
miareczkowa.
5.0znaczanie stgzenia biopierwiastkow i witaminy C w produktach spozywczych 5

Konsultacje dla studentow 5

Razem 50 40

Formy i warunki zaliczenia

Konicowy egzamin odbedzie si¢ w formie pisemnej. Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem dopuszczenia do sprawdzianu Obecnos$¢ na
¢wiczeniach jest obowiazkowa. Na ¢wiczeniach obowiazuje znajomos$¢ poprzedniego oraz biezacego materiatu.
W ciagu semestru kazdy student opracuje jeden z podanych tematow dotyczacych przedmiotu i zaprezentuje go w formie ustnej. Na
¢wiczeniach odbedzie si¢ pisemne kolokwium sprawdzajace wiedzg. Na ostatnich zajeciach odbedzie si¢ ustne kolokwium sprawdzajace

(2 pytania).
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peina
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg 1 uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejgtnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg stalego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia sig opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo




przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,
przedmiotu. zagadnieniami - jest

przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

bW =

. Hames B. D., Hooper N. M. - Biochemia. Krétkie Wyktady. Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2005.
. Murray R. i wspotpr. - Biochemia Harpera. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

. Stryer L. (red. Jan Michejda) - Biochemia; Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2013.

. Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa, 2010

. Klyszejko-Stefanowicz L. — Cwiczenia z biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011

Literatura uzupekniajaca

o R W N~

. Karlson P. — Zarys biochemii. Cz. 1-2, PWN, Warszawa 1987.

. Kaczkowski J. — Biochemia ros$lin. PWN, Warszawa 1997.

. Kotodziejczyk A. — Naturalne zwiazki organiczne. PWN, Warszawa 2004.

. Minakowski W., Weidner S. — Biochemia kr¢ggowcow. PWN, Warszawa 2005

. Gawecki J, Jeszka J (red), Energia w zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
oznaniu, Poznan 2010




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Biologia medyczna z genetyka
Koordynator Dr Natalia Wnukowska
Prowadzacy Dr Natalia Wnukowska

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

wyktad i ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 30 30 5 60
ECTS 5 1,2 1,2 0,2 2,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 20 20 10 75
ECTS 5 0,8 0,8 0,4 2,6

Wymagania wstgpne

Zakres materiatu z biologii i genetyki na poziomie szkoty §rednie;j.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu biologii
medycznej 1 genetyki ogdlnej. Wiodacym tematem kursu sa podstawy dziedziczenia
mendlowskiego, niemendlowskiego, dziedziczenia zwiazanego z plcia oraz dziedziczenia jedno i
wielogenowego. Ponadto studenci zostaja wprowadzeni w dziedzing nowoczesnych zastosowan
genetyki wynikajacych z rozwoju inzynierii genetycznej i biotechnologii.

Przekaz stowny, prezentacja multimedialna tematéw, dyskusja, praca grupowa, rozwiazywanie

Metody dydaktyczne zadan z zakresu genetyki, przygotowanie prezentacji multimedialnych przez studentéw na
wybrany temat, dyskusja w grupie, rozwigzywanie zadan, filmy edukacyjne.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna  mechanizmy  dziedziczenia oraz  genetyczne i Sprawdzian testowy
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. (K W06)
Wiedza Prezentuje podstawowa wiedze w zakresie genetycznych i Sprawdzian testowy
srodowiskowych uwarunkowan cech cztowieka. Charakteryzuje
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwiazek z zywieniem,
zna podstawy leczenia dietetycznego tych chorob. (K W06)
Posiada podstawowe umiejgtnosci wykorzystania wiedzy z Kolokwium zaliczeniowe
zakresu budowy i funkcji organizmu czlowieka. (K U04),
Potrafi okresli¢ wzajemny zwiazek miedzy genetyka, Kolokwium zaliczeniowe
Umiejetnosci przewlektymi chorobami a stanem odzywienia oraz zaplanowaé

odpowiedni model zywienia jako element postepowania
terapeutycznego. (K U06)

Potrafi dopasowaé odpowiedni plan zywieniowy w profilaktyce Kolokwium zaliczeniowe

choréb genetycznie zaleznych. (K U14)

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do dalszego rozwoju oraz podnoszenia kwalifikacji
zawodowych. (K_K03)

Aktywnos¢ studenta na
¢wiczeniach

Tre$ci programowe Liczba godzin

Studia
niestacjonarne

Studia

Wyklady stacjonarne

Zastosowanie nauk biologicznych w medycynie, diagnostyce oraz leczeniu choréb. Metody 8 6




statystyczne stosowane w biologii, pozwalajace na opisywanie 1 interpretowanie procesow

biologicznych. Aparaty i urzadzenia stosowane w badaniach laboratoryjnych i terenowych.

Genetyka klasyczna, molekularna i ewolucyjna. Podstawy dziedziczenia. Genetyka mendlowska, ,

dziedziczenie niemendlowskie. Ekspresja i penetracja gendéw. Genetyka populacyjna Genetyczna

determinacja plci. Dziedziczenie zwiazane z plcia. Dziedziczenie jednogenowe u czlowieka. Cechy 22 14

uwarunkowane wieloczynnikowo.

Wplyw lekow na kwasy nukleinowe. Genetyka zachowania. Genetyczne aspekty starzenia

Cwiczenia

Podstawowe pojecia genetyczne, dzialy genetyki, prawa dziedziczno$ci, genetyka mendlowska, DNA,

budowa i morfologia chromosomoéw, cykl komorkowy i jego regulacja- prelekcja; rozwiazywanie 6 4

krzyzoéwek genetycznych jednocechowych oraz dwucechowych.

Genetyczna determinacja plci, dziedziczenie niemendlowskie, epigenetyka, dziedziczenie

pozachromosomowe, pigtnowanie rodzicielskie, efekt matczyny, zmienno$¢ dziedziczna, mutacje,

mutageny, uszkodzenia DNA, mechanizmy naprawy DNA, choroby zwiazane z defektami w naprawie 10 7

DNA, choroby zwiazane z zaburzeniem liczby chromosomoéw- prelekcja; rozwiazywanie krzyzowek

genetycznych na cechy sprz¢zone z plcia.

Rozwiazywanie krzyzowek genetycznych- podsumowanie, prelekcja wprowadzajaca do czgsci

doswiadczalnej, doswiadczenie- wykrywanie cialka Barra (chromatyny plciowej), preparaty 8 5

mikroskopowe.

Prelekcja dotyczaca Caenorhabditis elegans, do§wiadczenie z zastosowaniem gatunku Caenorhabditis 6 4

elegans

Konsultacje
Konsultacje indywidualne dla studentow cheacych uzupehic¢ lub poszerzy¢ wiedzg i umiejgtnosci z s 10
7ajgc.
Razem 65 50
Formy i warunki zaliczenia
Zdanie sprawdzianu testowego (51% poprawnych odpowiedzi) oraz zaliczenie zaj¢¢ o charakterze ¢wiczen
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sie efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie | efektoOw uczenia sie¢ | efektow uczenia sie
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejetnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia sig opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje




przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

bl s

Ball J., GENETYKA MEDYCZNA I MOLEKULARNA, PWN, 2017
Drewa G., Ferenc T., PODSTAWY GENETYKI DLA STUDENTOW I LEKARZY, Urban & Partner, 2010

Allison L., PODSTAWY BIOLOGII MOLEKULARNEJ
Weglenski P., GENETYKA MOLEKULARNA, PWN, 2020

Literatura uzupelniajaca

N =

Murray P, Pfaller M.A., Rosenthal K.S., MIKROBIOLOGIA, 2018
Katluzewski B., GENETYKA MEDYCZNA, Edra Urban & Partner, 2013




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Chemia ogdlna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Wyktad i éwiczenia
Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 30 30 5 60
ECTS 5 1,2 1,2 0,2 2,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 20 20 10 75
ECTS 5 0,8 0,8 0,4 2,6

Wymagania wstgpne Zakres materiatu z chemii na poziomie szkoty §rednie;j.

Zapoznanie z podstawowa wiedza z zakresu chemii ogélnej oraz wybranymi zagadnieniami
chemii nieorganicznej. Zapoznanie z waznymi problemami wspotczesnej chemii nieorganiczne;.
Przedstawienie najwazniejszych, wspolczesnych zagadnien chemii nieorganicznej stanowiacych o
postepie w tej dziedzinie. Nabycie umiejetnosci wykonywania obliczen chemicznych.

Cel ksztalcenia

Wyktad z prezentacja multimedialna, realizacja doswiadczenia, rozwiazywanie problemu,

Metody dydak . . .
etody dydaktyczne interpretacja wynikow, praca w grupach

Srodki dydaktyczne Uktad okresowy pierwiastkow, przyrzady laboratoryjne, roztwory chemiczne

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna, rozumie 1 potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedz¢ z chemii
ogblnej, w tym postuguje si¢ poprawna nomenklatura i
symbolika chemiczna w odniesieniu do pierwiastkow
chemicznych  oraz  podstawowych  typow  zwiazkéw
nieorganicznych; wykazuje znajomo$¢ proceséw 1 reakcji
chemicznych, w ktorych udzial biora pierwiastki oraz zwiazki
nieorganiczne; okre$la podstawowe wlasciwosci pierwiastkow
w polaczeniu z ich potozeniem w uktadzie okresowym,
strukturg elektronowa oraz struktura sieci krystalicznej; zna
wiasciwosci fizykochemicznych najwazniejszych pierwiastkow
i zwiazkdw nieorganicznych oraz sposoby ich powstawania;
umie podaé zastosowanie wazniejszych substancji chemicznych
w roznych galgziach przemyshu oraz w zyciu codziennym.
(K W05) (K W07)

Egzamin pisemny

Wiedza

Kolokwium zaliczeniowe z
¢éwiczen

Potrafi poda¢ poprawny zapis rownan reakcji chemicznych z
udzialem pierwiastkow oraz zwiazkéw nieorganicznych;
wyjasnia podobienstwa 1 rdéznice we wlasciwosciach
pierwiastkow i zwiazkow chemicznych wynikajacych z ich

Umicjetnosci budowy; (K_U01) (K_U08)

Planuje 1 wykonuje do$wiadczenia chemiczne z udzialem
zwiazkéw nieorganicznych; potrafi rozwiaza¢ problem
badawczy na podstawie obserwacji wynikajacych @ w
przeprowadzonego eksperymentu; potrafi formutowa¢ wnioski i
uzasadni¢ prezentowane opinie.(K _UO1)

Realizacja do$wiadczenia
chemicznego




Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zwiazku z Realizacja doswiadczenia

Kompetencje spoleczne wykonywaniem doswiadczen chemicznych (K_KO06) chemicznego

Tre$ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studia SFudia '
stacjonarne | niestacjonarne

klasyfikacja pierwiastkow - wspotczesny uklad okresowy pierwiastkoéw (potozenie pierwiastka w

uktadzie okresowym a jego budowa i wlasciwosci chemiczne; okresowos¢ wlasciwosci fizycznych i 10 7

chemicznych pierwiastkow), wiazania chemiczne a struktura zwiazkéow; klasyfikacja zwiazkow

nicorganicznych, przeglad podstawowych grup pierwiastkow

pierwiastki grup pobocznych (budowa i wlasciwosci pierwiastkow grup gltéwnych i pobocznych

wynikajace z ich struktury: jonowej, czasteczkowej, atomowej i metalicznej); wlasciwosci zwiazkow

wynikajace z rodzaju wiazan, polarnosci czasteczek, zdolnosci do tworzenia wigzan wodorowych; 10 7

wlasciwos$ci oksydacyjno-redukcyjne zwiazkéw nieorganicznych jako konsekwencja stopni utlenienia

pierwiastkow oraz pH $rodowiska; obieg wybranych pierwiastkow w przyrodzie;

zastosowanie chemii nieorganicznej w roznych galgziach przemystu oraz w ochronie zdrowia 9 6

czlowieka

egzamin 1 1

Cwiczenia

reakcje utleniania-redukcji, sposoby bilansowania réwnan reakcji chemicznych; zadania rachunkowe

uwzgledniajace procesy redoks; réwnowaga chemiczna; réwnowagi w roztworach elektrolitow

dysocjacja elektrolityczna, stopien i stata dysocjacji, iloczyn jonowy wody, skala pH, pH roztworow 18 10

mocnych oraz stabych kwaséw i1 zasad, mieszaniny elektrolitbw o wspolnym jonie, roztwory

buforowe,protolityczne reakcje w wodnych roztworach soli, rozpuszczalno§¢ 1 iloczyn

rozpuszczalnosci); podstawy elektrochemii; rownowagi w roztworach zwigzkéw kompleksowych.

Przygotowanie do realizacji eksperymentu, informacje na temat BHP 3 2

Realizacja eksperymentu chemicznego 8 6

Kolokwium zaliczeniowe 1

Konsultacje
Konsultacje przygotowujace do zaliczenia przedmiotu. 5 | 10
Razem 65 | 50
Formy i warunki zaliczenia

- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi

- wykonanie zaplanowanych doswiadczen chemicznych

- przygotowanie sprawozdania z kazdego ¢wiczenia laboratoryjnego

- kolokwium z tematyki obejmujacej ¢wiczenia

Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektéw uczenia efektéw uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia sie¢ | efektow uczenia sie
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peina
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg 1 uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi




i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo

a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzié¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢
Literatura podstawowa

1. A. Bielanski — Podstawy chemii nieorganiczne;j

2. 1. D. Lee — Zwigzta chemia nieorganiczna

3. L. Jones, P. Atkins — Chemia ogdlna

Literatura uzupelniajaca
1. L. Pajdowski — Chemia og6lna
2. M. . Sienko, R. A. Plane — Chemia. Podstawy i zastosowania




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Edukacja Zywieniowa
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Zapoznanie studenta z wiedza na temat edukacji zywieniowej, jej miejsca w edukacji zdrowotne;j

Cel ksztalcenia . . .
oraz roli dietetyka w ochronie zdrowia.

Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, studium przypadku, metoda projektu, praca w
grupach
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style Sprawdzian pisemny

komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedz¢ ta
wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowej. (K W16)

Wiedza
Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy Sprawdzian pisemny
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego.
(K W18)
.. . Ma umiejetno$¢ oceny stanu odzywienia pacjenta na podstawie Sprawdzian pisemny/
Umiejetnosci . S o .
przeprowadzonego wywiadu zywieniowego. (K U03) aktywnos¢ na ¢wiczeniach
Jest taktowny, tolerancyjny 1 otwarty w kontaktach Sprawdzian pisemny/
Kompetencje spoleczne interpersonalnych w szczegélnos$ci w relacjach z pacjentami i aktywno$¢ na ¢wiczeniach

personelem miejsca pracy. (K _K02)

Tre§ci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

Cele i zadania edukacji zywieniowe;j. 1

Edukacja zywieniowa a upowszechnienie wiedzy.

Organizacja poradnictwa zywieniowego.

Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.

Czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidlowego zywienia.

Interaktywne metody przekazywania wiedzy.

Wplyw $rodkéw masowego przekazu na zywienie cztowieka.

Wspotpraca z mass mediami w edukacji prozdrowotne;.

A el Pl El Bl Pl Bl I o
el el e el e el el
el Ll el e el e e e

Ocena rzetelnos$ci informacji prozdrowotnych.




10. Analiza tresci reklam dotyczacych produktow spozywcezych. 1 1
11. Edukacja prozdrowotna w r6znych srodowiskach. 1 1
12. Edukacja zywieniowa w rodzinie, przedszkolu, szkole. 1 1
13. Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji zywieniowej. 1 1
14. Sposoby konstruowania materiatow dydaktycznych. 1 1
15. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewlasciwego odzywiania sig. 1 1
16. Wybrane elementy epidemiologii i profilaktyki. 1 1
17. Czynniki ryzyka cukrzycy, nadci$nienia t¢tniczego. Prewencja chorob uktadu krazenia. 1 1
18. Nowe rodzaje zywnosci, zywno$¢ transgeniczna, GMO. Suplementy diety. 1 1
19. Informacja zywieniowa na opakowaniu srodka spozywczego. 1 0,5
20. Sktadniki informacji zywieniowej. Warto$¢ odzywcza podstawowa i dodatkowa. 1 0,5
21. Uzupeknienie wiedzy z poprzednich zajg¢. Sprawdzian pisemny. 5 1
Konsultacje
Indywidualne konsultacje uzupetniajace wiedzg dla studentow. | 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian pisemny, w ramach éwiczen projekt — przygotowanie kampanii edukacyjnej promujacej zdrowe odzywianie.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Isobel R. Contento, EDUKACJA ZYWIENIOWA, PWN, 2018

2. Pilska M., Jezewska-Zychowicz M., Psychologia Zywienia. Wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa 2008.




3. Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2009.
4. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Warszawa 2008.

Literatura uzupekniajaca

1. Gajda. R, Kotodziejczyk A, Podstawy Zywienia cztowieka z zadaniami, Medfarm, 2018
2. Jezewska-Zychowicz M., Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. SGGW, Warszawa 2007.
3. Gawecki J., Mossor — Pietraszewska T., Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, PWN 2004




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Etyka w dietetyce
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed Cwiczenia

Poziom studiéw, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1
Wymagania wstepne Podstawy etyki objete programem szkoty $redniej.
Celem ksztalcenia jest przekazanie wiedzy studentom w zakresie etycznych i1 prawnych
Cel ksztalcenia uwarunkowan zawodu dietetyka oraz umiejetno$ci prezentowania argumentacji odnoszacej sie do
najczestszych dylematéw moralnych, jakie wystepuja w praktyce medyczne;j.
Metody dydaktyczne studia przypadkéw, dyskusje, praca w grupach
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wi Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. Test pisemny
iedza
(K W19)
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej i przygotowaé materiaty Kolokwium ustne
Umiejetnosci edukacyjne dla pacjenta zgodnie z zasadami etyki zawodu

dietetyka. (K UO05)

Przestrzega zasad etyki zawodowej i dostosowuje si¢ do norm

Kompetencje spoleczne spotecznych. (K_K04)

Kolokwium ustne

Tresci programowe

Liczba godzin

r . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Podstawowe pojecia, definicje i dziaty etyki. Etyki zawodowe. Bioetyka a etyka medyczna. Zakres i cele ) 5
badawcze etyki zawoddéw medycznych.
Historia pogladow etycznych na wybranych przyktadach: etyka eudajmonistyczna a imperatyw
kategoryczny. Wspotczesne nurty etyczne: etyka utylitarystyczna, etyka fenomenologiczna, etyka 3 2
personalistyczna, etyka niezalezna.
Problemy moralne, prawne i deontologiczne we wspotczesnej medycynie zwigzane z prokreacja. 2 2
Dylematy moralne zwigzane z zaprzestaniem uporczywej terapii. Problem eutanazji. Eutanazja bierna a 5 5
zaprzestanie uporczywej terapii.
Etyczne aspekty postgpowania personelu medycznego wobec pacjenta. Prawa pacjenta i tajemnica 5 5
lekarska.
Aspekty etyczne zwigzane z aborcja i metodami zaptodnienia pozaustrojowego. Modele ochrony 5 5
prawnej dziecka poczetego w krajach Unii Europejskie;j.




Wybrane problemy etyczne w relacji personel medyczny — pacjent. Tajemnica lekarska. 2 2

Problemy etyczne i deontologiczne wystepujace w pracy zawodowej dietetyka. 4 2

Prawa pacjenta i tajemnica lekarska. Kodeks Etyki Lekarskiej a Konwencja Bioetyczna z Oviedo 2 2

Wybrane problemy etyczne w relacji dietetyk — pacjent. Analiza przypadkow. Test na zaliczenie 4 )

przedmiotu

Konsultacje
Konsultacje dla studentow chcacych poglebi¢ wiedze z przedmiotu. ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie testu i kolokwium ustnego.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiaggnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowatl efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka, Polskie Towarzystwo Dietetyki, Warszawa 2014
2. Hartman J., Wolenski J., Wiedza o etyce. Warszawa — Bielsko — Biata, PWN, 2008

Literatura uzupelniajaca

1. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2008 nr 52 poz. 417)




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kkierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Fizjologia cztowieka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé

Wyklad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4

Wymagania wst¢pne

Znajomo$¢ zagadnien biofizyki, anatomii

Cel ksztalcenia

oddechowego,

mig$niowego,

organizm cztowieka.

Student poznaje mechanizmy podstawowych procesow fizjologicznych cztowieka. Zapoznaje si¢ z
funkcjonowaniem uktadow: krwiono$nego,
trawiennego, wydalniczego i rozrodczego. Zapoznaje si¢ z wspoldziataniem i regulacjg procesow
fizjologicznych — uktad nerwowy i hormonalny. Poznaje: mechanizmy starzenia si¢ oraz
dostosowania cztowieka do otaczajacego go srodowiska. Poznaje fizjologie wysitku fizycznego,
czucia i bolu oraz fizjologi¢ wrazen zmyslowych. Poznaje wpltyw czynnikéw patogennych na

pokarmowego,

Metody dydaktyczne

Wyktad podawczy, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkow

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna 1 rozumie funkcjonowanie ukladu pokarmowego oraz
procesow trawienia i wchtaniania, w za\kresie fizjologii
cztowieka. (K W03)

Egzamin pisemny

Rozumie wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym
a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i
dokrewnym w tym przede wszystkim potrafi wyjasni¢ te
zjawiska. (K W04)

Egzamin pisemny

UmiejetnoSci

Potrafi wykorzystywa¢ znajomo$¢ fizjologii cztowieka w
realizacji planu edukacji zywieniowej dla o0séb zdrowych i
chorych. (K U03)

Kolokwium pisemne i ustne

Potrafi wyjasni¢ pacjentowi
fizjologii. (K_U05)

poszczegodlne elementy jego

Kolokwium pisemne i ustne

Kompetencje spoleczne

Szanuje prawa pacjenta do zachowania intymnosci oraz
tajemnicy w zakresie wystegpujacych u niego choréb zwigzanych
z fizjologig czlowieka. (K_KO05)

Kolokwium pisemne i ustne

TreSci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla Sjcud1a .
stacjonarne niestacjonarne

1. Wprowadzenie do fizjologii cztowieka. Podstawowe funkcje uktadu nerwowego




2. Ogoélna charakterystyka i funkcjonowanie migéni poprzecznie prazkowanych (migsni
szkieletowych i mig$nia sercowego) oraz migsni gtadkich.

3. Charakterystyka fizjologii czucia (receptory — definicja, podziat, funkcjonowanie).

4. Ogolna budowa serca. Elementy i charakterystyka uktadu bodzcowo-przewodzacego serca.
Funkcje uktadu krazenia. Budowa i rodzaje naczyn krwiono$nych. Rodzaje regulacji krazenia. Odruch
z baroreceptordw tetniczych

5. Opis elementow tworzacych uktad oddechowy. Definicja anatomicznej i fizjologicznej
przestrzeni martwej. Mechanika wdechu i wydechu. Rodzaje i cele regulacji oddychania

6. Sktad i rola krwi. Charakterystyka krwinek czerwonych (erytrocytéw). Podziat i charakterystyka
krwinek biatych (leukocytéw). Transport tlenu (krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny) i dwutlenku wegla
we krwi. Uklad grupowy krwi ABO i Rh.

7. Uktad wydzielania wewngtrznego. Podstawowe wiadomo$ci z zakresu regulacji hormonalne;j
organizmu. Rola sprzezen zwrotnych podwzgorze-przysadka mézgowa-gruczot docelowy. Czynnos¢ i
fizjologiczne dziatanie poszczegdlnych gruczotow dokrewnych (przysadka moézgowa, gruczot tarczowy
i przytarczyce, czg$§¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki, kora i rdzen nadnerczy, gonady — jajnik, jadro).

8. Charakterystyka budowy 1 funkcji nefronu. Filtracja kilgbuszkowa i efektywne cisnienie
filtracyjne. Rola i transport kanalikow nerkowych. Rola nerek w regulacji i utrzymaniu rownowagi
wodno-elektrolitowej oraz kwasowo-zasadowe;j.

9. Opis elementdéw tworzacych uktad pokarmowy. Budowa i funkcje przewodu pokarmowego.

10. Podsumowanie i przeprowadzenie egzaminu

25

15+ 5h
konsultacje

Cwiczenia

Badanie fizjologicznych odruchéw rdzeniowych (odruch kolanowy, odruch z migénia dwuglowego
ramienia, odruch z mig$nia tréjgtowego ramienia, odruch skokowy, odruch ramienno-promieniowy) oraz
obecnosci odruchow patologicznych (objaw Babinskiego, objaw Oppenheima, objaw Rossolimo).

Wykonywanie doswiadczen zwigzanych z fizjologia czucia (oznaczanie progu czucia dwupunktowego,
oznaczanie wielkos$ci pola recepcyjnego, badanie zjawiska adaptacji receptorow, badanie zjawiska bolu
przeniesionego).

Rodzaje skurczy migéni szkieletowych (ze wzgledu na zmian¢ napigcia i dlugosci migénia oraz
wytwarzang sit¢ skurczu). Podstawowa jednostka strukturalno-czynnosciowa migsni.

Sarkomer —budowa i zmiany towarzyszace procesowi skurczu migsnia (pomiar sily skurczu,
dynamometr). Podstawowe informacje z zakresu wysitku fizycznego.

Elementy uktadu bodZzcowo-przewodzacego serca. Potencjat czynno$ciowy komodrek roboczych serca i
komorek wezta zatokowo-przedsionkowego. Zasada powstawania i morfologia zapisu
elektrokardiogramu. Wykonanie zapisu EKG. Zasada pomiaru cisnienia tg¢tniczego krwi. Pomiar
ci$nienia tetniczego w roznych pozycjach ciata (w pozycji siedzacej, stojacej i lezacej) oraz w spoczynku
i po wysitku. Odruch z baroreceptoréw tetniczych (proba alsalvy).

Spirometria (celowo$¢ i zasada wykonania badania, pomiar poszczegdlnych objetosci i obliczanie
pojemnosci ptuc). Oznaczanie poziomu glikemii za pomocg gleukometru.

Obliczanie wskaznika masy ciata (BMI), ocena wskaznika talia/biodra (WHR), ocena zawartos$ci
thuszczu catkowitego na podstawie sumy (mm) faldéw skorno-thuszczowych wg. metody Durnina i
Womersley’a.

Fizjologia uktadu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie pokarmu. Budowa i rola nefronu. Filtracja
kigbkowa i czynniki ja regulujace.

25

20

Razem

50

40

Formy i warunki zaliczenia

Koncowy egzamin odbedzie si¢ w formie pisemnej. Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu. Obecno$¢ na

¢wiczeniach jest obowigzkowa. Na ¢wiczeniach obowigzuje znajomos$¢ poprzedniego oraz biezacego materiatu.

W ciagu semestru kazdy student opracuje jeden z podanych tematow dotyczacych przedmiotu i zaprezentuje go w formie ustnej. Na
¢wiczeniach odbedzie si¢ pisemne kolokwium sprawdzajace wiedz¢. Na ostatnich zajeciach odbgdzie si¢ ustne kolokwium sprawdzajace

(2 pytania).
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie
si¢




Student

- nie opanowat
podstawowe;j
wiedzy i
umiejetnosci
zwigzanych z
przedmiotem,

- nie potrafi
wykorzystaé
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykaza¢ si¢ wiedza
1 umiejgtnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiagnigte,

- nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

Student

- posiada niepelna
podstawowa
wiedzg i
umiejetnosci
zZwigzane z
przedmiotem,

- ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,

- opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,

- prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

Student
- posiada
podstawowa
wiedze i
umiejetnosci
pozwalajace na
zrozumienie
wigkszosci
zagadnien z
danego
przedmiotu,
ma trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
- wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

Student

- osiagnal
zakltadane efekty
uczenia si¢ w
zakresie
zagadnien
programu,

- prawidlowo,
cho¢ w sposob
nieusystematyzo
wany prezentuje
zdobyta wiedzg i
umiejgtnoscei,

- dostrzega bledy
popetniane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania

Student

- opanowal wiedzg
1 umiejetnosci w
zakresie tresci
programowych,
dostrzega i
koryguje
nieliczne bledy
popetniane przy
rozwiazywaniu
okreslonego
zadania,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sig¢

Student

- dysponuje pelng

wiedzg i

umiejetnosciami

przewidzianymi

W programie

ksztalcenia,

samodzielnie
rozwigzuje

problemy i

formutuje

whnioski,

potrafi

prawidtowo

argumentowac i

dowodzi¢ swoich

racji,

efekty uczenia sig¢

opanowal na

poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. . FIZJOLOGIA CZLOWIEKA. Zintegrowane podejscie. D.U. Silverthorn, red. wyd. pol. B. Ponikowska, PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, 2018

2. Jan Gorski, tytut: Fizjologia cztowieka, wyd. PZWL, rok 2010
3. Wiadystaw Traczyk, tytul: Fizjologia cztowieka, wyd. wyd. PZWL, rok 2008

4. Danuta Rosotowska — Huszcz, tytut: Cwiczenia z fizjologii cztowieka, wyd. wyd. SGGW,

rok 2008

Literatura uzupelniajaca

1. Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN. Warszawa 2010
2. Wiadystaw Z. Traczyk ,, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej” Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2007

3. A. Despopoulos, S. Silbernagi, [lustrowana fizjologia cztowieka, wyd. PZWL




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Immunologia

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny
Kategoria przedmiotu obowigzkowy
Forma zajeé Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii i histologii gtéwnych i obwodowych narzadow limfatycznych z
poprzedniego semestru.

Cel ksztalcenia

Przedmiot ma zapozna¢ z podstawowymi pojeciami 1 mechanizmami odpowiedzi
immunologicznej, przyczyni¢ si¢ do zrozumienia metod immunoterapii i immunoprofilaktyki i ich
zastosowan.

Metody dydaktyczne

metoda podawcza, dyskusja, prezentacja metod diagnostycznych w ramach ¢éwiczen, opis
przypadku, analiza literatury

Srodki dydaktyczne

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Wiedza

Zna uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz
immunologiczny patomechanizm konfliktu serologicznego w
uktadzie Rh (K W03) (K W04) (K WO06)

Zna podstawy rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu
odporno$ciowego; w tym swoiste i nieswoiste mechanizmy
odpornosci humoralnej i komoérkowej (K WO03) (K W04)
(K_W06)

- sprawdzian pisemny - test —
50 pytan

Zna immunologiczne mechanizmy uszkodzenia komoérek i

tkanek (K W03) (K W04) (K W06) - ocena aktywnosci w czasie

Zna i omawia mechanizmy odczynu zapalnego w zakresie | zaje¢
mechanizmoéw odpornosci nieswoistej 1 swoiste] (K_WO03)

(K W04) (K W06) - dyskusja w czasie zajec

UmiejetnoSci

Identyfikuje ilosciowo i jako$ciowo przeciwciata oraz antygeny

w prostych odczynach. (K _UO0S8) - zaliczenia czgstkowe —

Interpretuje wyniki badah immunologicznych (K_UO0S) kolokwia

Potrafi dobra¢ odpowiedni proces zywieniowy zwigzany z
chorobami zywieniowo-zaleznymi, nastepnie zastosowaé go w
leczeniu choréb immunologicznych. (K U14)

- opis przypadku

Kompetencje spoleczne

Rozpoznaje wtlasne ograniczenia diagnostyczne i lecznicze,
potrzeby edukacyjne, planuje aktywnos¢ edukacyjna (K_KO01)




Przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta (K_KO05)
Tre$ci programowe Liczba godzin
- . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
1. Odpornos¢ swoista i nieswoista.
2. Antygeny.
3. Komorki uktadu odpornosciowego.
4. Przeciwciata. Dopetniacz.
5. Cytokiny i inne mediatory.
6. Mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego. 25 20+5h
7. Immunoprofilaktyka. konsultacje
8. Tolerancja immunologiczna.
9. Immunologia nowotworow.
10. Transplantacje.
11. Immunopatologia: niedobory immunologiczne, reakcje nadwrazliwosci z uwzglednieniem
nadwrazliwo$ci na leki, choroby autoimmunizacyjne.
Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Na ¢wiczeniach odbywaja si¢ krotkie sprawdziany oceniajace poziom przygotowania studenta. Zaliczenie przedmiotu odbywa si¢ na
podstawie wyniku sprawdzianu testowego (okoto 50 pytan) z materiatu ¢wiczeniowego.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umieje¢tnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidtowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiggniete, prezentuje uczenia sie w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia sig opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢




Literatura podstawowa

1. Immunologia, J. Golab, M. Jakdbisiak, W. Lasek, "Immunologia", PWN, 2017
2. Eligia M. Szewczyk (red.) Cwiczenia z mikrobiologii dla farmaceutow (rozdziat: Podstawy diagnostyki immunologicznej i
immunoprofilaktyki) nakladem UM w Lodzi, 2008

Literatura uzupelniajaca

1. Abbas AK, Lichtman AH: “Basic Immunology: Functions and Disorders of the Immune System”. Saunders, 2019




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Jezyk obcy

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé

Poziom studiéw, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma Semestr I | Semestr II Semestr 11 Semestr IV konsultacje samoksztalcenie
Godziny 200 25 25 25 25 100
ECTS 8 1 1 1 1 4

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma Semestr 1 Semestr 11 Semestr 11 Semestr IV konsultacje samoksztalcenie
Godziny 200 20 20 20 20 20 100
ECTS 40 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 4
Wymagania wstepne Opanowanie jezyka obcego na poziomie szkoty $rednie;j.
Cel ksztalcenia Zdobycie umiejetnosei postugiwania si¢ jezykiem obcym w mowie i w piSmie na poziomie B2.

Metoda komunikacyjna, metoda bezposrednia, metoda kognitywna, metoda audio-lingwalna,

lt/letody dydaktyczne elementy metody gramatyczno-tlumaczeniowej, dyskusje, praca w grupach
Srodki dydaktyczne Prezentacje multimedialne, materiaty wideo i audio
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna stownictwo i gramatyke jezyka obcego. (K_W14) Test zaliczeniowy
Wiedza Rozpoznaje rdzne rodzaje tekstow i komunikatow z jezyka Test zaliczeniowy

obcego. (K W14)

Postuguje si¢ jezykiem obcym w mowie i piSmie w zakresie | Test zaliczeniowy/ aktywno$é
Umiejetnosci stownictwa medycznego i1 zawodowego na poziomie B2 na zajeciach
dotyczacych zagadnien zwigzanych z dietetyka (K U17)

Potrafi formulowa¢ wnioski oraz opinie w jezyku obcym | Test zaliczeniowy/ aktywno$¢
odnoszace si¢ do pacjentow, klientdw, grup spotecznych na zaje¢ciach

Kompetencje spoleczne
P 1¢ sp pozostajacych w sferze jego dziatalnosci zawodowej. (K_KO08)

Tre$ci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

Stownictwo: Komunikacja, edukacja, wyglad zewngtrzny, osobowos¢, cechy przywodcy, umiejetnosci,
zainteresowania, hobby, sport, mass media, metody podrézowania w celach zawodowych i prywatnych,
zakwaterowanie, formy ptatnosci, zawody, praca, podr6z w interesach, plany na przysztos¢, praca,
odpoczynek i1 zabawa, rézne typy organizacji, terminy zwigzane z finansami, inwestycje, zatrudnienie,
konkurencja, negocjacje, jezyk angielski — odmiana brytyjska i amerykanska. 25h/semestr
Lacznie
100h

20h/semestr
Lacznie 80h

Gramatyka: Czasy: Present Simple / Present Continuous, wyrazanie przysztosci: going to, Present
Continuous, Present Simple, Future Simple, wyrazenia oparte na zestawieniach rzeczownikow, czasy
przeszte: Past Simple, Past Perfect, czasy gramatyczne (opis trendow w dziatalno$ci firmy), przedimki,
czasowniki modalne, mowa zalezna, I i II okres warunkowy, uzycie form czasownikowych: gerund,
infinitive, zdania wzgledne, strona bierna




Funkcje komunikatywne: Nawigzywanie nowych kontaktow, udzial w spotkaniu, wyrazanie i
uzasadnianie opinii, sktadanie propozycji, pytanie o wyjasnienie, wypowiadanie si¢ na temat problemow
streszczenie i podsumowanie przeczytanego tekstu, przekazywanie
przeczytanych informacji w prasie, podsumowywanie ustyszanych informacji, umawianie si¢ na
spotkanie, prowadzenie dyskusji na temat wyboru zawodu, prezentacja oferty edukacyjnej, proszenie o
wyjasnienie i udzielanie wyjasnien, udzielanie rad, wlasciwie reagowanie w sytuacjach spotecznych,
prowadzenie gier i zabaw, wyrazanie watpliwosci, rozwigzywanie konfliktéw, negocjowanie,

spoteczno-wychowawczych,

prowadzenie debat i wymiany pogladow.

Pisanie: List, raport, memorandum, protokét z zebrania, formalny i nieformalny, e-mail, program

dzialania edukacyjnego, dokumentacja,

Wymowa: Poznanie transkrypcji fonetycznej; nauka artykulacji dzwigkow, zwlaszcza tych nie
wystepujacych w jezyku polskim; éwiczenie artykulacji i korygowanie bledow wymowy; poznanie zasad
wymowy danych potaczen literowych; wymowa koncoéwki czasu przeszltego; stuchanie wypowiedzi i

rozmOWw native spreaker; rozpoznanie roznicy migdzy wymowa brytyjska a amerykanska.

Konsultacje
Konsultacje pozwalajace na doskonalenie poshugiwania si¢ jezykiem obcym. I 20
Razem 100 | 100
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdziany i kolokwia, aktywnos¢ na zajeciach. Zaliczenia pisemne i ustne po kazdym semestrze.
Przedmiot konczy si¢ egz. pisemnym i ustnym wedlug wymagan i zatozen programowych.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia sig

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedza opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnoscei, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiggniete, prezentuje uczenia sie w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia sig opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa




potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. A. Ashley, Handbook of Commercial Correspondence (+ Correspondence Workbook). OUP 1998.
2. A. Blackwell, Global Links 2 — Student’s Book. Longman 2001.

3. D. Cotton, D. Falvey, S. Kent, Market, New edition, Wydawnictwo Longman, Warszawa 2005.

4. J. Flower, Build your business vocabulary, Thomson-Heinle, Boston 2000.

5. D. Grant, R. McLarty, Business Basics — Student’s Book. Workbook. OUP 2001.

6. V. Hollet, Quickwork Pre-Intermidiate — Course Book. Study Book OUP 2000.

7. How to Pass English for Business Level 3.

8. Longman Business English Dictionary.

9. New Market Leader Intermediate Student’s Book.

10. New Market Leader Intermediate Workbook.

11. R. Murphy, Grammar in Use, Cambridge University Press, Cambridge 2000.

12. Materialy przygotowane przez prowadzacego

13. A. Matulewska, My Logistics. Jezyk angielski dla logistykow, Instytut Logistyki i Magazynowania, Poznan 2012.

Literatura uzupekiajaca

J. Rogers, Market Leader Elementary, Business English Practice File, Pearson 2012.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Kwalifikowana pierwsza pomoc
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstepne

Posiada ogdlng wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Posiada ogélng wiedze z zakresu

podstawowych czynnosci resuscytacyjnych.

Cel ksztalcenia

Przygotowanie studentow do udzielenia pierwszej pomocy medycznej. Przygotowanie studentow
do reagowania oraz skutecznego dzialania w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia

Metody dydaktyczne

Metody podawcze, pokazy, ¢wiczenia praktyczne, studium przypadku, instruktaz

Srodki dydaktyczne

fantomy do nauki masazu serca i sztucznego oddychania; defibrylator szkoleniowy; rzutnik

multimedialny

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Ma wiedze w zakresie rozpoznania naglego zatrzymania
krazenia. Opisuje metody oceny stanu zdrowia. (K W20)

Zna definicj¢ i strukture¢ Systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne. (K W20)

Zna algorytm postgpowania w naglym zatrzymaniu krazenia.
(K_W20)

Zna 1 wymienia najczestsze stany naglego zagrozenia
zdrowotnego. Zna diagnostyke na poziomie podstawowym.
(K_W20)

Zna i rozumie elementy sktadowe tancucha przezycia. (K_W20)

UmiejetnoSci

Potrafi wspotpracowaé i wspoldziata¢ z przedstawicielami
innych zawodow medycznych i administracji w zakresie ochrony
zdrowia. (K _U04)

Kompetencje spoleczne

Potrafi wspoéldziata¢ 1 pracowa¢ w grupie. Cechuje go
kolezenskos$¢ i che¢ pomocy. (K_K02)

Sprawdzian pisemny/
Sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

Tresci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

el

Rozpoznawanie stanéw nagtego zagrozenia zdrowotnego,

Ocena podstawowych funkcji zyciowych czlowieka w stanie nagltego zagrozenia zdrowotnego.
Przyczyny zatrzymania krazenia u osoéb dorostych i dzieci,

Przywroécenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji zyciowych,

20 + 5h

2 konultacje




5. Drogi podawania lekow podczas resuscytacji,

6. Intubacja- wskazania, technika, powiktania,

7. Alternatywne metody udrazniania drog oddechowych (maska krtaniowa, rurka Combitube,
zestaw do konikopunkgcji i inne),

8. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda potautomatyczna AED (pokaz, ¢wiczenia),
defibrylacja manualna (pokaz, ¢wiczenia).

9. Plynoterapia i farmakoterapia w resuscytacji.

10. Postepowanie  z  poszkodowanym  nieprzytomnym, poszkodowanym  urazowym,

poszkodowanym z niedroznoscig drog oddechowych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa wiasnego i

ratowanego (w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy).

11. Zasady 1 wskazania do przeprowadzenia ewakuacji z miejsca zdarzenia os6b w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego,
Razem 25 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian pisemny i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia
si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

Student

- nie opanowat
podstawowe;j
wiedzy i
umieje¢tnosci
zwigzanych z
przedmiotem,

- nie potrafi
wykorzystac¢
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykazac si¢ wiedza
i umiejetnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaty osiaggniete,

- nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

Student
- posiada niepetna

podstawowa
wiedzg i
umieje¢tnosci
zwigzane z
przedmiotem,
ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

Student
- posiada

podstawowa
wiedze i
umiejetnosei
pozwalajace na
zrozumienie
wigkszosci
zagadnien z
danego
przedmiotu,

ma trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

Student

osiagnat
zaktadane efekty
uczenia si¢ w
zakresie
zagadnien
programu,
prawidtowo,
cho¢ w sposob
nieusystematyzo
wany prezentuje
zdobyta wiedze i
umiejetnosci,
dostrzega btedy
popetniane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania

Student

- opanowal wiedzg
i umiejetnosci w
zakresie tresci
programowych,
dostrzega i
koryguje
nieliczne bledy
popetniane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia sig¢

Student

dysponuje peing
wiedzg i
umiejetnosciami
przewidzianymi
W programie
ksztalcenia,
samodzielnie
rozwigzuje
problemy i
formutuje
wnioski,

potrafi
prawidlowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich
racji,

efekty uczenia si¢
opanowat na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest

zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej 2015. Polska Rada Resusytacji, Krakow. www.prc.krakow.pl z aktualizacjami
COVID i 2020 (podane na wyktadach lub dostgpne wjezyku polskim)
2. Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. A.Kopta, PZWL, Warszawa 2016r

Literatura uzupelniajaca

1. Buchfelder M, Buchfelder A. Podrecznik pierwszej pomocy. PZWL, Waszawa 2008.
2. Andres J. Pierwsza pomoc i resuscytacja kragzeniowo-oddechowa - podrecznik dla studentéw. Krakow, 2006.
3. Campbell J.E. International Trauma Life Support Ratownictwo przedszpitalne w urazach (ITLS). Medycyna Praktyczna, Krakow 2009.




4. Driscoll P., Skinder D., Earlam R., red. wyd. pol. Jakubaszko J.: ABC postgpowania w urazach. Gornicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2003.
5. Colquhoun M.C., Handley A.J., Evans T.R., red. wyd. Pol. Jakubaszko J.: ABC resuscytacji. Goérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2006.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

obowigzkowy

Forma zajeé

Wyklad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4

Wymagania wst¢pne

Przedmiot wymaga wiedzy podstawowej z zakresu podstaw zywnosci i Zywienia.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami mikrobiologii ogdlnej i mikrobiologia
zywnosci. Zadania: poznanie §wiata mikroorganizmow, zrozumienie wagi mikroorganizmow w
produkcji zywnosci, uswiadomienie istoty znaczenia mikroorganizméw w produkcji zywnosci.

Metody dydaktyczne

Wyktad podawczy, dyskusja, doswiadczenie, konsultacje

Srodki dydaktyczne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Ma wiedz¢ z mikrobiologii w
mikrobiologii zywnosci. (K WO05)

tym przede wszystkim

Egzamin pisemny

Ma wiedze o roli i znaczeniu $rodowiska przyrodniczego i
zréwnowazonego uzytkowania réoznorodnosci biologicznej oraz
jego zagrozeniach przy produkcji zywnosci. (K WO01)

Egzamin pisemny

UmiejetnoSci

Potrafi integrowa¢ wiedze w celu identyfikacji i standardowe;j
analizy zjawisk wptywajacych na produkcje, jako$¢ zywnosci i
zdrowie ludzi. (K U14)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi rozwigzywac biezace problemy z wykorzystaniem Kolokwium
Kompetencje spoleczne wiedzy i umiej¢tno$ci z mikrobiologii ogoélnej i zywnosci. zaliczeniowe/gktywnoéc’ na

(K_KO07) zajeciach

Tresci programowe Liczba godzin
Wyldady stiluc(;]oiqarne Eitel:l:tlaij onarne

1.Wstep do przedmiotu mikrobiologii, Definicje, Historia mikrobiologii.
2. Ogoblne wiadomosci o mikroorganizmach, Mikroorganizmy saprofityczne i chorobotworcze
(przyktady).
3. Wptyw warunkow srodowiskowych na wzrost i inaktywacj¢ drobnoustrojow. 15+5h
4.Jako$¢ mikrobiologiczna surowcow i produktow zywnosciowych. 25 konsultacje
5.Zatrucia i1 zakazenia pokarmowe.
6.Wykorzystanie mikroorganizméw w produkcji zywnosci.
7.Metody diagnostyczne w mikrobiologii zywno$ci




Cwiczenia

1.Pozywki, technika posiewdéw i metody hodowli drobnoustrojow.

2.Morfologia i fizjologia bakterii, drozdzy oraz plesni waznych w ocenie jakosci mikrobiologiczne;j

zywno$ci pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

3.Wykorzystanie metod barwienia w diagnostyce drobnoustrojow.

4.Metody liczenia drobnoustrojow. 25 20
5.Mikroflora wody, powietrza, gleby i opakowan.
6.Wykorzystanie metod wskaznikowych i hodowlanych liczenia drobnoustrojow w ocenie stanu
sanitarno-higienicznego Zywnosci.
7.Wptyw $rodkéw konserwujacych na wzrost grzybow i bakterii w zywnosci.
Razem 50 40

Formy i warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia wyktadow jest egzamin testowy, do ktorego dopuszczone zostang osoby ktore zaliczyly ¢wiczenia.
Zaliczenie ¢wiczen polega na regularnym przygotowywaniu sprawozdan oraz napisaniu kolokwium zaliczeniowego na ostatnich zajeciach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiej¢tnosci umieje¢tnosci umiejetnosei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidtowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystac¢ trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, MIKROBIOLOGIA, Elsevier Urban & Partner, Warszawa 2018
2. Blozejak S., Gientka I, WYBRANE ZAGADNIENIA Z MIKROBIOLOGII ZY WNOSCI, SGGW, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca

1. Mierzejewska J., Chreptowicz K., MIKROBIOLOGIA OGOLNA I PRZEMYSLOWA, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej, Warszawa 2018




2.

Trojanowska K., Giebel H., Gotebiowska B., MIKROBIOLOGIA ZYWNOSCI, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, 2014




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Parazytologia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wst¢pne

Znajomo$¢ biologii na poziomie szkoty $rednie;j.

Cel ksztalcenia

Przekazanie wiedzy nt. uktadu pasozyt-zywiciel, charakterystyki wybranych pasozytéw cztowieka,
objawoéw chorob pasozytniczych i ich diagnostyki. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania
pasozytdw, podejmowania dziatan prozdrowotnych, oceny zagrozenia dla zycia i zdrowia
cztowieka ze strony srodowiska. Przekazanie wiedzy nt. grzybow chorobotworczych i chordb przez

nie powodowanych.

Metody dydaktyczne

Metoda podawcza, dyskusja, studium przypadku, metoda projektu, praca w grupach

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, narzg¢dzia i probki laboratoryjne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna epidemiologi¢ zarazen pasozytami, z uwzglgdnieniem
geograficznego zasiggu ich wystepowania (K WO05)

Zna podstawowe metody wykorzystywane w diagnostyce
inwazji wywolywanych przez pasozyty cztowieka (K WO05)

Charakteryzuje poszczegdlne objawy chorobowe, formy
inwazyjne pasozytow, wrota i drogi inwazji, cykle rozwojowe
pasozytow (K WO05)

Charakteryzuje objawy chorobowe powodowane przez grzyby,
formy inwazyjne grzybow chorobotworczych, opisuje rdzne
formy grzybic (K WO05)

UmiejetnoSci

Interpretuje wyniki badan, wykorzystywanych w diagnostyce
parazytow (K _UO08)

Potrafi wigza¢ patogenne dziatanie pasozytow czlowieka z
objawami klinicznymi wybranych parazytoz (K _U08)

Kompetencje spoleczne

Wykazuje dazenie do stalego doksztatcania si¢ i podnoszenia
swoich kwalifikacji w zakresie parazytologii (K KO03)

Kolokwia i test zaliczeniowy

Tresci programowe

Liczba godzin

3

Cwiczenia

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne
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Wprowadzenie do mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii i parazytologii.
Systematyka drobnoustrojow chorobotwoérczych.
Morfologia i fizjologia komorki bakteryjne;j.
Morfologia otoczenia i ciata ludzkiego.
Charakterystyka pasozytow wywotujacych choroby u cztowieka.
Chorobotworczo$é, drogi szerzenia si¢ zarazkOw w ustroju
Elementy immunologii i epidemiologii choréb zakaznych.
Profilaktyka chor6b zakaznych (szczepionki, surowice).
Pobieranie i wysytanie materiatu do badan mikrobiologicznych.
Immunoprofilaktyka choréb zakaznych.

Zagrozenia chorobami zakaznymi w Polsce i na §wiecie.
Zakazenia HIV, AIDS, wirusowe zapalenie watroby.
Choroby zakazne przewodu pokarmowego.
Neuroinfekcje.

25

20+5h
konsultacji

Razem 25

25

Formy i warunki zaliczenia

Na ¢wiczeniach odbywaja si¢ krotkie sprawdziany oceniajace poziom przygotowania studenta. Zaliczenie przedmiotu odbywa si¢ na
podstawie wyniku sprawdzianu testowego (okoto 50 pytan) z materiatu ¢wiczeniowego.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umieje¢tnosci umieje¢tnosci umiejetnosei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidtowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystac¢ trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

=

Zarys parazytologii medycznej / J. Btaszkowska, T. Ferenc, P. Kurnatowski. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017
Derylo A., Parazytologia i akaroentomologia medyczna. Wyd. I, PWN Warszawa
Kayser F., Bienz K., Eckert J., Zinkernagel R., Mikrobiologia lekarska (red. P. Heczko,A. Pietrzyk). Wyd. I, PZWL, Warszawa
Dziubek Z. (red.), Choroby zakazne i pasozytnicze. Wyd. IV, PZWL Warszawa




5. Buczek A., Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka, objawy. Wyd. III,Koliber Lublin

Literatura uzupelniajaca

1. Pawlowski Z., Stefaniak J., Parazytologia kliniczna w uj¢ciu wielodyscyplinarnym. Wyd. I, PZWL Warszawa
2. Lonc E. (red.), Parazytologia w ochronie srodowiska i zdrowia. Wyd. I, WOLUMED, Wroctaw




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Pedagogika

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé Cwiczenia

Poziom studiéw, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni / online

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1
Wymagania wstepne Wiedza 1 umiejgtnosci na poziomie szkoty $rednie;.
Zapoznanie z najistotniejszymi informacjami na temat pedagogiki jako nauki humanistycznej,
Cel ksztalcenia empirycznej i spotecznej; przekaz i przyswojenie podstawowych, ogdlnych, zintegrowanych w
cato$ciowy schemat, wiadomo$ci o rozwoju, socjalizacji, wychowaniu i edukacji cztowieka.
Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, studium przypadku, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, scenariusze zajgc.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna wybrane koncepcje i1 nurty wspoélczesnej pedagogiki. Sprawdzian pisemny
Wiedza (K_W16) - - P X . - -
Zna pedagogiczne metody komunikowania si¢ z podopiecznym i Sprawdzian pisemny
wiedze tg wykorzystuje w komunikacji z . (K W16)
Potrafi komunikowa¢ problemy pedagogiczne ze szczegdlnym Aktywnos¢ na zajeciach
- - uwzglednieniem edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
Umiejetnosci

subdyscyplin pedagogiki oraz pedagogiki jako edukacji przez
cate zycie dla dorostych — life long learnin (K _U10)

Jest swiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci w zakresie Aktywnos¢ na zajeciach
zagadnien zwigzanych z pedagogika, edukacjg zdrowotng. Chce

Kompetencje spoleczne
P 1esp podnosi¢ swoje kwalifikacje w tym zakresie. (K _KO03)

Tresci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

Pedagogika jako nauka i jako refleksja nad wychowaniem. 3 2

Pedagogika teoretyczno-praktyczna.

Pojecia pedagogiki: wychowanie, edukacja, ksztalcenie, nauczanie-uczenie sig.

Nowoczesne metody nauczania i alternatywne formy edukacji.

Subdyscypliny pedagogiki.

AN [l el O R

Pedagogika wobec wyzwan problematyki zdrowotnej. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w
placowka o§wiatowych.
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7. Wybrane koncepcje wspotczesnej pedagogiki.




8. Zwiazek pedagogiki z innymi dyscyplinami naukowymi podejmujacymi problematyke edukacji. 2
9. Andragogika — pedagogika dorostych, ksztalcenie ustawiczne, life long learning 2
10. Weryfikacja efektow uczenia si¢, podsumowanie zaliczenia przedmiotu. 2
Konsultacje
Konsultacje przygotowujace do zaliczenia przedmiotu. ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian pisemny, sprawdzajacy poziom opanowania przez studenta zaktadanych efektow ksztatcenia.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia
si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student

nie opanowat
podstawowe;j
wiedzy i
umiejetnosci
zwigzanych z
przedmiotem,

nie potrafi
wykorzystac¢
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykazac si¢ wiedza
i umiejetnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiagnigte,
nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

Student
- posiada niepetna

podstawowa
wiedzg i
umiejetnosci
zwigzane z
przedmiotem,
ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia sie w
stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

Student
- posiada

podstawowa
wiedze¢ i
umiejetnosci
pozwalajace na
zrozumienie
wigkszosci
zagadnien z
danego
przedmiotu,

ma trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

Student

osiggnat
zaktadane efekty
uczenia si¢ w
zakresie
zagadnien
programu,
prawidtowo,
cho¢ w sposob
nieusystematyzo
wany prezentuje
zdobyta wiedze i
umiejetnosci,
dostrzega btedy
popetniane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania

Student

- opanowal wiedzg
i umiejetnosci w
zakresie tresci
programowych,
dostrzega i
koryguje
nieliczne bledy
popetiane przy
rozwiagzywaniu
okreslonego
zadania,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia sig¢

Student

dysponuje peing
wiedzg i
umiejetnosciami
przewidzianymi
W programie
ksztalcenia,
samodzielnie
rozwigzuje
problemy i
formutuje
wnioski,

potrafi
prawidlowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich
racji,

efekty uczenia si¢
opanowat na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest

zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Z.Kwiecinski, B. Sliwierski, Pedagogika. Podrgcznik akademicki, PWN, 2019.
2
Literatura uzupelniajaca
1. B. Sliwerski, Mysle¢ jak pedagog, Sopot 2010.
2. J. Pultuzycki Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 2013.
3. Bereznicki F., Podstawy dydaktyki, Wyd. Impuls, Krakow 2011.
4. Kowalski M., Falecman D., Fenomenologie: socjologia versus pedagogika, Krakéw 2011.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Psychologia ogdlna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé Cwiczenia

Poziom studiéw, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wst¢pne

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedz¢ dotyczaca funkcjonowania psychicznego cztowieka.
Przyswojenie podstawowe termindw z zakresu psychologii ogolnej

Metody dydaktyczne

Cwiczenia, konwersatoria, ¢wiczenia w grupach, dyskusja, metoda ,,burzy moézgoéw”

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Postuguje si¢ elementarng terminologie uzywana w psychologii,
rozumie jej zrodla oraz zastosowanie w dietetyce. Zna
psychologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka (K W16)

Zna psychologiczne podtoze kontaktu z pacjentem.(K_W16)

UmiejetnoSci

Posiada umiejetno$¢ uczestniczenia w pracach zespotu
terapeutycznego w celu zapewnienia kompleksowej opieki
psychologicznej nad pacjentem (K U04)

Kompetencje spoleczne

Jest gotow by w sposob otwarty, taktowny i tolerancyjny
porozumiewaé si¢ z pacjentem i zespotem w miejscu
pracy.(K_K02)

Test sprawdzajacy wiedze/
aktywno$¢ na zajgciach

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

e o e

9.
10.

Psychologia a inne nauki,

Koncepcje psychologiczne,

Psychologiczne koncepcje cztowieka

Procesy poznawcze, emocjonalne i motywacyjne.

Osobowos¢ 1 komponenty osobowosci,

Inteligencja i zdolnosci,

Biologiczne podstawy procesow psychicznych.

Relacje interpersonalne. Grupy spoteczne. Zachowania prospoteczne i antyspoleczne

Metody poznawania ucznidw i samego siebie

Rozumienie roli wiedzy psychologicznej w interakcjach edukacyjnych, umiejetnos¢ poznawania

innych, zdolno$¢ do autorefleksji.

25

20+5h
konsultacji




Razem 25 25
Formy i warunki zaliczenia
Ocena koncowa wystawiana na podstawie sprawdzianu pisemnego w formie testu wielokrotnego wyboru.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia
si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student

nie opanowat
podstawowe;j
wiedzy i
umiejetnosci
zwigzanych z
przedmiotem,

nie potrafi
wykorzystaé
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykazac si¢ wiedza
i umiejetnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiagnigte,
nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

Student
- posiada niepelna

podstawowa
wiedze i
umieje¢tnosci
zwigzane z
przedmiotem,
ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

Student
- posiada

podstawowa
wiedze i
umieje¢tnosci
pozwalajace na
zrozumienie
wigkszosci
zagadnien z
danego
przedmiotu,

ma trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

Student

osiagnal
zakltadane efekty
uczenia si¢ w
zakresie
zagadnien
programu,
prawidtowo,
cho¢ w sposob
nieusystematyzo
wany prezentuje
zdobyta wiedze i
umiejetnosci,
dostrzega btedy
popeliane przy
rozwiazywaniu
okreslonego
zadania

Student

- opanowat wiedzg
i umiejetnosci w
zakresie tresci
programowych,
dostrzega i
koryguje
nieliczne bledy
popetniane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sig

Student

dysponuje peing
wiedzg i
umiej¢tnosciami
przewidzianymi
W programie
ksztalcenia,
samodzielnie
rozwiazuje
problemy i
formutuje
wnioski,

potrafi
prawidtowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich
racji,

efekty uczenia si¢
opanowal na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest

zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Talarowska M., Florkowski A., Gatecki P. (2011) Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw medycyny
i kierunkéw medycznych. Wydawnictwo "Continuo". Wroctaw

2. Heszen 1. Sek H. [red.], (2007) Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3.. Trzcieniecka-Green A. [red]. (2006). Psychologia . Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych.

Krakéw: Wyd. UNIVERSITAS.

4. Bielawska-Batorowicz, E., (2006), Psychologiczne aspekty prokreacji, Slask, Wydawnictwo Naukowe.

5. Iwanowicz-Palus G., Makara-Studzinska M. [red], (2008). Psychologia w potoznictwie i ginekologii.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura uzupelniajaca

1.

Zimbardo, P.G., Johnson, R.L. i McCann, V. (2010). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Warszawa: PWN. Tom 1,2,3 4.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kkierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Technologia informacyjna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni / online

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wst¢pne

Wiedza i umiejetnoscei z informatyki na poziomie szkoty $redniej.

Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest poznanie nowoczesnej technologii informacyjnej, komputerowego
oprogramowania uzytkowego oraz zasobow sieci Internet. Praktyczne ¢wiczenia z podstaw obstugi

komputera oraz pracy z programami uzytkowymi

Metody dydaktyczne Cwiczenia z wykorzystaniem oprogramowania komputerowego, metoda projektu, praca w grupach
Srodki dydaktyczne Stanowisko komputerowe
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Rozumie jak wykorzysta¢ wiedze z zakresu dietetyki w praktyce, Sprawdzian pisemny
. dzieki czemu potrafi dopasowaé wybrane narzgdzie technologii
Wiedza . . - . .y
informacyjnej do efektywniejszego wykonywania obowigzkow
zawodowych. (K_WO05)
Umiejetnosci Potrafi wykorzystywa¢ podstawowe programy informatyczne Sprawdzian pisemny/

zwigzane z wykonywanym zawodem (K _U15)

aktywnos¢ na zajeciach

Kompetencje spoleczne

Wykazuje dazenie do statego doksztalcania si¢ i podnoszenia
swoich kwalifikacji w zakresie informatyki. (K _KO03)

Sprawdzian pisemny/
aktywnos¢ na zajeciach

Potrafi z wykorzystaniem technologii informacyjnych
rozwigzywa¢ biezace problemy wynikajace z wykonywanego
zawodu dietetyka. (K_KO07)

Sprawdzian pisemny/
aktywno$¢ na zajgciach

Tresci programowe

Liczba godzin

. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Budowa i funkcje zestawu komputerowego i urzadzen wspotpracujacych 2 2
Zasady tworzenia i poruszania si¢ po bazach danych 2 2
Podstawowe wiadomosci o systemach operacyjnych 2 2
Podstawy postugiwania si¢ terminologia (pojgciami), sprzgtem (Srodkami), oprogramowaniem ) 5

(narzedziami) i metodami technologii informacyjnej




Technologia informacyjna jako sktadnik warsztatu pracy. Postugiwanie si¢ oprogramowaniem
uzytkowym, przygotowywanie dokumentow tekstowych oraz prezentacji multimedialnych (pakiet 2 2
biurowy MS Office).
Korzystanie z ushug internetowych do celow edukacyjnych w zakresie gromadzenia informacji oraz
porozumiewania si¢:
» wprowadzenie do Internetu - wyszukiwanie informacji — metody poszukiwania prostego i 5 3
zaawansowanego,
» wykorzystywanie technologii informacyjnej do komunikowania (komunikacja w sieci - poczta
elektroniczna, forum i grupa dyskusyjna, komunikatory sieciowe, doskonalenie na odlegto$¢),
Rozwigzywanie probleméw przy pomocy komputera - wlasne projekty studentoéw z wykorzystaniem 5 4
programow uzytkowych oraz sieci Internet.
Wykorzystanie narzg¢dzi informatycznych w zawodzie dietetyka. 5 3
Konsultacje
Konsultacje dla 0s6b chcacych poglebi¢ wiedzg i umieje¢tnosei przekazywane na zajeciach. ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian pisemny (pytanie testowe i otwarte), aktywno$¢ na zajeciach
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosei w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiej¢tnosci umieje¢tnosci umiejetnosei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidtowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ W zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢
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Przedmiot Technologia zywnosci
Koordynator dr Anna Fabisiak
Prowadzacy dr Anna Fabisiak

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé

Wyklad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 30 30 5 60
ECTS 5 1,2 1,2 0,2 2,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 125 20 20 10 75
ECTS 5 0,8 0,8 0,4 2,6

Wymagania wst¢pne

Wiedza z zakresu ogolnej technologii zywnosci, chemii i biologii na poziomie szkoty $redniej.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami teoretycznymi i
praktycznymi, dotyczacymi surowcow, prowadzenia procesow technologicznych w przemysle
spozywczym oraz metodami utrwalania, przetwarzania i przechowywania Zywnosci.

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, ¢wiczenia, warsztaty kulinarne, rozwigzywanie problemu,

interpretacja wynikow, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne

Wykorzystanie urzadzen technologicznych do przetwarzania zywno§ci.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna 1 rozumie znaczenie procesOw  biologicznych,
biochemicznych, chemicznych i mikrobiologicznych, na jakos¢
surowca dla przetworstwa zywnosci. Ma wiedze w zakresie
sktadu chemicznego oraz przemian zachodzacych w zywnosci.
(K_Wo05)

Egzamin pisemny

Zna technologi¢ potraw i potrafi wiedze z tego zakresu
zastosowac w praktyce. (K W08)

Egzamin pisemny

Zna i rozumie w podstawowym stopniu problemy zwigzane z
przetworstwem zywnos$ci oraz zywieniem czlowieka, w tym
przede wszystkim funkcjonowanie rynku zywnosci. (K WO01)

Egzamin pisemny

UmiejetnoSci

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedzg z zakresu technologii
zywno$ci do rozwigzywania problemu zwigzanych ze
sporzadzaniem potraw/positkow (K UO01)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi okresli¢ krytyczne punkty kontrolne w wybranym
procesie technologicznym. (K _U02)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi dobiera¢ wtasciwe metody przetwarzania, pakowania i
przechowywania produktow zywnosciowych. (K U07)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi wykorzystywaé w praktyce wiedz¢ z technologii
zywnoS$ci do sporzadzania potraw stoswanych w dietoterapii.
(K U11)

Kolokwium zaliczeniowe




Potrafi zaplanowa¢ 1 dokona¢ wyboru odpowiedniego | Kolokwium zaliczeniowe
postgpowania technologicznego w przygotowaniu zywnosci
stosowanej w profilaktyce chorob dietozaleznych. (K_U14)
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zwiazku z | Realizacja do§wiadczenia
przetwarzaniem zywnosci. (K _KO06)
Kompetencje spoleczne - - — — - - -
Potrafi rozwiazywa¢ biezace problemy wynikajace z | Kolokwium zaliczeniowe
prowadzenia procesOw technologicznych w  przemysle
spozywczym. (K _07)
Tre$ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla Sjwd1a .
stacjonarne | niestacjonarne
Podstawowe definicje w technologii zywnoSci. 7 4,5
Glowne zadania przemystu spozywcezego i bilans zywnoSci. 7 4,5
Charakterystyka surowcow uwzglgdniajaca wymagania dla przetworstwa spozywczego. 7 5
Zanieczyszczenie surowca i jego oczyszczanie.
Metody utrwalania i przechowywania zywno$ci. Dodatki do zywnosci. Kontrola procesu 7 5
produkcyjnego.
Egzamin 2 1
Cwiczenia
Pasteryzacja i sterylizacja. S
Zamrazanie i obrobka termiczna surowcow. 5
Czyszczenie, rozdrabnianie, wirowanie 1 homogenizacja, suszenie, emulgowanie, ekstrakcja, koagulacja 5 3
i zelifikacji.
Procesy membranowe i fermentacyjne. Hydroliza enzymatyczna. 5
Przeprowadzenie do§wiadczenia i kolokwium zaliczeniowe. 10 8
Konsultacje
Konsultacje przygotowujace do zaliczenia przedmiotu. 5 ’ 10
Razem 65 ‘ 50
Formy i warunki zaliczenia
Egzamin pisemny, kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych oraz ocena przeprowadzonego do§wiadczenia
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sie

si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnal - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zakltadane efekty 1 umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
1 umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zaangazowany w prawidtowo




a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiagnicte,
nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

dostrzega btedy
popehiane przy
rozwiazywaniu
okreslonego
zadania

realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sig¢

argumentowac i
dowodzi¢ swoich
racji,

- efekty uczenia si¢
opanowal na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢
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