Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie cztowieka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

Wyktad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
100
(semestr 25 (semestr
Godziny | 1I)+50 |2 (i‘;“glem ) + 25 50 + 25
(semestr (semestr IV)
V)
ECTS 6 1 2 3
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
100
(semestr 15 (semestr 20 (semestr
Godziny III) + 50 1) II0) + 25 5+5 60 + 20
(semestr (semestr IV)
V)
ECTS 6 0,6 1,8 3,2

Wymagania wstepne

Przedmiot wymaga wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia z poprzednich semestrow.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z rola sktadnikow pokarmowych w organizmie, ich wykorzystaniem z
pozywienia, rola zywienia w zachowaniu zdrowia, w tym w profilaktyce chorob dietozaleznych,
normami i zaleceniami zywieniowymi wartoscia odzywcza produktow i potraw oraz nabycie

umiejgtnosci wdrazania zasad racjonalnego zywienia do praktyki.

Metody dydaktyczne

Wyktad podawczy, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkdéw, metoda projektu

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna funkcjonowanie ukladu pokarmowego, szczegdlnie
fizjologi¢ trawienia 1 wchlaniania biatka, thuszczow i
weglowodandéw oraz witamin i sktadnikoéw mineralnych. Zna
zasady racjonalnego zywienia cztowieka. (K W03)

Test sprawdzajacy wiedze

Zna organizacje¢ uslug rynku zywienia zbiorowego oraz zasady
marketingu  produktow spozywczych. Potrafi oszacowaé
warto$¢ odzywcza produktu na podstawie informacji zawartej
na etykiecie. (K W10)

Test sprawdzajacy wiedze

Zna i rozumie zasady planowania Zywienia w poszczego6lnych
okresach zycia cztowieka. (K W12)

Test sprawdzajacy wiedze

UmiejetnoSci

Potrafi stosowa¢ plany zywienia z podziatem na osoby zdrowe i
chore. (K U03)

Sprawdzian z ¢wiczen

Potrafi wyliczy¢ makro i mikro sktadniki odzywcze postugujac
si¢ przy tym tabelami okre$lajacymi wartoSci odzywcze
produktow, co umozliwia dobranie wlasciwej diety. (K U12)

Sprawdzian z ¢wiczen




Jest gotow rozwiazywaé biezace problemy zwiazane z Sprawdzian z ¢wiczen
zywieniem czlowieka. (K_KO07)

Kompetencje spoleczne - - — — - ——
Jest gotéw do formutowania wnioskow oraz opinii dotyczacych Sprawdzian z ¢wiczen
zywienia cztowieka, ktdre odnosza si¢ do pacjentdw, klientow
oraz grup spotecznych. (K_KO08)

Tre§ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studia Stcudia '
stacjonarne niestacjonarne

1. Sktad organizmu cztowieka, niezbgdne sktadniki odzywcze i sktadniki pokarmowe.

2. Pojecie wartosci odzywczej, strawnosci, przyswajalnosci, biodostgpnosci. Zapotrzebowanie na

sktadniki odzywcze a normy zywienia i zalecenia zywieniowe.

3. Budowa i rola w organizmie uktadéw: pokarmowego, krazenia i wydalniczego; trawienie i

wchlanianie, rola uktadu nerwowego i hormonalnego w regulacji pobierania pokarmu.

4. Przemiana materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny, nadwaga i otytos¢, wskazniki i

zapobieganie.

5. Rola i przemiany biatka w organizmie, skutki niedoboréw, warto$¢ odzywcza biatka, glowne

zrodta w zywnosci, zywienie w celiaki.

6. Rola i przemiany kwasow thuszczowych i cholesterolu w organizmie, skutki nadmiernego 15+ Sh

spozycia, gtéwne zrodla w zywno$ci, spozycie na tle zalecen zywieniowych. 25 Konsultacje

7. Weglowodany w zywieniu czlowieka: podzial, wystgpowanie w zywno$ci, funkcje,

najwazniejsze przemiany, zapotrzebowanie, skutki niewlasciwego spozycia weglowodanoéw, zywienie

w cukrzycy.

8. Btonnik pokarmowy, frakcje i ich rola w przewodzie pokarmowym i w profilaktyce chordb

dietozaleznych.

9. Witaminy rozpuszczalne w wodzie i w tluszczach: rola i skutki niedoboréw oraz nadmiaré6w

witamin, wskazniki stanu odzywienia, gtdéwne zrodta w zywnosci.

10. Sktadniki mineralne w zywieniu: podziat, funkcje, skutki niedoboréw i nadmiardéw, wskazniki

stanu odzywienia, wystgpowanie w zywnoS$ci, Zywienie w osteoporozie.

11. Zasady zywienia réznych grup populacyjnych, podobienstwa i rdznice.

Cwiczenia

I. Warto$¢ energetyczna pozywienia oraz pomiar podstawowej i calkowitej przemiany materii.

2. Charakterystyka wartosci odzywczej produktow pochodzenia roslinnego i zwierzgeego.

Wartosc¢ biologiczna biatka z uwzglednieniem efektu uzupetniania aminokwaséw.

3. Wplyw proceséw technologicznych na warto$¢ odzywcza na przyktadzie przetworstwa zboz i 25 20

mleka

4. Pomiary antropometryczne w ocenie stanu odzywienia.

5. Gospodarka wodno — elektrolitowa oraz rdwnowaga kwasowo — zasadowa organizmu.

6. Zasady uktadania jadlospisoéw z uwzglednieniem diet alternatywnych.

Razem 50 40

Formy i warunki zaliczenia

Ocena taczna na podstawie zaliczenia pisemnego wyktadow w formie testu, zaliczenia czg$ci praktycznej ¢wiczen i 2 sprawdziandow z
materiatu ¢wiczeniowego.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢
Student Student Student Student Student Student
- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelnag
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie




przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci prawidtowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Simon Langley-Evans (2014): Zywienie. PZWL Warszawa _
Jarosz M. (2017): Normy zywienia dla populacji Polski. IZZ Warszawa
Gawecki J., Hryniewiecki L. (2010): Zywienie cztowieka — podstawy nauki o zywieniu., PWN Warszawa

Literatura uzupehiajaca

Kunachowicz H. i wsp. (2012): Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL Warszawa
Hryniewiecki L., Buthak — Jachymczyk B. (2008). Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otylosci i chorob niezakaznych.
Warszawa: PWN




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie

Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Systemy zarzadzania jako$cia zywnos$ci

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiéw

stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny
Kategoria przedmiotu obowiazkowy
Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Wiedza o zywieniu czlowieka z poprzednich semestrow.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z systemami zapewnienia jakosci (GMP, GHP, HACCP). Zapoznanie
studenta z systemami zapewnienia jako$ci grupy ISO i systemem TQM. Zapoznanie studenta z
rodzajami weryfikacji i kontroli w zaktadach gastronomicznych. Wyposazenie studenta w wiedze
dotyczaca zasad tworzenia dokumentacji odno$nie systemow GHP, GMP. Wyposazenie studenta
w wiedze dotyczaca zasad tworzenia Ksiegi HACCP.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia aktywizujace studentow, dyskusje dydaktyczne, studium
przypadku

Srodki dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, filmy, dokumentacja GHP, GMP, Ksiggi HACCP

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Wiedza

Student zna obowiazujace akty prawne dotyczace wytycznych Kolokwium zaliczeniowe
dla przemystu spozywczego. Student zna zrodta, w ktoérych

moze sprawdzi¢ obowiazujace akty prawne. (K W17)

Student zna zakres dotyczacy wymagan prawnych w zakresie Kolokwium zaliczeniowe
dobrych praktyk higienicznych i produkcyjnych. (K W17),

(W U19)

Student zna system GMP, GHP oraz niezbg¢dna dokumentacjg. Kolokwium zaliczeniowe

(K W13)

UmiejetnoSci

Student potrafi sporzadzi¢ dokumentacje odpowiednia dla
systemo6w GHP i GMP oraz Ksigge HACCP dla wybranego
zaktadu gastronomicznego. (K _U10)

Przygotowanie projektu
zaliczeniowego

Potrafi stworzy¢ i opisa¢ bilans materialowy i energetyczny
wskazanego procesu produkcji zywnosci, wykona¢ podstawowe
obliczenia procesowe i technologiczne. (W_U13)

Potrafi w praktyce postugiwaé si¢ aparaturag kontrolno-
pomiarowa stosowang w procesach przemystowych. (W _U16)

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do dalszego doskonalenia swojej wiedzy i
umigjetnosci. (K _KO03)

Aktywnos¢ na zajgciach

Potrafi rozwiazywa¢ biezace problemy wynikajace z
wykonywanego zawodu dietetyka z wykorzystaniem norm i
aktow prawnych zwigzanych z zapewnianiem odpowiedniej

Aktywno$¢ na zajeciach




| jakosci zywnosci. (K _K07)
Tresci programowe Liczba godzin
Cwiczenia Studia S.tudia .
stacjonarne niestacjonarne

Zapoznanie z aktarpi prawnymi krajowym'i i unijpymi dgtyczqcymi przemysm SPOZywczego. ) 15
Scharakteryzowanie zatozen dotyczacych jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci. ’
System GMP, GHP — wytyczne, sposéb wprowadzania do zaktadu gastronomicznego, sposoby kontroli 2 1,5
System HACCP — ustawy, zalozenia, zasady systemu, sposoby weryfikacji, dokumentacja 2 1,5
Systemy ISO stosowane w produkcji zywnosci, PN- EN ISO serii 9000, 22000 2 1,5
Norma PN—EN ISO 19011:2003 dotyczaca audytowania systemow jakosci. Rodzaje audytow, kontrola i ) 15
inspekcje kontrolne. ’
Sporzadzanie dokumentacji dotyczacej systemow GMP, GHP 2 1,5
Zapoznanie si¢ z dokumentacja systemu HACCP 2 1,5
Sporzadzanie Ksiggi HACCP wybranego zaktadu gastronomicznego — projekt zaliczeniowy 5 5
Integracja systemow zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym i jako$cia zywno$ci w lancuchu ) 1
zywno$ciowym — praktyczne przyklady
Metody przeprowadzania kontroli wewngtrznej; inspekcje wewngtrzne (audyty wewngtrzne). ) 1
Dokumentacja dotyczaca kontroli wewngtrznej - praktyczne przyktady.
Audytowanie systeméw GMP, GHP, HACCP oraz systemow BRS, IFS. 2

Konsultacje 5

Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem w formie pisemnej obejmujacym tresci z zaje¢. W trakcie zajgé student przygotowuje projekt
zaliczeniowe — ksiege HACCP.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
1 umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa




potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Dzwolak W., Ziajka S., 2000: Dokumentowanie systemu HACCP w przemysle spozywczym. Studio 108, Olsztyn
2. Kotozyn-Krajewska D., Sikora T., 1999: HACCP. Koncepcja i system zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
zywnosci. SITSpoz. NOT, Warszawa
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3. Praca zbiorowa (red. J. Kijowski, T. Sikora), 2003: Zarzadzanie jakoscia i bezpieczenstwem zywno$ci. WNT,
Warszawa

4. Wisniewska M. 2004. Instruktaz prowadzenia Ksiggi GMP/GHP z dokumentacja. Gdansk

5. Wisniewska M. 2003. Wzorcowa Ksigga HACCP z dokumentacja. Gdansk

Literatura uzupekniajaca

1. Normy PN- EN ISO serii 9000, 22000

2. Norma PN-EN ISI 19011:2003

3. Aktualne Ustawy i Rozporzadzenia zamieszczane w Dzienniku Ustaw, Monitorze Polskim.

4. Zadernowski M. R. 2004. Audyt wewngetrzny GHP, GMP, HACCP — poradnik praktyczny. Gdansk

5. Berdowski J.B. 2005: Wplyw wspolczesnych systemow zarzadzania jakosci, a szczegdlnie HACCP, BRC i IFS na proces doskonalenia
organizacji zajmujacych si¢ produkcja i obrotem zywnosci. Problemy Jakosci, 9, 9-13




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Prawo w zawodzie dietetyka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Cel ksztalcenia

Przekazanie wiedzy dotyczacej prawnych zrddel ochrony zdrowia w Polsce, obowiazkéw wiadz
publicznych w zakresie ochrony zdrowia, reformy ochrony zdrowia (lata 1999-2003), aktualnej
organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, jak réwniez prawnej regulacji praw
pacjenta oraz dzialalnosci Rzecznika Praw Pacjenta. Zapoznanie Studentéw z regulacjami
prawnymi dotyczacymi wykonywania zawodow lekarza, lekarza dentysty, pielggniarki oraz

potozne;j.

Metody dydaktyczne

Metody podawcze i aktywizujace, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkow

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, podrgczniki, akty prawne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna i rozumie podstawy prawa i ekonomii w zakresie ochrony
zdrowia uwzgledniajac przy tym prawo w zawodzie dietetyka i
w podstawowym zakresie wykorzystuje je w praktyce.
(K W17), (K W19)

Kolokwium zaliczeniowe

Zna i rozumie struktury organizacyjne ochrony zdrowia w
Polsce, w tym profilaktykg realizowana w szpitalach
publicznych. (K W18)

Kolokwium zaliczeniowe

Umiejetnosci

Potrafi wykonywaé zadania wtasciwe dla stanowiska dietetyka
w szpitalu lub innej placéwce zywienia zbiorowego zgodnie z
przepisami prawa, m.in. postugiwa¢ si¢ zaleceniami
zywieniowymi i normami stosowanymi w tych placowkach,
monitorowa¢ odzywianie chorych. (K U10)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi zastosowaé w praktyce prawne aspekty ochrony zdrowia
w Polsce. (K U12)

Kolokwium zaliczeniowe

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do rozwigzywania probleméw  prawnych
wynikajacych z wykonywanego zawodu dietetyka. (K _K07)

Kolokwium zaliczeniowe/
aktywnos$¢ na zajeciach

Jest gotow do formutowania wnioskéw oraz opinii na podstawie
zroédetl prawa odnoszacych si¢ do pacjentow, klientow, grup
spotecznych. (K KO08)

Kolokwium zaliczeniowe/
aktywnosc¢ na zajgciach

Tresci programowe

Liczba godzin




Wyklady Stu@ia Smdia '
stacjonarne | niestacjonarne
1.0pieka zdrowotne i zdrowie w Polsce $wietle obowiazujacych regulacji prawnych.

2.Ekonomia i efektywno$¢ swiadczen zdrowotnych — aspekty prawne.

3.Swiadczenia opieki zdrowotnej — finanse i regulacje.

4.Zagadnienia ekonomiki ochrony zdrowia — analiza uwarunkowan krajowych i europejskich.

5.Ekonomia opieki a ochrona zdrowia. Proces podejmowania decyzji o dystrybucji opieki zdrowotnej w

swietle obowiazujacych regulacji prawnych

6.Aspekty prawno-finansowe przeptywow pienigznych w realizacji §wiadczen opieki zdrowotnej w

réznych systemach finansowania.

7.Strategia, finanse i koszty funkcjonowania szpitala — analiza przyjgtych rozwiazan prawnych.

8.Procedury ustalania cen na leki szpitalne. 25 20

9.,Modele polityki lekowej” — analiza poréwnawcza w odniesieniu do rozwiazan krajowych i

europejskich (wybrane przyktady panstw UE).

10.Czas pracy w zaktadach opieki zdrowotnej — aspekty prawne.

11.Swiadczeniodawcy medyczni w polskim systemie ubezpieczen zdrowotnych.

12.Ubezpieczenia zdrowotne w gospodarce finansowej ZOZ.

13.Kontraktowanie §wiadczeh medycznych przez podmioty publiczne i prywatne.

14.Standardy ustug medycznych w Polsce i w Unii Europejskiej — warunki prawne koszty i korzysci.

15.Zamoéwienia publiczne w sektorze ochrony zdrowia. Zmiany systemowe sektora ochrony zdrowia a

rynek zaméwien publicznych.

16.Marketing i zarzadzanie w ochronie zdrowia — podstawy prawne, cele i instrumenty.

Konsultacje 5
Razem 25 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe na ostatnich zajgciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczeniasi¢ | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelna | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje

przydzielonych




zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. M. Borucka-Arctowa, J. Wolenski, Wstegp do prawoznawstwa, Krakow 1998,
2. S. Wronkowska, Podstawowe pojecia prawa i prawoznawstwa, Poznan 2005,
3. A. Banaszkiewicz, M. Podkowski, I. Sierpowska, Prawo administracyjne — czg§¢ szczegdlowa. Zarys
wyktadu, Poznan 2009,
4. E. Gniewek (red.), Elementy prawa cywilnego i handlowego, Wroctaw 2002,
5. R. Kubiak, Prawo medyczne, wyd. C.H. Beck 2017

Literatura uzupehiajaca

1. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, tekst jedn. - Dz.U. z 2017 roku, poz. 1318 (z pdzn.
zm.),

2. Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 roku o zawodach lekarza i lekarza dentysty, Dz.U. z 1997 roku, nr 28,

poz. 152 z pozn. zm.,

3. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielggniarki i potoznej, tekst jedn. - Dz.U. z z 2019

roku, poz. 576 (z p6zn. zm.).




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Pracownia dietetyki i zywienia
Koordynator mgr Elzbieta Bana$
Prowadzacy mgr Elzbieta Bana$

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Przedmiot wymaga wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia z poprzednich semestrow.

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z planowaniem i
wykorzystaniem roznych etapéw procesu technologicznego sporzadzania potraw w planowaniu
dietoterapii schorzen objgtych polskim systemem dietetycznym. Uzyskana wiedza pozwoli
studentowi dokonywa¢ odpowiednich doboréow surowcéw do produkcji potraw planowanych w
dietoterapii oraz odpowiednich technik sporzadzania potraw. Wyksztatlcenie umiejgtnosci

Cel ksztalcenia

praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy teoretyczne;.

Metody dydaktyczne ¢wiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach
Srodki dydaktyczne pracownia umiejgtnosci praktycznych - rzutnik multimedialny, narzedzia,
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Student posiada wiedz¢ z =zakresu organizacji i1 ukltadu Test zaliczeniowy
funkcjonalnego pracowni zywienia i dietetyki, a w
szczegoOlnosci  organizacji pracy na  poszczegdlnych
stanowiskach, przepisow bhp, regulaminu pracowni. (K_W09)
Student posiada wiedzg z zakresu obrobki wstegpnej i cieplnej sprawdzian z zakresu
potraw. Zna zasade dzialania i umie obstuzy¢ maszyny, planowania i wykonania
urzadzenia i narzg¢dzia do obrobki wstgpnej, rozdrabniania oraz potraw
obrobki  cieplnej. Umie poslugiwaé si¢ recepturami
gastronomicznymi, oblicza¢ ilo$¢ surowcow 1 sporzadzac
Wiedza surowki. Zna organizacj¢ pracy w kuchni goracej, potrafi
sporzadza¢  wybrane  potrawy, dokona¢ ich  oceny
organoleptycznej i pobra¢ probki potraw. (K W08)
Zna i rozumie zasady prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia, Test zaliczeniowy
w tym przede wszystkim diety i potrafi wdrozy¢ je u osob z
réoznymi nieprawidtowosciami, schorzeniami, czy chorobami.
(K WI11)
Zna i rozumie reguly planowania jadtospiséw dostoswanych do sprawdzian z zakresu
wieku, stanu zdrowia i regionéow kulturowych, na kazdym planowania i wykonania
etapie zycia cztowieka. (K W12) potraw
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ plan edukacji zywieniowej, na sprawdzian z zakresu
Umiei - ktory sktadaja si¢ cele, dobodr tresci, form i metod oraz pomocy planowania i wykonania
miejetnosci . e s
dydaktycznych, dostoswanych do potrzeb 1 mozliwosci potraw
percepcyjnych oraz stanu zdrowia odbiorcow. (K U03)




Potrafi wykorzysta¢ w praktyce posiadana wiedz¢ na temat
zywnosci 1 zywienia planujac i wykonujac potrawy. (K UO1)

sprawdzian z zakresu
planowania i wykonania
potraw

Potrafi udzieli¢ w sposob rzetelny konsultacji w zakresie
dietetyki oraz przygotowal materialy edukacyjne dla
okreslonych grup lub indywidualnego/pojedynczego
pacjenta/klienta. (K UO05)

sprawdzian z zakresu
planowania i wykonania
potraw

Potrafi zaplanowac terapig dietetyczna na podstawie wiedzy o
wzajemny zwiazku migdzy niezakaznymi  chorobami
przewlektymi, a sposobem zywienia i stanem odzywienia.
(K U06)

sprawdzian z zakresu
planowania i wykonania
potraw

Potrafi wykonywa¢ czynnoS$ci
dietetyka. (K_U10)

nalezace do obowiazkow

sprawdzian z zakresu
planowania i wykonania
potraw

Potrafi sporzadza¢ podstawowe potrawy/positki dietetyczne
oraz umie zastosowaé technik¢ podawania diety dojelitowo.
(K U11)

sprawdzian z zakresu
planowania i wykonania
potraw

Kompetencje spoleczne

Jest gotow rozwiazywac¢ biezace problemy zwiazane z
przygotowaniem potraw i positkdw przeznaczonych dla osob
wymagajacych okreslonej diety. (K _KO07)

sprawdzian z zakresu
planowania i wykonania
potraw

Jest gotow wyciaga¢ wnioski oraz formutowaé opinie
dotyczacych sposobu odzywania os6b zdrowych i chorych
(K_U08).

sprawdzian z zakresu
planowania i wykonania
potraw

Tre$ci programowe

Liczba godzin

- . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
1. Wiadomo$ci wstgpne. 0,5 0,5
2. Sporzadzanie przekasek zimnych i goracych. 2,5 2
3. Sporzadzanie tradycyjnych zup i dodatkow do zup. 2,5 2
4. Sporzadzanie podstawowych drugich dan obiadowych typowych dla kuchni regionalnych. 4 3,5
5. Sporzadzanie potraw z uzyciem przypraw dla polepszenia waloréw, smakowych, 4 3
zapachowych i wizualnych.
6. Przyjecia bufetowe — organizacja i obshuga. 4 3
7. Plgnqwanie i wykonanie potraw na podstawowe positki dietetyczne, z wykorzystaniem diet 25 )
dojelitowych. ’
8.  Wykorzystanie potraw wegetarianskich w zywieniu os6b zdrowych i chorych. 2,5 2
9. Przygotowanie potraw o niskim indeksie glikemicznym. 2,5 2
Konsultacje
Konsultacje uzupetniajace materiaty zajgc. | 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie na oceng ¢wiczen - sprawdzian z zakresu planowania i wykonania potraw (w trakcie zajgc).
Koncowy sprawdzian pisemny — test wyboru.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia sie efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektOw uczenia si¢
sie
Student Student Student Student Student Student
- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnal - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedzeg 1 wiedzeg i uczenia sie w zakresie tres$ci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi




zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,
nie potrafi ma duze wigkszosci prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza opanowal efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,
nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,
przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢
Literatura podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A. ,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” Wyd. PZWL, W-wa 2008.
2. Gawecki J. Zywienie cztowieka — podstawy nauki o zywieniu., PWN Warszawa 2021.
3. Pijanowski E., Dluzewski M. Ogdlna technologia zywnos$ci, WNT; Warszawa 2004.
4. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN W-wa 2022.
Literatura uzupekiajaca
Czasopisma:
1. Kwartalny Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dietetyki.
2. Roczniki PZH.
3. Magazyn Zywnos¢ i Zdrowie.
4. Zywienie Czlowieka i Metabolizm.
5. Przeglad Gastronomiczny, Wyd. Sigma- NOT.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Organizacja pracy w zawodzie dietetyka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1
Wymagania wstgpne Wiedza i umiejetno$ci z przedmiotu Etyka w dietetyce.

Zapoznanie studentdw z zawodem dietetyka, regulacjami prawnymi, organizacja stanowiska
pracy. Wyposazenie studentow w wiedzg¢ z zakresu zasad BHP, ochrony pracy, przepisow
Cel ksztalcenia przeciwpozarowych, wymagan higieniczno-sanitarnych dla zakladéow zywienia zbiorowego.
Wyposazenie studentéow w wiedz¢ i umiejetnosci oceny funkcjonalno$ci dzialéw zywienia oraz
dokumentacji zywieniowej.

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia aktywizujace studentow, dyskusje dydaktyczne, studium

Metody dydaktyczne przypadku
Srodki dydaktyczne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Student zna zasady BHP dla zakladéow zywienia i potrafi Kolokwium zaliczeniowe
okresli¢, jakie sa wymagania z zakresu p. pozarowych. Potrafi
korzysta¢ z réznych zrodet informacji, wspotpracuje w grupie.
(K_W09)
Wiedza Student posiada niezbgdne wiedzg z zakresu organizacji pracy Kolokwium zaliczeniowe
dietetyka a takze w zakresie wykonywania sprawnie i w sposob
zorganizowany zadanh na stanowisku pracy dietetyka,
pozwalajaca na zachowanie zasad sanitarno-
epidemiologicznych w zaktadach Zywienia zbiorowego,
pozwalajace oceni¢ funkcjonalno$¢ dziatéw zywienia. (K W10)
Potrafi realizowa¢ zadania zwigzane ze stanowiskiem dietetyka Kolokwium zaliczeniowe
w placowkach zywienia zbiorowego.. (K U10)
Potrafi przygotowywa¢ potrawy niezbgdne w dietoterapii Kolokwium zaliczeniowe
. . - stosujac  odpowiedni dobdr sktadnikow 1 uwzgledniajac
Umiejetnosci adekwatne technik). (K U11)
Potrafi wyliczy¢ odpowiednia ilos¢ mikro i makrosktadnikéw Kolokwium zaliczeniowe
uwzglednionych w tabeli warto$ci odzywczej produktow.
(K U12)
Kompetencje Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy. (K_KO01) Kolokwium zaliczeniowe
TreSci programowe Liczba godzin
r . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne




Podstawy organizacji pracy. Prawna ochrona pracy

Zasady BHP, przepisy przeciwpozarowe

Organizacja stanowiska pracy dietetyka w réznych zaktadach pracy

Dobra Praktyka Produkcyjna i Dobra Praktyka Higieniczna (GMP, GHP) 25 20

Podstawy Systemu HACCP (Hazard Analysis and Critikal Control Point)

Projektowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii.

Zapoznanie z systemem RASFF (System Wczesnego Ostrzegania w Zakresie

Zywnosci i Srodkéw Zywienia Zwierzat; Rapid Alert System for Food and Feed)

Konsultacje 5
Razem 25 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe na ostatnich zajg¢ciach — pytania zamknigte (testowe) i otwarte.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektéw uczenia efektéw uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektoéw uczenia sie¢ | efektow uczenia sie
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peina
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg 1 uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg stalego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebeg statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Organizacja, bezpieczenstwo i higiena pracy, W. Zabinski, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,

Warszawa 2012.

2. BHP, Tom I, II, D. Korecka (red.), CIOP-PLB, Warszawa 2008.
3. BHP, D, Korecka, (red.), CIOP-PIB, Warszawa 1999.

Literatura uzupekniajaca

1. Higiena zawodowa dla szkét gastronomicznych, W. Zabifiski, Pafistwowe Wydawnictwo

Szkolnictwa Zawodowego, Warszawa 2011.
2. Higiena, profilaktyka i organizacja pracy w zawodach medycznych, Marcinkowski J.T., Wyd.

PLZW, Warszawa 2003




3. Jastrzgbski W., Wyposazenie techniczne zaktadow gastronomicznych, WSiP, Warszawa 1999.
4. Jargon R., Organizacja i technika ustug gastronomicznych, WSiP, Warszawa 1992.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Ocena zywienia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Materiat z zakresu zywno$ci i zywienia z poprzednich semestrow.

Cel ksztalcenia

Przedmiot obejmuje przekazanie i1 doskonalenie wiedzy koniecznej dla przeprowadzenia
samodzielnej oceny stanu odZzywienia i sposobu Zywienia na poziomie jednostki i populacji.

Metody dydaktyczne Metody podawcze i aktywizujace, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkow
Srodki dydaktyczne Prezentacja, tablice
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna i rozumie zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia, w tym

przede wszystkim diety i potrafi wdrozy¢ je u osoéb z Kolokwium zaliczeniowe
Wiedza zaburzeniami odzywiania. (K W11)

Zna i rozumie zasady planowania zywienia w poszczegdlnych . . .

okresach zycia cztowieka (K W12) Kololwium zaliczeniowe

l\/rla urrmej Q(gnolslc oceny sita(rllu F)dz3ifv:/11ien1a pacgle:(nt% g)a podstawie Kolokwium zaliczeniowe
Umiejetnosci przeprowadzonego wywiadu zywieniowego. (K

Umie scharakteryzowa¢ i rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i
wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe. (K U14)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi realizowa¢ podstawowe zadania zwiazane z praca

Kompetencje spoleczne dietetyka. (K_K07)

Kolokwium zaliczeniowe

Tre§ci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Cze$¢ teoretyczna:

1.Zywienie a rozwdj osobniczy. Zasady prawidlowego zywienia osob dorostych. Zagrozenia zdrowotne
wynikajace z niewlasciwego odzywiania.

2.Charakterystyka metod oceny stanu odzywienia na poziomie jednostki i populacji.

3.Modele zalecen zywieniowych. Wskaznik jako$ci zywieniowej. Alternatywne sposoby odzywiania.

4. Zywienie dzieci, mtodziezy i oséb w wieku podesztym. Rola witékna pokarmowego w
Zywieniu.

5.0drgbnos¢ zywienia w warunkach wzmozonego wysitku fizycznego. Bilans energetyczny a
aktywnos¢ fizyczna. Wpltyw aktywnosci fizycznej na metabolizm sktadnikéw odzywczych.

6.Zasady planowania i oceny jadtospisow. Suplementy diety. Charakterystyka metod oceny sposobu
zywienia.




7.Charakterystyka choréb z nieprawidlowego zywienia. Typ otylos¢ a konsekwencje zdrowotne.

Jednostki chorobowe bedace wynikiem niedozywienia ilosciowego i jakosciowego.
8.Metody roéznicowania thuszczowej i beztluszczowej masy ciata.

Cze$¢ praktyczna:

1.0Ocena stanu odzywienia dzieci i mlodziezy — zasady i interpretacja.
2.Proces komponowania i oceny jadlospiséw. Zasady doboru kwestionariusza oceniajacego jadtospis.
3.Normy zywienia— interpretacja, zasady doboru poziomu norm zywienia. [lo§ciowa ocena sposobu

zywienia.

4. Metody jakosciowej oceny sposobu zywienia — zastosowanie na poziomie indywidualnym i

populacyjnym

5.Bilans energetyczny u 0séb z otyloscia prosta. Monitorowanie procesu odchudzania.

6.Wazenie hydrostatyczne jako metoda referencyjna dla oceny thuszczowe;j i beztluszczowej masy ciata.

Charakterystyka pozostatych metod réznicowania sktadu ciata.

7.Nowoczesne metody oceny zawartosci tkanki thuszczowej, wody ustrojowej i masy mig$niowe;j-

¢wiczenia praktyczne 17 15

8.Diagnostyka niedoboréw i nadmiaréow zywieniowych - metody biochemiczne i antropometryczne

9.Dystrybucja tkanki ttuszczowej jako wskaznik zagrozenia chorobami metabolicznymi - tkanka

thuszczowa podskorna a tkanka thuszczowa wisceralna

10.Pomiar tkanki tluszczowej podskdrnej z zastosowaniem faldomierza, odczytywanie pomiaréw na

siatkach centylowych — zajecia praktyczne

11.Uktadanie z zastosowaniem technik komputerowych i ocena jadtospiséw przygotowywanych dla

dzieci zdrowych przebywajacych w placowkach zywienia zbiorowego (kolonie, obozy, wycieczki).

12.Uktadanie z zastosowaniem technik komputerowych i ocena jadtospisow przygotowywanych dla

0s6b po 60 roku zycia przebywajacych w placowkach zywienia zbiorowego.

13.Specyfika uktadania jadtospisow dlugoterminowych dla osdb charakteryzujacych si¢ wysoka

aktywnoscia fizyczna.

Konsultacje
Konsultacje uzupelniajace materiat z zajgc. | 5
Razem |
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe na ostatnich zajgciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelna | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popelniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo




przedmiotem.

dotyczacymi
przedmiotu.

zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Gawecki J., Zywienie cztowieka. Tom 1. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa 2012
2. Gawecki J., Zywienie cztowieka. Tom 2. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2012

Literatura uzupekniajaca

1. Kunachowicz H, Nadolna I, Przygoda B, Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosSci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2005SGGW,

Warszawa 2007

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Kliniczny zarys choréb
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1
Wymagania wstepne SZeI:ijeoSI:rlgji podstaw: anatomii i fizjologii cztowieka. Wiedza i umiejetnosci z zaje¢ z poprzednich

Zapoznanie studenta z kluczowymi pojgciami z zakresu medycyny. Zapoznanie studenta z
metodami diagnostyki i terapii chordob wewngtrznych. Zapoznanie z etiopatogeneza, obrazem
klinicznym w schorzeniach: uktadu krazenia i krwi, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
uktadu moczowego, uktadu kostno-stawowego, uktadu nerwowego oraz obrazem klinicznym w
schorzeniach: alergicznych i zaburzeniach immunologicznych, uktadu dokrewnego, zakaznych i
pasozytniczych. Zapoznanie z patologiami wieku starszego. Zapoznanie z etiopatogeneza,
obrazem klinicznym i terapia w chorobach nowotworowych. Zapoznanie z wptywem odzywienia
organizmu na stan i przebieg chorobowy.

Cel ksztalcenia

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia aktywizujace studentow, dyskusje dydaktyczne, studium

Metody dydaktyczne prrypadku
Srodki dydaktyczne Prezentacje multimedialne, filmy, plansze, tablice dydaktyczne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Ma wiedzg, rozumie i potrafi zréznicowa¢ podstawowe pojgcia | Sprawdziany czastkowe/
z zakresu medycyny klinicznej. (K_W15) aktywnosc¢ na zajgciach/
kolokwium zaliczeniowe
Wymienia 1 wyjasnia podstawowe zasady diagnozowania, | Sprawdziany czastkowe/
monitorowania i leczenia schorzen internistycznych. (K_W14) aktywnos¢ na zajgciach/
kolokwium zaliczeniowe
Posiada znajomos$¢ symptomatologii z zakresu schorzen: uktadu | Sprawdziany czastkowe/
Wiedza krazenia i krwi, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, | aktywnos¢ na zajgciach/
uktadu moczowego, uktadu kostno-stawowego, uktadu | kolokwium zaliczeniowe
nerwowego, uktadu dokrewnego oraz w schorzeniach:
alergicznych i zaburzeniach immunologicznych,
nowotworowych, zakaznych 1 pasozytniczych. (K _WO04),
(K W05), (K WI5)
Wymienia 1 charakteryzuje czynniki ryzyka zagrozen | Sprawdziany czastkowe/
zdrowotnych oraz interpretuje objawy zagrozenia zycia w | aktywno$¢ na zaje¢ciach/
chorobach uwarunkowanych genetycznie. (K W06) kolokwium zaliczeniowe
Opisuje wptyw choroby na stan odzywienia i wplyw zywienia | Sprawdziany czastkowe/
Umiejetnosci na wyniki leczenia choréb. (K_U06) aktywno$¢ na zajeciach/
kolokwium zaliczeniowe




Roznicuje etiopatogenezg 1 charakteryzuje objawy kliniczne | Sprawdziany czastkowe/
oraz zasady diagnostyki i terapii schorzen wieku aktywnosc¢ na zajgciach/
podesztego. Wymienia i charakteryzuje czynniki ryzyka oraz | kolokwium zaliczeniowe
objawy zagrazajace zyciu osoby starszej. (K U14)
Potrafi zapewni¢ kompleksowa opieke nad pacjentem bedac
czgdcia zespolu terapeutycznego w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentem, w tym potrafi
zinterpretowac wyniki przeprowadzonych badan
laboratoryjnych. (W_U04), (W_U08)
Wykazuje dazenie do stalego doksztalcania si¢ i podnoszenia | Sprawdziany czastkowe/
Kompetencje spoleczne swoich kwalifikacji w zakresie chorob czlowieka. (K _K03) aktywngéé na ;ajqcigch/
kolokwium zaliczeniowe
Tre§ci programowe Liczba godzin
L . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Podstawowe pojgcia z zakresu medycyny klinicznej. Diagnostyka i zasady leczenia chordb 25 ’
wewngtrznych. Objawy zagrozenia Zycia w chorobach wewngtrznych. ’
Symptomatologia ogoélna chorob uktadu krazenia i krwi, czynniki ryzyka chorob uktadu sercowo-
naczyniowego. Wplyw stosowanej farmakoterapii na stan odzywienia. Zaburzenia gospodarki 2,5 2
lipidowe;j.
Symptomatologia ogolna choréb uktadu oddechowego i pokarmowego, czynniki ryzyka choréb uktadu 25 >
oddechowego i pokarmowego. ’
Symptomatologia ogdlna choréb uktadu moczowego. Zaburzenia gospodarki wodnoelektrolitowe;j i 25 >
kwasowo-zasadowej. Czynniki ryzyka chordb uktadu moczowego. ’
Symptomatologia ogolna choréb uktadu nerwowego. Diagnostyka schorzen ukladu nerwowego. 25 )
Typowe zespoly uszkodzen neurologicznych. Czynniki ryzyka chordb uktadu nerwowego. ’
Symptomatologia ogdlna i diagnostyka chorob uktadu dokrewnego i chordb metabolicznych. Czynniki 25 ’
ryzyka choréb uktadu dokrewnego i choréb metabolicznych ’
Symptomatologia ogélna i diagnostyka chorob zakaznych i pasozytniczych. Czynniki ryzyka 25 )
zakazenia, zarazenia. Rola uktadu odpornosciowego w zakazeniach i odpornosci poszczepiennej ’
Nowotwory — ogodlna charakterystyka, symptomatologia i diagnostyka 2,5 2
Technika zbierania wywiadu z uwzglednieniem zakresu przebytych chordb, warunkéw socjalnych,
wykonywanej pracy, sytuacji rodzinnej, stosowanych uzywek i nawykow zywieniowych. Podstawowe 2,5 2
pomiary stuzace do oceny stanu zdrowia i stanu odzywienia
Odrgbnosci etiopatogenezy, przebiegu, terapii i problemy diagnostyczne choréb w wieku podesziym.
Problem  wielochorobowosci 1  polipragmazji. Wielkie zespoly  geriatryczne.-  zespoly
sychopatologiczne, upo$ledzenia lokomocji, upadki, uposledzenia wzroku i shuchu, nietrzymanie 2,5 2
zwieraczy, zaburzenia odzywiania i zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowej. Znaczenie zalecen
dietetycznych w geriatrii
Konsultacje 5
Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Testy, sprawdziany czastkowe sprawdzajace opanowanie materiatu z zajgé. Aktywnos¢ podczas zaje¢. Kolokwium zaliczeniowe z catosci

materiatu.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sie efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie | efektow uczenia sie¢ | efektow uczenia sie
si¢
Student Student Student Student Student Student
- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z Zwiazane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie




przedmiotem,

- nie potrafi
wykorzystaé
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykaza¢ si¢ wiedza
i umiejetnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaty osiagnigte,

- nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

przedmiotem,
ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

Zrozumienie
wiekszosci
zagadnien z
danego
przedmiotu,

ma trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowatl efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

programu,
prawidtowo,
cho¢ w sposob
nieusystematyzo
wany prezentuje
zdobyta wiedzg i
umiejgtnosci,
dostrzega bledy
popelniane przy
rozwiagzywaniu
okreslonego
zadania

koryguje
nieliczne biedy
popetiane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania,

- jest

zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

ksztalcenia,

- samodzielnie

rozwiazuje

problemy i

formutuje

wnioski,

potrafi

prawidtowo

argumentowac i

dowodzi¢ swoich

racji,

efekty uczenia sig

opanowat na

poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika - Podrgcznik choréb wewngtrznych 2018. Wyd. Medycyna Praktyczna 2018

Literatura uzupekiajaca

NN B WD~

Medyczne Urban & Partner 2007

8. Ksiazek A.(red.). Rutkowski B. (red.): Nefrologia. Wyd. Czelej 2004

. Taton J, Czech A.: Diagnostyka internistyczna. Podrecznik dla lekarzy i studentow. Wyd. PZWL 2002
. Fal M.(red): Alergia, choroby alergiczne, astma. Medycyna Praktyczna. Krakow 2011
. Bartuzi Z. (red): Alergia na pokarmy. Meditom. £.6dz 2006
. Daniluk J., Jurkowska G. (red.): Zarys chorob wewngtrznych dla studentow pielggniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2005
. Michael L. Snaith (red.), Anna Filipowicz-Sosnowska (thum.): ABC reumatologii Wyd. PZWL 2007
. Dziubek Z.(red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wyd. PZWL 2010

. Ch. Fox, M. Lombard, S. Konturek, A. Gabryelewicz, M. Gonciarz, E. Lam: Gastroenterologia. Seria Crash Course. Wydawnictwo

9. Matecka Panas E.(red.), Stomka M.(red.): Przewlekte nieswoiste choroby zapalne jelit. Wyd. MedPharm 2012




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Introduction to Law and Legal Systems
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Cel ksztalcenia

Przekazanie wiedzy dotyczacej prawnych zrddel ochrony zdrowia w Polsce, obowiazkéw wiadz
publicznych w zakresie ochrony zdrowia, reformy ochrony zdrowia (lata 1999-2003), aktualnej
organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, jak réwniez prawnej regulacji praw
pacjenta oraz dzialalnosci Rzecznika Praw Pacjenta. Zapoznanie Studentéw z regulacjami
prawnymi dotyczacymi wykonywania zawodow lekarza, lekarza dentysty, pielggniarki oraz

potozne;j.

Metody dydaktyczne

Metody podawcze i aktywizujace, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkow

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, podrgczniki, akty prawne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna i rozumie podstawy prawa i ekonomii w zakresie ochrony
zdrowia uwzgledniajac przy tym prawo w zawodzie dietetyka i
w podstawowym zakresie wykorzystuje je w praktyce.
(K W17), (K W19)

Kolokwium zaliczeniowe

Zna i rozumie struktury organizacyjne ochrony zdrowia w
Polsce, w tym profilaktykg realizowana w szpitalach
publicznych. (K W18)

Kolokwium zaliczeniowe

Umiejetnosci

Potrafi wykonywaé zadania wtasciwe dla stanowiska dietetyka
w szpitalu lub innej placéwce zywienia zbiorowego zgodnie z
przepisami prawa, m.in. postugiwa¢ si¢ zaleceniami
zywieniowymi i normami stosowanymi w tych placowkach,
monitorowa¢ odzywianie chorych. (K U10)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi zastosowaé w praktyce prawne aspekty ochrony zdrowia
w Polsce. (K U12)

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do rozwigzywania probleméw  prawnych
wynikajacych z wykonywanego zawodu dietetyka. (K _K07)

Kolokwium zaliczeniowe/
aktywno$¢ na zajeciach

Jest gotow do formutowania wnioskéw oraz opinii na podstawie
zroédetl prawa odnoszacych si¢ do pacjentow, klientow, grup
spotecznych. (K KO08)

Kolokwium zaliczeniowe/
aktywnosc¢ na zajgciach

Tresci programowe

Liczba godzin




Wyklady Stu@ia Smdia '
stacjonarne | niestacjonarne
1.0pieka zdrowotne i zdrowie w Polsce $wietle obowiazujacych regulacji prawnych.

2.Ekonomia i efektywno$¢ swiadczen zdrowotnych — aspekty prawne.

3.Swiadczenia opieki zdrowotnej — finanse i regulacje.

4.Zagadnienia ekonomiki ochrony zdrowia — analiza uwarunkowan krajowych i europejskich.

5.Ekonomia opieki a ochrona zdrowia. Proces podejmowania decyzji o dystrybucji opieki zdrowotnej w

swietle obowiazujacych regulacji prawnych

6.Aspekty prawno-finansowe przeptywow pienigznych w realizacji §wiadczen opieki zdrowotnej w

réznych systemach finansowania.

7.Strategia, finanse i koszty funkcjonowania szpitala — analiza przyjgtych rozwiazan prawnych.

8.Procedury ustalania cen na leki szpitalne. 25 20

9.,Modele polityki lekowej” — analiza poréwnawcza w odniesieniu do rozwiazan krajowych i

europejskich (wybrane przyktady panstw UE).

10.Czas pracy w zaktadach opieki zdrowotnej — aspekty prawne.

11.Swiadczeniodawcy medyczni w polskim systemie ubezpieczen zdrowotnych.

12.Ubezpieczenia zdrowotne w gospodarce finansowej ZOZ.

13.Kontraktowanie §wiadczeh medycznych przez podmioty publiczne i prywatne.

14.Standardy ustug medycznych w Polsce i w Unii Europejskiej — warunki prawne koszty i korzysci.

15.Zamoéwienia publiczne w sektorze ochrony zdrowia. Zmiany systemowe sektora ochrony zdrowia a

rynek zaméwien publicznych.

16.Marketing i zarzadzanie w ochronie zdrowia — podstawy prawne, cele i instrumenty.

Konsultacje 5
Razem 25 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe na ostatnich zajgciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczeniasi¢ | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelna | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje

przydzielonych




zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

I. Krasnicka, Introduction to the American Legal System, Temida 2 2008
Literatura uzupekiajaca
1. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, tekst jedn. - Dz.U. z 2017 roku, poz. 1318 (z pdzn.

zm.),
2. Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 roku o zawodach lekarza i lekarza dentysty, Dz.U. z 1997 roku, nr 28,

poz. 152 z pozn. zm.,
3. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielggniarki i potoznej, tekst jedn. - Dz.U. z z 2019

roku, poz. 576 (z p6zn. zm.).




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

Wyktad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4

Wymagania wstgpne

Przedmiot wymaga wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia z poprzednich semestrow.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z podstawowa wiedza w zakresie toksykologii, zagrozen z nig zwiazanych

oraz kwestiami bezpieczenstwa zywnosci.

Metody dydaktyczne

Wyktad podawczy, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkdéw, metoda projektu

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Student zna pojecia z zakresu toksykologii. Zna cele, zasady i
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem substancji dodatkowych.
Zna problematyke wystgpowania substancji obcych i
toksycznych w zywnosci oraz zapobiegania zanieczyszczeniu
zywnosci i zatruciom zywieniowym. (K W05)

Egzamin pisemny/ projekt

Rozumie jak wazny jest bezpieczny produkt dla konsumenta,
dlatego tez zna zasady stosowane w przetworstwie zywnosci i
wynikajace z tego ujemne konsekwencje w przypadku
chemicznego czy biologicznego skazenia zywno$ci. (K W02)

Egzamin pisemny/ projekt

Umiejetnosci

Student potrafi oceni¢ mozliwos$ci zanieczyszczenia zywnoSci i
zaproponowaé  sposoby  zapobiezenia  zanieczyszczeniu.
(K _U09)

Egzamin pisemny/ projekt

Potrafi rozwiazywac problemy z zakresu zywnosci i Zywienia z
uwzglednieniem higieny, toksykologii i bezpieczenstwa
zywnos$ci oraz przedstawi¢ wyniki i dokona¢ ich analizy.

Egzamin pisemny/ projekt

(K _U01)
Potrafi  wskaza¢  zagrozenia  wynikajace z  procesu Egzamin pisemny/ projekt
produkcyjnego, dokonaé analizy w celu rozwiazania

okre$lonego problemu zwigzanego z zywnoS$cia i zywieniem.
(K U02)

Kompetencje spoleczne

Wykazuje dazenie do statego doksztalcania si¢ i podnoszenia
swoich kwalifikacji w zakresie toksykologii i bezpieczenstwa
zywnosci. (K _KO03)

Egzamin pisemny/ projekt

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne




1.Podstawowe pojecia i definicje.

2.0go6lne wiadomosci o truciznach i zatruciach.

3.Podstawy i zasady postgpowania diagnostycznego i leczniczego w ostrych zatruciach.

4.Losy substancji obcych w organizmie z uwzglgdnieniem drég i mechanizméw wchtaniania, barier,
rozmieszczenia, przemian, odktadania i wydalania.

5.Substancje obce w zywnosci (z grupy substancji celowo dodanych: barwniki, konserwanty, aromaty,
regulujace kwasowos¢, stabilizujace, emulgujace, zaggszczajace, klarujace, wzmagajace smak i zapach
itp.).

6.Zanieczyszczenia chemiczne i fizyczne zwiazane z produkcja i obrotem:

- zwiazki stosowane przy uprawach roslin (nawozy, pestycydy itp.),

- w hodowli zwierzat (antybiotyki, leki hormonalne, uspokajajace itp.),

- zanieczyszczenia techniczne pochodzace z opakowan i urzadzen.

7.Zanieczyszczenia srodowiskowe:

- z emisji zaktadow przemystowych i srodkéw transportu

- metale i pierwiastki szkodliwe,

- zwiazki organiczne (WWA, dioksyny, furany, PCB, akryloamid itd.),

- radioligandy.

8.0cena bezpieczenstwa produktow.

9.Definicja ADI, PMTDI, PTWI, dawek tolerancji.

10.Metody konserwowania zywnosci: fizyczne, chemiczne, biologiczne.

11.Zanieczyszczenia biologiczne zywno§ci:

25

15

Cwiczenia

1.Zagrozenie produkcji zywno$ci ze strony chemicznych pozostatosci pochodzacych ze $rodowiska
oraz ich toksycznos¢.

2.Chemiczne zwiazki celowo dodawane w procesie produkcji zywnosci oraz ich potencjalne zagrozenie
toksykologiczne.

3.Wpltyw procesu produkcji na zawarto$¢ substancji przeciwzywieniowych w zywnosci oraz obecnosc
innych zwiazkéw naturalnych, w tym toksycznych.

4.0becno$¢ metali szkodliwych w surowcach i zywnosci zagrozenie toksykologiczne.

5.Chemiczne pozostatosci w surowcach 1 w zywnosci 1 ich wpltyw na proces produkcji zywnosci i
wybrane reakcje enzymatyczne.

6.0cena higieniczna tworzyw sztucznych i innych materialdéw majacych zastosowanie w produkcji
zywnosci oraz toksyczne oddzialywanie ich sktadnikow.

25

20

Konsultacje

Konsultacje przygotowujace do zaliczenia przedmiotu

| 5

Razem

20

| 40

Formy i warunki zaliczenia

Egzamin z wiedzy: zaliczenie pisemne. Sprawdzenie umiejgtnosci: wykonanie prezentacji w czasie ¢wiczen — ocena mozliwosci
zanieczyszczenia zywnosci w sytuacji przedstawionej przez prowadzacego wraz ze wskazaniem mozliwosci zapobiezenia

zanieczyszczeniu.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peina
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg 1 uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetno$ciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje




informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi

i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych dostrzega btedy zaangazowany w prawidlowo

a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia sig opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg stalego
doskonalenia si¢
Literatura podstawowa

1. Orzel D., Biernat J. (red.): Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnos$ci. Wyd. UPW, 2012

2. Senczuk W.: Toksykologia wspotczesna, PWN, 2012

3. Manahan S.E., Toksykologia srodowiska. PWN 2006

4. Brzozowska A. (red.), Toksykologia zywnosci. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW Warszawa 2004

Literatura uzupelniajaca

1. Kotozyn - Krajewska D. (red.), Higiena produkcji zywnosci. Wyd. SGGW Warszawa 2003

2. Swiderski F. (red.), Zywno$é¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna., WNT Warszawa 2003

3. Brandys J. (red), Toksykologia - wybrane zagadnienia. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego Krakow 1999

4. Gawecki J., Mossor - Pietraszewska T., Kompendium wiedzy o zywnoSci, zywieniu i zdrowiu. PWN Warszawa 2006




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Chemia zywnosci
Koordynator dr Franciszek Plucinski
Prowadzacy dr Franciszek Plucinski
Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Materiat z chemii, zywno§ci i Zywienia z poprzednich semestréw.

Cel ksztalcenia

Zaznajomienie studentdw z podstawowymi zagadnieniami chemii zywnoS$ci, w tym wlasciwosci i
przemiany sktadnikow zywno$ci. Zakres obejmuje rowniez dodatki do Zywnosci m.in.

konserwanty, substancje stodzace, barwniki i antyoksydanty.

Metody dydaktyczne

Metody konwencjonalne i problemowe z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych, analiza

przypadku, prezentacja, pokaz.

Srodki dydaktyczne

Prezentacja modeli zwiazkow chemicznych wykorzystywanych w chemii zywnosci.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedzg z zakresu
chemii zywnosci. (K_W05)

Kolokwium

Zna sklad chemiczny zywnosci, budowe i zastosowanie
dodatkéw do zywno$ci (takie jak: barwniki, substancje
zapachowe, konserwanty), przemiany skladnikéw zywnosci
oraz ich znaczenie dla wartoéci odzywcezej. (K W05) (K W07)

Kolokwium

Umiejetnosci

Potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu chemii zywnosci
wskazujac poprawny sklad chemiczny zywnos$ci, bedacy
niezbedny elementem diety, wraz ze wskazaniem zagrozen
wynikajacych z obecnosci w diecie niektorych jej sktadnikow.
(K U01)

Kolokwium

Potrafi zinterpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych produktow
zywno$ciowych. (K_U08)

Kolokwium

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do korzystania z wiedzy i opinii innych specjalistow.
(K_KO01)

Aktywnos¢ na zajeciach

Jest gotéw do dalszego poszerzania swojej wiedzy oraz
podnoszenia swoich kompetencji zawodowych (K _KO03)

Aktywnos¢ na zajeciach




Jest gotow do rozwigzywania probleméw zawodowych Aktywno$¢ na zajeciach
dietetyka (K _KO07)
Tresci programowe Liczba godzin
f . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
1. Zakres i znaczenie chemii zywnosci,
2. Skfad chemiczny zywnosci,
3. Sacharydy w zywnosci - budowa i wlasciwosci,
4. Barwniki, substancje zapachowe, inne naturalne sktadniki zywnosci, dodatki do zywnosci,
5.  Glowny sktadnik zywnosci - woda,
6. Skladniki mineralne,
7. Lipidy, thuszcze jadalne, 20+ 5h
8. Bialka - budowa i charakterystyka, 25 .
. konsultacje
9. Witaminy,
10. Wartos¢ biologiczna sktadnikow zywnosci,
11. Skazenie zywnosci oraz mutagenne i antymutagenne sktadniki zywnosci,
12. Oznaczanie zawarto$ci i oszacowanie jakosci thuszczu,
13. Oznaczenie wartosci kalorycznej zwiazkow obecnych w produktach Zywnosciowych,
14. Ocena zdolnosci przeciwutleniajacych antyoksydantow dodawanych do produktow
zywno$ciowych.
Razem 25 25
Formy i warunki zaliczenia
Zdanie kolokwium na zakonczenie przedmiotu oraz wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem ¢wiczen.
Kryteria oceny
Na ocene 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia sie efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnal - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedzeg i wiedze i uczenia sie w zakresie tre$ci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa




potrzebg statego
doskonalenia si¢
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