Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie cztowieka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

Wyktad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
100
(semestr 25 (semestr
Godziny | 1I)+50 |2 (i‘;“glem ) + 25 50 + 25
(semestr (semestr IV)
V)
ECTS 6 1 2 3
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
100
(semestr 15 (semestr 20 (semestr
Godziny III) + 50 1) II0) + 25 5+5 60 + 20
(semestr (semestr IV)
V)
ECTS 6 0,6 1,8 0,4 3,2

Wymagania wstepne

Przedmiot wymaga wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia z poprzednich semestrow.

Cel ksztalcenia

Przekazanie studentom wiedzy zwiazanej z bilansem energetycznym organizmu i jego
uwarunkowaniami, zawarto$cia sktadnikow odzywczych w  zywno$ci, stopniem ich
przyswajalno$ci, przebiegiem procesoOw trawienia, wchtaniania i metabolizmu tych skladnikow
oraz zapotrzebowaniem na skladniki odzywcze w zaleznosci od plci, wieku, stanu
fizjologicznego. Studenci poznaja zasady prawidlowego zywienia oraz zasady tworzenia i
planowania zbilansowanych jadlospisow. Przekazanie studentom wiedzy na temat sktadnikoéw
obnizajacych jako$¢ zywno$ci oraz procesow technologicznych majacych wplyw na wartosé
odzywcza produktow.

Metody dydaktyczne

Wyktad podawczy, praca w grupach, prezentacje, dyskusja, studia przypadkdéw, metoda projektu

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Wiedza

Zna 1 rozumie funkcjonowanie ukladu pokarmowego,
szczegolnie fizjologig trawienia i wchtaniania biatka, ttuszczow
i weglowodandw oraz witamin i sktadnikéw mineralnych. Zna
zasady racjonalnego zywienia czlowieka. (K W3), (W_W04),
(K W07)

Test sprawdzajacy wiedze

Zna organizacj¢ ustug rynku zywienia zbiorowego oraz zasady
marketingu produktow spozywczych. Potrafi oszacowaé
warto$¢ odzywcza produktu na podstawie informacji zawartej
na etykiecie. (K W08), (K W10)

Test sprawdzajacy wiedze

Umiejetnosci

Umie planowac i organizowaé pracg indywidualna i w zespole
w celu zrealizowania zadania projektowego oraz badan
laboratoryjnych z zakresu technologii zywnosci, a takze
poprawnie formutowaé wnioski. (K UO01), (K _U07), (K 08),
(K U14), (K UI1S5)

Sprawdzian z ¢wiczen




Jest gotow dalszego podnoszenia swoich kwalifikacji. (K _K03) Sprawdzian z ¢wiczen
Kompetencje spoleczne - - - - - — - —

Jest gotow do jasnego 1 przejrzystego komponowania wnioskow Sprawdzian z ¢wiczen

i opinii dotyczacych pacjentow, klientow oraz grup

spotecznych. (K_KO08)

Tre§ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studia Stcudia '
stacjonarne niestacjonarne
1. Sktad organizmu cztowieka, niezbgdne sktadniki odzywcze i sktadniki pokarmowe.
2. Pojecie wartosci odzywczej, strawnosci, przyswajalnosci, biodostgpnosci. Zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze a normy zywienia i zalecenia zywieniowe.
3. Budowa i rola w organizmie uktadéw: pokarmowego, krazenia i wydalniczego; trawienie i
wchlanianie, rola uktadu nerwowego i hormonalnego w regulacji pobierania pokarmu.
4. Przemiana materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny, nadwaga i otytos¢, wskazniki i
zapobieganie.
5. Rola i przemiany biatka w organizmie, skutki niedoboréw, warto$¢ odzywcza biatka, glowne
zrodta w zywnosci, zywienie w celiaki.
6. Rola i przemiany kwasow thuszczowych i cholesterolu w organizmie, skutki nadmiernego 15+ Sh
spozycia, gtéwne zrodla w zywno$ci, spozycie na tle zalecen zywieniowych. 25 Konsultacje
7. Weglowodany w zywieniu czlowieka: podzial, wystgpowanie w zywno$ci, funkcje,
najwazniejsze przemiany, zapotrzebowanie, skutki niewlasciwego spozycia weglowodanoéw, zywienie
w cukrzycy.
8. Btonnik pokarmowy, frakcje i ich rola w przewodzie pokarmowym i w profilaktyce chordb
dietozaleznych.
9. Witaminy rozpuszczalne w wodzie i w tluszczach: rola i skutki niedoboréw oraz nadmiaré6w
witamin, wskazniki stanu odzywienia, gtdéwne zrodta w zywnosci.
10. Sktadniki mineralne w zywieniu: podziat, funkcje, skutki niedoboréw i nadmiardéw, wskazniki
stanu odzywienia, wystgpowanie w zywnoS$ci, Zywienie w osteoporozie.
11. Zasady zywienia réznych grup populacyjnych, podobienstwa i rdznice.
Cwiczenia
I. Warto$¢ energetyczna pozywienia oraz pomiar podstawowej i calkowitej przemiany materii.
2. Charakterystyka wartosci odzywczej produktow pochodzenia roslinnego i zwierzgeego.
Wartosc¢ biologiczna biatka z uwzglednieniem efektu uzupetniania aminokwaséw.
3. Wplyw proceséw technologicznych na warto$¢ odzywcza na przyktadzie przetworstwa zboz i 25 20
mleka
4. Pomiary antropometryczne w ocenie stanu odzywienia.
5. Gospodarka wodno — elektrolitowa oraz rdwnowaga kwasowo — zasadowa organizmu.
6. Zasady uktadania jadlospisoéw z uwzglednieniem diet alternatywnych.
Razem 50 40

Formy i warunki zaliczenia

Ocena taczna na podstawie zaliczenia pisemnego wyktadow w formie testu, zaliczenia czg$ci praktycznej ¢wiczen i 2 sprawdziandow z
materiatu ¢wiczeniowego.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢
Student Student Student Student Student Student
- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelnag
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie




przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci prawidtowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Simon Langley-Evans (2014): Zywienie. PZWL Warszawa _
Jarosz M. (2017): Normy zywienia dla populacji Polski. IZZ Warszawa
Gawecki J., Hryniewiecki L. (2010): Zywienie cztowieka — podstawy nauki o zywieniu., PWN Warszawa

Literatura uzupehiajaca

Kunachowicz H. i wsp. (2012): Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL Warszawa
Hryniewiecki L., Buthak — Jachymczyk B. (2008). Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otylosci i chorob niezakaznych.
Warszawa: PWN




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Towaroznawstwo zywnosci
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4

Wymagania wstgpne

Wiadomos$ci z zakresu chemii i biochemii zywnosci, mikrobiologii, zywienia czlowieka,
wyposazenia technicznego, higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z wiedza z zakresu towaroznawstwa surowcow przemystu spozywczego

oraz produktow réznych branz przemystu spozywczego

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, ¢wiczenie w grupach, samodzielne zadania i dyskusja,

metoda burzy mozgow.

Srodki dydaktyczne

Tablica, plansze, katalogi i fotografie gotowych potraw

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Student potrafi zidentyfikowa¢ rodzaj produktu spozywczego
znajac sktad zapisany na etykiecie produktu. Student zna
rodzaje przypraw stosowanych w gastronomii i potrafi ocenié
ich jakosé. (K WO08)

Kolokwium zaliczeniowe

Zna i rozumie podstawowe pojgcia z zakresu towaroznawstwa
surowcow przemystu spozywczego oraz produktow roznych
branz przemystu spozywczego w aspekcie wspolczesnych
probleméw przetworstwa zywnoS$ci i zywienia cztowieka.
(K_W01)

Kolokwium zaliczeniowe

UmiejetnoSci

Potrafi wykorzystywa¢ wiedz¢ z zakresu towaroznawstwa
surowcow przemystu spozywczego oraz produktow roznych
branz przemystu spozywczego i na jej podstawie wskazaé
potencjalne i krytyczne punkty kontrolne w wybranym procesie
produkcyjnym celem rozwigzania problemu. (K U01), (K U02)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi zastosowa¢ w praktyce prawne aspekty ochrony zdrowia
w Polsce. (K U12)

Kolokwium zaliczeniowe

Potrafi dobra¢ odpowiednie rodzaje opakowan do produktow
zywno$ciowych. (K U07)

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do krytycznej analizy posiadanej wiedzy. (K _KO01)

Kolokwium zaliczeniowe

Tre§ci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne




1.Podstawowe definicje (towar, zywno$¢, jako$¢, zywnos¢ wygodna, zywnos$¢ specjalnego

przeznaczenia zywieniowego, zywno$¢ funkcjonalna),

2.Cechy sktadowe jakosci,

3 Klasyfikacja i warto§¢ odzywcza wyrobow spozywczych,

4.Substancje dodatkowe i zanieczyszczenia Zywnosci, 25 15

5.0pakowania i znakowanie produktéw spozywczych,

6.Analiza i ocena sensoryczna produktow spozywczych,

7.Towaroznawstwo surowca i produktow mlecznych, migsnych, ttuszczowych, owocowo-warzywnych,

zbozowych.

Cwiczenia

1. Ocena towaroznawcza i zastosowanie thuszczow spozywczych w technologii zywnosci. Zmiany w

trakcie przemian produkcyjnych. Toksycznos$¢ thuszczéw spozywcezych.

2. Ocena towaroznawcza oraz zastosowanie warzyw i ziemniakow w technologii Zywno$ci.

3. Ocena towaroznawcza i zastosowanie mleka oraz jego przetworow w technologii Zywnosci. Ogdlna

charakterystyka mleka, produkty mleczne odwodnione, zastosowanie mleka stodkiego. Sposoby

otrzymywania napojow fermentowanych, $§mietany, §mietanki oraz serow.

4. Ocena towaroznawcza 1 zastosowanie jaj w technologii zywnos$ci i produkcji substancji

bioaktywnych.

5. Ocena towaroznawcza, produkcyjna i zywieniowa zb6z. Ocena towaroznawcza, warto$¢ odzywcza,

produkcja oraz zastosowanie kasz w technologii ZywnoSci.

6. Ocena towaroznawcza, sposoby produkcji, klasyfikacji oraz zastosowanie mak w technologii

zywno$ci. Otrzymywanie i wykorzystanie makarondw i pieczywa w technologii.

7. Ocena towaroznawcza i zastosowanie migsa zwierzat rzeznych i dziczyzny w produkcji 25 20 + 5h

gastronomicznej. Uboj oraz podzial tusz zwierzat rzeznych na elementy zasadnicze (wieprzowina, konsultacje

cielgcina, wolowina, baranina). Ocena i zastosowanie podrobow. Sposoby utrwalania i przetwarzania

migsa. Warto§¢ odzywcza migsa i przetwordw migsnych.

8. Ocena towaroznawcza i zastosowanie drobiu oraz dzikiego ptactwa w przetworstwie i technologii

zywnosci. Ubgj i rozbiodr na elementy zasadnicze.

9. Ogolna charakterystyka ryb. Ocena towaroznawcza i zastosowanie ryb w przetworstwie i technologii

Zywnosci.

10. Ocena towaroznawcza i zastosowanie napojow zimnych bezalkoholowych — wody mineralne,

napoje

gazowane, soki owocowe i warzywne, koncentraty napojow, sporzadzanie napojow zimnych.

I1. Ocena towaroznawcza i zastosowanie napojow zimnych alkoholowych — spirytus, wodki czyste

igatunkowe, wina i miody pitne, piwo. Zasady podawania napojow alkoholowych. Napoje z dodatkiem

alkoholu.

Razem 50 40
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe na ostatnich zajgciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza 1
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwiazane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnos$ci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,




wykaza¢ si¢ wiedza
i umiejetnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiagnigte,
nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

- opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,

- prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ W
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

umiejgtnosci,
dostrzega btedy
popelniane przy
rozwiazywaniu
okreslonego
zadania

jest
zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

- potrafi
prawidtowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich
racji,

efekty uczenia sig

opanowal na

poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebeg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

—_

. Procner A. Technologia z towaroznawstwem cz.1,2,3. WSiP 2009
. Konarzewska M. Technologia z towaroznawstwem cz.1,2,3 Rea 2009
. Dotzyn-Krajewska D. Towaroznawstwo zywnosci. WSiP 2008

Literatura uzupekiajaca

—

. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN W-wa 2008
2. Dhuzewska A. Technologia zywno$ci. WSiP 2006
. Kunachowicz H. i wsp. Tablice sktadu i warto§ci odzywczej zywnosci. PZWL 2005




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Metodologia badan naukowych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Cel ksztalcenia

Wyposazenie studentdow w wiedz¢ 1 w umiejgtnosci jej zastosowania, dotyczace metodologii
badan naukowych w naukach z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki. Wyposazenie studentow w
wiedze i umiejetnosci korzystania z wybranych metod, technik i narzedzi w procesie badawczym.
Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu indukcji i dedukeji, jako podstawowych metod
wnioskowania. Wprowadzenie studentow w zasady redagowania prac dyplomowych o réznym

charakterze, w tym sposoby poszukiwania tematycznej literatury.

Metody dydaktyczne Dyskusja, projekt, metody podawcze
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, edytory tekstu i arkusze kalkulacyjne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna i rozumie pojgcia z zakresu biologii, biochemii og6lnej i Aktywnos¢ na

klinicznej, analizy zywnosci, toksykologii zywnoS$ci, chemii | zajgciach/projekt zaliczeniowy
Wiedza zywnosci, mikrobiologii ogélnej 1 zywnosci, fizjologii oraz

parazytologii w odniesieniu do metodologii badan. (K W05)

Zna i rozumie pojgcia z zakresu prawa autorskiego. (K_W19) Aktywnos¢ na

zajgciach/projekt zaliczeniowy

Potrafi w sposob wiasciwy potrafi zinterpretowaé wyniki badan

antropometrycznych z uwzglednieniem odpowiednich metod

badawczych przeprowadzajac przy tym analize¢ zagrozen wraz

ze wskazaniem potencjalnych punktow kontrolnych w

procesach m.in. produkcyjnych. (W _U08), (W _U09)

Potrafi korzysta¢ z programow komputerowych w celu Aktywnos¢ na
Unmiejetnosei opracowywania niezbednych danych zwiazanych z zawodem | zajeciach/projekt zaliczeniowy

dietetyka. (K U15)

Potrafi obstugiwac aparaturg kontrolno-pomiarowa
wykorzystywana w procesach przemystowych. (K U16)

Potrafi stworzy¢ i opisa¢ bilans materialowy i energetyczny
wskazanego procesu produkcji zywnosci, wykona¢ podstawowe
obliczenia  procesowe 1 technologiczne wykorzystujac
odpowiednie metody badan. (W _U13)




Kompetencje spoleczne

Wykazuje dazenie do stalego doksztalcania si¢ i podnoszenia
swoich kwalifikacji w zakresie prowadzenia badan naukowych.
(K_KO03)

Aktywnos¢ na

zajgciach/projekt zaliczeniowy

Jest gotow do respektowania zasad etyki, zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w zawodzie dietetyka. (K _KO04), (K_06)

Tre§ci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia Stuqia Strudia .
stacjonarne niestacjonarne

Wprowadzenie do metodologii badan naukowych i ich znaczenia we wszelkich pomiarach dotyczacych 5 4
nauk z zakresu zywienia czlowieka i dietetyki.
Podstawowe pojecia metodologiczne, ich tres¢ i rozumienie. Zastosowanie wynikéw pomiardw i ich 5 4
znaczenie w prawidlowym rozwoju i funkcjonowaniu organizmoéw ludzkich.
Metody, techniki i narzgdzia badawcze stosowane w dietetyce. 5 4
Indukcja i dedukcja jako podstawowe metody wnioskowania w nauce. 5 4
Zasady dokumentowania wynikow, redagowania pracy dyplomowej i poszukiwanie materialéw 5 4
zroédlowych

Konsultacje 5

Razem 25 25

Formy i warunki zaliczenia

Przygotowanie przez studenta koncepcji badania naukowego ze wskazaniem metod, technik i narzedzi badawczych stosowanych w

dietetyce.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sie efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie¢ | efektOw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg 1 uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg stalego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia sig opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg stalego




I | | | | doskonalenia si¢
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Przedmiot Komunikacja interpersonalna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne -

Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do efektywnego komunikowania si¢ w
wielokulturowych zespotach Tematyka poruszana na zajgciach pozwala zapoznaé studentow z
charakterystyka procesu komunikacji interpersonalnej, kluczowymi czynnikami i umiejgtnosciami
wyznaczajacymi efektywno$¢ tego procesu.

Cel ksztalcenia

metoda podawcze i aktywizujace, dyskusja, burza moézgdw, studium przypadku, praca w grupach,

Metody dydak ; ;
etody dydaktyczne gry komunikacyjne

Srodki dydaktyczne Cwiczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej, gry komunikacyjne

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna rozne style komunikacji oraz potrafi zidentyfikowaé bariery Aktywnos¢ na zajgciach
Wiedza w komunikowaniu si¢ z réznymi osobami w tym z pacjentami.
(K W16)

Potrafi stosowa¢ techniki komunikacji interpersonalnej w Aktywno$¢ na zajeciach
codziennym zyciu. (K UO05)

Umiejetnosci Potrafi komunikowaé si¢ w pracy z zespolem terapeutycznym w
celu zapewnienia bezpiecznej 1 kompleksowej opieki
pacjentowi. (K U04)

Jest gotow do otwartego uczestniczenia w zyciu spolecznym. Aktywnos¢ na zajeciach
(K_K02)

Kompetencje spoleczne - T T ; — ,, -
Jest gotow do wyrazania opinii oraz przekazywania swojej Aktywno$¢ na zajgciach

wiedzy pacjentom oraz klientom. (K KO08)

Tresci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

1. Introducing basic notions and diverse analytical perspectives: concepts of cultural, intercultural,
communication, negotiation, mediation, therapeutic communication and mediation, interpersonal, 20+5h
intrapersonal, facilitation, conflict, group cohesion, auto presentation 25
2. Cultural styles and cultural variability: Universalism vs. Particularism; Individualism vs.
Collectivism; Neutral vs. Emotional; Achievement vs. Ascription

kosnultacje




3. Intercultural communication & principles of psychotherapy: Rogerian person-centered approach,
verbal & nonverbal channels of communication, coherency/congruency, transparency,
empathy/attunement/emotional synchrony vs. dyssemia, antipathy & sociopathy, “warmth”,
unconditional positive regards, suspension of judgment, active listening, attitudinal qualities vs.
breakdowns in interpersonal & intergroup communication.

4 Can I be a facilitative person in a group? Resolving intercultural tensions - international workshops.
Transactional analysis as an example of specific communicational frame of reference.

5. The process of communication skills training: identifying communication skills, sensitization,
practice, feedback, evaluation. Communication in the multicultural group. Comparing group
communication across cultures: leadership, conformity and discussion process. Cultural contexts and
group process. Effective leadership, teams and coalitions in intercultural context. 6. Emotional
intelligence: Interpersonal & intrapersonal & emotional intelligence: selfawareness, managing
emotions, recognizing emotions in others, handling relationships, alexithymia & affective disorders.
Social intelligence & social skills: dealing with diversity, intolerance, prejudice, stereotypes, stigma,
racism, ageism, sexism.

7. Personality profiles as relevant component of communication & mediation. Personality disorders as
extreme styles of character: narcissistic, anti-social, histrionic, border-line, schizoid, paranoid,
schizotypal, dependent, avoidant, obsessive-compulsive, passive-aggressive, depressive.

Razem

25

25

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu bgdzie polegato na aktywnym udziale w zajgciach, w szczeg6lnosci w scenkach i grach komunikacyjnych, ktore

beda realizowane w ramach pracy w grupach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sie efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie¢ | efektoOw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg 1 uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg stalego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia sig opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg stalego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa
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Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Komunikacja interpersonalna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Cel ksztalcenia

Celem zajg¢ jest przygotowanie studentéw do efektywnego komunikowania si¢. Tematyka
poruszana na zajeciach pozwala zapoznal studentdw z charakterystyka procesu komunikacji
interpersonalnej, kluczowymi czynnikami i umiej¢tno§ciami wyznaczajacymi efektywnos$é¢ tego
procesu. W wyniku zaliczenia przedmiotu studenci powinni posiada¢ wiedz¢ pozwalajaca im na
skuteczne koordynowanie komunikacji z innymi ludzmi w réznego rodzaju relacjach spotecznych.

Metody dydaktyczne

metoda podawcze i aktywizujace, dyskusja, burza mozgdéw, studium przypadku, praca w grupach,

gry komunikacyjne

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej, gry komunikacyjne

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna rézne style komunikacji oraz potrafi zidentyfikowaé bariery
w komunikowaniu si¢ z r6znymi osobami w tym z pacjentami.
(K_ W16)

Aktywnosc¢ na zajeciach

UmiejetnoSci

Potrafi stosowa¢ techniki komunikacji interpersonalnej w
codziennym zyciu. (K_U05)

Aktywnos¢ na zajeciach

Potrafi komunikowac¢ si¢ w pracy z zespotem terapeutycznym w
celu zapewnienia bezpiecznej 1 kompleksowej opieki
pacjentowi. (K U04)

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do otwartego uczestniczenia w zZyciu spolecznym.
(K K02)

Aktywnos¢ na zajeciach

Jest gotdow do wyrazania opinii oraz przekazywania swojej
wiedzy pacjentom oraz klientom. (K_KO08)

Aktywno$¢ na zajgciach

Tre§ci programowe

Liczba godzin

£ . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Komunikacja interpersonalna - pojecie i znaczenie, schemat procesu komunikacji. Podstawowe
elementy procesu komunikacji - ich definicje. 25 20+5h
kosnultacje

Cechy nadawcy, odbiorcy, komunikatu.




Czynniki wyznaczajace przebieg procesu komunikacji.

Modele komunikacji interpersonalne;j.

Komunikacja werbalna - style komunikacji.

Komunikacja niewerbalna - analiza wskaznikoéw, interpretowanie mowy ciata.

Motywacja podejmowania komunikacji interpersonalne;.

Autoprezentacja w procesie komunikacji interpersonalne;.

Aktywno$¢ w komunikacji - techniki pobudzania aktywnosci komunikacyjne;.

Osobowosciowe i
roztadowywania emocji.

emocjonalne wyznaczniki

Atrakcyjno$¢ interpersonalna w procesie komunikacji.

procesu komunikacji

Bariery w procesie komunikacji interpersonalnej. Sposoby ich przetamywania.

Podstawowe bledy w komunikacji.

Konflikty - ich rodzaje, zrodta, dynamika, strategie rozwiazywania.

Skutecznos¢ procesu komunikacji interpersonalnej.

Techniki usprawniania komunikacji.

interpersonalne;.

Techniki

Razem 25

25

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu bedzie polegato na aktywnym udziale w zajeciach, w szczeg6lnosci w scenkach i grach komunikacyjnych, ktore

beda realizowane w ramach pracy w grupach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia sie efektéw uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie | efektow uczenia sie | efektdOw uczenia sie¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwiazane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowat na




zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje

przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg stalego
doskonalenia si¢
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2005.

3. Adler R. B,, Rosenfeld L. B., Proctor II R. F., Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania si¢, REBIS, Poznan 2006.

4. Baney J., Komunikacja interpersonalna, Warszawa: Wolters Kluwer Polska: IPS International Publishing Service, 2009.

5. Goleman D. Inteligencja emocjonalna. Media rodzina. Poznan 2007.

6. Morreale S. P, Spitzberg B. H., Barge J. K., Red: Urszula Jakubowska, Komunikacja migdzy ludzmi. Motywacja, wiedza i
umieje¢tnosci, 2008, Seria: Komunikowanie.

7. Hulewska A. Asertywno$¢: w ¢wiczeniach. Edgard, Warszawa 2014.

8. Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi, GWP, 2010




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Interakcja lekow z zywnoscia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajeé

Wyktad i éwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4
Wymagania wstepne :zlisgiiaczll . zakresu anatomii i1 fizjologii czlowieka uzyskana na zajeciach w poprzednich

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z podstawami farmakologii oraz mechanizmami dziatania lekow w zakresie
niezbednym dietetykowi. Wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczaca zasad terapii Zywieniowej
w roznych stanach patologicznych, interakcji lekow z Zywnoscia.

Wyktad informacyjny, ¢éwiczenia aktywizujace studentéow, dyskusje dydaktyczne, studium

Metody dydaktyczne przypadku
Srodki dydaktyczne Prezentacje multimedialne, filmy, plansze, tablice dydaktyczne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wiedza Student zna podstawy farmakologii, rozumie mechanizmy | Test pisemny
dziatania lekow oraz ich interakcje z zywnoscig. (K W14)
Student potrafi zaproponowaé zalecenia dietetyczne w | Test pisemny/ aktywno$¢ na
Umiejetnosci przypadku stosowania okreSlonego rodzaju lekow. (K U3) | zajeciach

(K_U05)

Realizuje zdania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo. | Test pisemny/ aktywnos$¢ na

Kompetencje spoleczne (K_K006) zajeciach

Tresci programowe Liczba godzin

Wyklady Studia Smdia '
stacjonarne | niestacjonarne

Wybrane zagadnienia z farmakologii ogolnej, farmakologii klinicznej i farmakokinetyki. Czynniki
wplywajace na dziatanie lekow — wiek, pte¢, masa ciala, genotyp, ciaza, okres laktacji, choroby, rytmy 4 3
biologiczne, czynniki §rodowiska, stan odzywienia.
Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwbolowe 3 2
Cukrzyca — metody leczenia, zapobieganie i terapia metabolicznych stanéw naglacych 3 2
Anoreksja, bulimia — metody leczenia 3 2

Leczenie zywieniowe w Polsce — nastgpstwa kliniczne i ekonomiczne niedozywienia zwigzanego z

choroba, refundacja leczenia zywieniowego, komitet/zespoty/pracownie leczenia zywieniowego w 3 2

szpitalu — organizacja, cele, zywienie do- i pozajelitowe w domu, zadania dietetyka

Leczenie otytosci; Leczenie chorob metabolicznych 3 2

Leczenie niedozywienia. Zywienie do- i pozajelitowe, mieszaniny odzywcze. 3 1




Interakcje lekow. Interakcje lekow z pozywieniem 3 1
Cwiczenia

Leki autonomicznego uktadu nerwowego. Leki hormonalne. Srodki antykoncepcyjne 4 3

Leki wptywajace na osrodkowy uktad nerwowy (psychotropowe, nasenne i uspokajajace, stosowane w 3 3

chorobach neurodegeneracyjnych).

Farmakoterapia choréob uktadu krazenia. Polekowe zaburzenia lipidowe 3 3

Leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego. Leki moczopedne. Leki uktadu oddechowego. 3 3

Leki wptywajace na osrodkowy uktad nerwowy (psychotropowe, nasenne i uspokajajace, stosowane w

. . . o . , 3 2
chorobach neurodegeneracyjnych). Farmakoterapia depresji. Terapia niefarmakologiczna zaburzen snu.

Chemioterapia nowotwordéw; Podstawy leczenia zywieniowego w onkologii 3 2

Farmakoterapia bolu. Interakcje i niepozadane dziatania lekow przeciwbolowych; drabina 3 )

Analgetyczna. Uzaleznienie lekowe. Farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, opiatow.

Odrgbnosci farmakoterapii u dzieci i 0s6b w wieku podesztym. Terapia stanow naglych i postgpowanie 3 )

farmakologiczne w ostrych zatruciach lekami.

Konsultacje
Uzupetnienie materialu z zajgc. | 5
Razem |
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe — test pisemny
Warunkiem dopuszczenia do kolokwium jest zaliczenie ¢wiczen
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Rajtar-Cynke G.; Farmakologia. - Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa : 2015.




2. Obuchowicz E., Matecki A., Kmieciak-Kotada K., Okopien B.; Farmakologia dla studentow i absolwentow kierunkow medycznych ,
Wydawnictwo Slask , Katowice 2011,

Literatura uzupekhiajaca

1.0rzechowska-Juzwenko K.: Farmakologia kliniczna. Znaczenie w praktyce medycznej. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw,
2006.

2. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schaefer-Korting M.: Kompendium Farmakologii i Toksykologii Mutschlera.
Wyd. II polskie pod red. W. Buczko, MedPharm Polska, 2013.

3. Szczygiet B.: Niedozywienie zwiazane z choroba — wystepowanie i rozpoznawanie. PZWL, 2011.

4. Grzymistawski M., Gawedzki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, 2011.

5. Kostowski W., Herman Z.S.: Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. PZWL, Warszawa, 2010.

6. Janiec W.: Kompendium Farmakologii. PZWL, 2012.

7. Friese K., Morike K., Neumann G., Windorfer A. red. wyd. I pol. T. Fuchs: Leki w ciazy i laktacji. MedPharm Polska, 2009.

8. Krawczynski M.: Farmakoterapia dzieci i mtodziezy. PZWL, 2009.

9. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schaefer-Korting M.: Farmakologia i Toksykologia Mutschlera.

MedPharm Polska, Wroctaw, 2010

10. Zachwieja Z.: Leki i pozywienie — interakcje. PZWL, 2008.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Farmakologia i farmakoterapia zywienia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Wyktad i éwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 25 25 50
ECTS 4 1 1 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 15 20 5 60
ECTS 4 0,6 0,8 0,2 2,4

Wymagania wstepne
ymag P semestrach.

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka uzyskana na zajeciach w poprzednich

Cel ksztalceni . . .
¢ ksztalcema niezbednym dietetykowi.

Zapoznanie studenta z podstawami farmakologii oraz mechanizmami dziatania lekow w zakresie

Wyktad informacyjny, ¢éwiczenia aktywizujace studentéw, dyskusje dydaktyczne, studium

Metody dydaktyczne przypadku
Srodki dydaktyczne Prezentacje multimedialne, filmy, plansze, tablice dydaktyczne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Wiedza Student zna podstawy farmakologii, rozumie mechanizmy | Test pisemny

dziatania lekow oraz ich interakcje z zywnoscia. (K W14)

Student potrafi zaproponowaé zalecenia dietetyczne w | Test pisemny/ aktywno$¢ na
Umiejetnosci przypadku stosowania okreslonego rodzaju lekéw. (K U3) | zajeciach

(K _U05)

Realizuje zdania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo. | Test pisemny/ aktywnos$¢ na

(K_KO06) zajeciach

Kompetencje spoleczne

Tre§ci programowe

Liczba godzin

Wyklady Stu@ia S.tudia '
stacjonarne | niestacjonarne

Wybrane zagadnienia z farmakologii ogdlnej, farmakologii klinicznej i farmakokinetyki. Czynniki
wplywajace na dziatanie lekow — wiek, pte¢, masa ciala, genotyp, ciaza, okres laktacji, choroby, rytmy 4 3
biologiczne, czynniki srodowiska, stan odzywienia.
Suplementy diety — korzysci i zagrozenia stosowania, interakcje z lekami. 3 2
Leki pochodzenia naturalnego — wskazania i zagrozenia ich stosowania (leki roslinne, witaminy i 3 ’
pierwiastki §ladowe). Suplementacja witamin u dzieci i 0s6b starszych — korzysci i zagrozenia.
Uzaleznienie lekowe. Farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, opiatow. 3 2
Leczenie zywieniowe w Polsce — nastgpstwa kliniczne i ekonomiczne niedozywienia zwiazanego z
choroba, refundacja leczenia zywieniowego, komitet/zespoty/pracownie leczenia zywieniowego w 3 2
szpitalu — organizacja, cele, zywienie do- i pozajelitowe w domu, zadania dietetyka
Farmakoterapia chordb uktadu krazenia. Krytyczna ocena preparatéow pochodzenia roslinnego
stosowanych w zaburzeniach lipidowych. Oleje rybie jako element diety wspomagajacy leczenie 3 2

hiperlipidemii. Polekowe zaburzenia lipidowe.




Cukrzyca — metody leczenia, zapobieganie i terapia metabolicznych stanow naglacych. Zespot 3 1

metaboliczny. Leczenie otylosci.

Anoreksja, bulimia, ortoreksja — metody leczenia. 3 1

Cwiczenia

Interakcje lekow. Interakcje lekow z pozywieniem. 4 3

Wplyw farmakoterapii i pozywienia na wyniki badan diagnostycznych. 3 3

Farmakoterapia bolu. Interakcje i niepozadane dziatania lekow przeciwbolowych, zwlaszcza 3 3

dostepnych bez recepty

Leczenie niedozywienia, w tym niedozywienia szpitalnego. Zywienie do- i pozajelitowe — wskazania i 3 3

przeciwwskazania, mieszaniny odzywcze, powiktania — zapobieganie, rozpoznawanie, postgpowanie.

Leki wptywajace na osrodkowy uktad nerwowy (psychotropowe, nasenne i uspokajajace, stosowane w

. . . o . , 3 2
chorobach neurodegeneracyjnych). Farmakoterapia depresji. Terapia niefarmakologiczna zaburzen snu.

Leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego. Farmakoterapia choroby wrzodowe;j. Leki

przeciwwymiotne. Leki przeczyszczajace. Leki przeciwbiegunkowe. Leki stosowane w terapii chorob 3 2

watroby i drég z6lciowych.

Chemioterapia zakazen — leki stosowane w terapii zakazen bakteryjnych, wirusowych, pasozytniczych. 3 )

Leki przeciwgruzlicze. Leki przeciwgrzybicze.

Leki immunosupresyjne — wskazania do stosowania, interakcje z pozywieniem. 3 2

Konsultacje
Uzupekienie materialu z zajgc. | 5
Razem |
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe — test pisemny
Warunkiem dopuszczenia do kolokwium jest zaliczenie ¢wiczen
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia sig¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peina
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg 1 uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popelniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg stalego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa




potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Wiodarek D.: Dietoterapia. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2014
2. Payne A.: Dietetyka i Zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2013

3. Peckenpaugh N., Gajewska D.(red. Wyd. Pol.): Podstawy zywienia i dietoterapia. Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner, Wroctaw 2011

Literatura uzupekiajaca

1. Zalecenia kliniczne dotyczace post¢gpowania u chorych na cukrzyce 2019 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

2. Standardy postgpowania dietetycznego w kardiologii. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Dietetyki 2016

3. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2004

4. Cozma — Petrut A. i in., Diet in irritable bowel syndrome: What to recommend, not what to forbid to patients!, ,,World Journal of
Gastroenterology” 2017, t. 23, nr. 21




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Ekologia i ochrona przyrody
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1

Wymagania wstgpne

Funkcjonowanie ekosystemow, rozpoznawanie zagrozen 1 ich wplyw na $rodowisko,

Cel ksztalcenia podejmowania dzialan na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego w kontekscie produkcji
ZyWwnosci.
Metody dydaktyczne Wyktady multimedialne. Cwiczenia — praca w grupach, rozwiazywanie problemoéw, dyskusja.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna,
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna podstawowe procesy zachodzace w ekosystemie. (K_WO05) kolokwium
Wiedza Wie na czym polegaja dziatania na rzecz ochrony srodowiska kolokwium

przyrodniczego w konteks$cie produkcji zywnosci (ograniczanie
emisji gazow 1 pytow, oczyszczanie Sciekow. (K W13)

Unmiejetnosci Umie rozpoznawaé zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego kolokwium
na kazdym etapie produkcji zywnosci. (K U02), (K U09)
Ma $wiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej kolokwium

Kompetencije spoleczne odpowiedzialnosci za stan §rodowiska. (K_K04)

Tre$ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studia SFudia '
stacjonarne | niestacjonarne
I. Ekosystem i jego struktura. Energia i materia w ekosystemie.
2. Krazenie materii w przyrodzie /woda, azot wegiel/.
3. Spalanie paliw. Mechanizm powstawania tlenkéw siarki, dwutlenku i tlenku wegla, tlenkow
azotu i ich oddziatywanie na srodowisko.
4. Wplyw emisji substancji szkodliwych 1 antropogennych na stan $rodowiska. Metody
ograniczania emisji substancji szkodliwych.
5. Gospodarka $cickowa. Jako$¢ i ilo§¢ powstajacych Sciekow. Metody oczyszczania $ciekow. 25 20
Urzadzenia oczyszczalni oraz ich dziatanie.
6. Ekologiczne podstawy ochrony zdrowia,
7. Utylizacja odpadow, recykling. Obowiazki zaktadéw przemyshu spozywczego w aspekcie
korzystanie z poszczegdlnych elementow i zasoboéw srodowiska, w §wietle obowiazujacych przepiséw
prawa.
8. Znaczenie i cele stosowania systemow zarzadzania srodowiskowego (ISO 14001, EMAS)




Konsultacje | 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe, pisemne.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
1 umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. MacKenzie, A. S. Ball, S. R. Virdee, 2000: Ekologia — krotkie wyklady”, PWN, Warszawa.
2. H. Zimny, 1997: Wybrane zagadnienia z ekologii. Wyd. SGGW, Warszawa.
3. Praca zb. pod red. A. Kurnatowskiej, 2002. Ekologia. Jej zwiazki z r6znymi dziedzinami wiedzy. PWN, Warszawa-£.6dz.
4, Graczyk A. M. Graczyk, 2011: Wprowadzenie mechanizméw rynkowych w ochronie srodowiska. Polskie Wyd. Ekonomiczne,
Warszawa.
Literatura uzupekniajaca
1. E. Liszowska-Mieszkowska, 2007: Systemy zarzadzania $Srodowiskowego - rozwdj i funkcjonowanie w Polsce. Ochrona
Srodowiska i zasobow naturalnych, 30, 5-24.
2. Neryng A.., Wojdalski J., Budny J., Krasowski E., 1990: Energia i Woda w Przemy$le Spozywczym, WNT, Warszawa.
3. Chelmski W., 2001: Woda, Zasoby, Degradacja, Ochrona. PWN, Warszawa.
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Przedmiot Dietetyka pediatryczna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 25 25
ECTS 2 1 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 20 5 25
ECTS 2 0,8 0,2 1
Wymagania wstgpne Wiedza w zakresie zrealizowanych przedmiotow: zywienie czlowieka, kliniczny zarys schorzen.

Celem ksztalcenia jest zdobycie wiedzy z zakresu zywienia dzieci i mlodziezy w zdrowiu i

Cel ksztalcenia
r6znych stanach chorobowych.

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, burza mézgéw, ¢wiczenia
Srodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, filmy edukacyjne, plansze edukacyjne, analizator sktadu ciata.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna zasady planowania zywienia dostosowanego do okresu . . .
Kolokwium zaliczeniowe

Wiedza niemowlgcego i dziecigcego zycia czlowieka. (K W12)
Zna zasady zywienia kobiet w okresie ciazy i laktacji. (K_W12) Kolokwium zaliczeniowe
Potrafi wykorzystywac wiedzg¢ z zakresu dietetyki i pediatrii do
rozwiazywania probleméw zwiazanych z Zzywnoscia 1 z Kolokwium zaliczeniowe

zywieniem. (W _UO1)

Potrafi rozpozna¢ u dzieci powiazania pomigdzy przewleklymi
chorobami a stenem odzywiania wskazujac odpowiedni model

Umiejetnosci zywienia. Potrafi w prawidtowy sposob zinterpretowaé wyniki Kolokwium zaliczeniowe
badan laboratoryjnych w planowaniu Zzywienia. (W_U06),
(W U08)

Umie dokona¢ wyboru lub zaplanowaé odpowiednie
postgpowanie zywieniowe w profilaktyce chorob zywieniowo-
zaleznych dzieci oraz w ich leczeniu. (K Ul4)

Kolokwium zaliczeniowe/
aktywno$¢ na zajeciach

Jest gotow dalszego poszerzania swojej wiedzy i podnoszenia

Kompetencje spoleczne umiejetnosci. (K_K03) Aktywno$¢ na zajeciach

Tresci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Wyklady stacjonarne | niestacjonarne

1.0kresy rozwojowe dziecka. Odrgbno$ci anatomiczne i fizjologiczne przewodu pokarmowego u dzieci
w réznych grupach wiekowych.

2.Zapotrzebowanie kaloryczne oraz na sktadniki odzywcze dla dzieci w zaleznosci od wieku. Rola
biatek, ttuszczow, weglowodandéw, witamin, skladnikoéw mineralnych, probiotykow, prebiotykow,
btonnika w procesach metabolicznych.

3.Rola kwasé6w omega-3 w rozwoju dzieci.

25 20




4.Sposob zywienia i stan odzywienia kobiet w ciazy a rozwoj dziecka.
5.Karmienie naturalne. Zalety pokarmu kobiecego. Przeciwwskazania do karmienia piersia.
6.Karmienie sztuczne niemowlat — aktualne zalecenia. Zywienie dzieci w wieku 1-3 i dzieci starszych.

7.Metody oceny stanu odzywienia dzieci. Pomiary antropometryczne. Siatki centylowe.
8.Nadwaga i otylo$¢ — postgpowanie dietetyczne.
9.Stany niedozywienia i wyniszczenia. Anoreksja.

10.Diety eliminacyjne. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe — wskazania. Plyny dozylne, diety

przemyslowe.

11.Zywienie dzieci w chorobach przewodu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu krazenia, uktadu

oddechowego, a takze cukrzycy, chorobach metabolicznych 1 nowotworowych.
12.Zywienie we wczesnym dziecinstwie a choroby cywilizacyjne w wieku dojrzatym.

Konsultacje
Konsultacje uzupelniajace materialy z zajec. | 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Kolokwium zaliczeniowe (pytania otwarte i zamknigte) na ostatnich zajgciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelna | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popelniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebeg statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa
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2. Grzymistawski M.:Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
3. Ksiazyk J.: Standardy leczenia Zzywieniowego w pediatrii. PZWL, Warszawa 2017

. Szajewska H. Horvath Andrea: Zywienie i leczenie zZywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017.
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. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.
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3. Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help-Med. Krakow 2015.

4. Jeszka J.: Algorytmy zywienia dzieci. Urban&Partner. Wroctaw 2013.

5. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych.
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