Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Uktadanie jadtospisow metodami komputerowymi

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, online

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Wiedza na temat zapotrzebowania energetycznego cztowieka.
Podstawowe umiejetnosci obshugi komputera.

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami uktadania jadtospiséw przy uzyciu dostgpnych programow

Cel ksztalcenia komputerowych.  Uzyskanie niezbgdnej wiedzy w  zakresie ukltadania jadtospisow
uwzgledniajacych stan fizjologiczny, indywidualne preferencje, dostepnos¢ produktow
spozywczych oraz warunki ekonomiczne.
Metody dydaktyczne Studium przypadku, metoda projektowa.
Srodki dydaktyczne Specjalistyczne oprogramowanie do tworzenia jadtospisow.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
posiada szczegdtowa wiedze dotyczaca zagadnienia oceny Odpowiedz ustna,
sposobu zywienia oraz sposobow uktadania jadtospisow przygotowanie projektu
metodami komputerowymi. (K_ W01, K W03, K W14) indywidualnego, aktywnos$¢ na
Wiedza zajeciach
zna 1 rozumie zalezno§¢ pomiedzy aktywnoscig fizyczna, | Odpowiedz ustna,
rekreacjg ruchows, rodzajami diet a zdrowiem. (K_W06) przygotowanie projektu
indywidualnego, aktywno$¢ na
zajeciach

potrafi postugiwaé sie narzedziami i technikami Odpowiedz ustna,

informatycznymi stosowanymi w zawodzie dietetyka (K UO02, | przygotowanie projektu

K _U03) indywidualnego, aktywno$¢ na
zajeciach

potrafi oceni¢ sposdb zywienia, stan odzywienia i ustali¢ Odpowiedz ustna,

Umiejetnosci zapotrzebowanie na podstawowe skladniki odzywcze (K _U04, | przygotowanie projektu
K U005, K U07) indywidualnego, aktywnos$¢ na

zajeciach

potrafi doradzi¢ wybdr diety, sposob aktywnosci fizycznej, w
celu utrzymania i poprawy zdrowia (K_U09)

Odpowiedz ustna,
przygotowanie projektu
indywidualnego, aktywnos$¢ na
zajeciach

Kompetencje spoleczne

jest gotow do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, w zakresie
ustug dietetycznych, z uwzglgdnieniem podstawowych narzedzi
niezbednych do wykonywania zawodu dietetyka (K K06)

Aktywnos$¢ na zajeciach




jest gotow do ciagte doskonalenia swoje wiedzy, umieje¢tnosci 1 | Aktywnos$¢ na zajeciach
kompetencji, w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego.
(K KO01)
Tre$ci programowe Liczba godzin
. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Sposoby wyznaczania zapotrzebowania kalorycznego z uwzglgdnienie roznych rodzajow aktywnosci. 3 2
Zasady uktadania jadlospiséw: sezonowos¢, ekonomiczne aspekty, indywidualne preferencje, eliminacja. 2 1
Przeglad narzedzi do uktadania jadtospisow. 3 3
Tworzenie profilu pacjenta w wybranym programie komputerowym. 2 2
Uktadanie jadtospisow w wybranych jednostkach chorobowych. 5 4
Uktadanie jadtospiséw do zastosowania w przypadku diety redukcyjne;j. 5 4
Uktadanie jadtospiséw na podstawie przedstawione;j ,,listy zakupow”. 3 2
Studium przypadkéw w odniesieniu do zapotrzebowania na mikro i makrosktadniki. 2 2
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - I 5
Razem ‘
Formy i warunki zaliczenia
Utworzenie wskazanych w tresciach programowych jadtospisow, obecnos¢ na zajeciach
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedze i zadania, whnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢




Literatura podstawowa

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
Dietoterapia / Dariusz Wiodarek, Ewa Lange, Lucyna Koztowska, Dominika Glabska. - Wyd. 1, 3 dodr. - Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2015.

Literatura uzupelniajaca

Podstawy zywienia i dietoterapia / Nancy J. Peckenpaugh ; red. wyd. 1 pol. Danuta Gajewska ; [tl. z ang.: Sa'eed Bawa, Danuta
Gajewska, Joanna Gromadzka-Ostrowska, Marzena Jezewska Zychowicz, Katarzyna Koztowska, Ewa Lange, Joanna
Myszkowska-Ryciak, Danuta Rosotowska-Huszcz, Dariusz Wtodarek]. - Wyd. 1 pol., dodr. - Wroctaw: Urban & Partner, cop. 2015
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Przedmiot

Przechowalnictwo zywnosci

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu produkcji surowcow roslinnych i surowcow zwierzgeych, ogdlna technologia i

utrwalanie Zywnosci.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z metodami przechowywania, schtadzania, zamrazania surowcow i zywnosci

oraz wptywem tych metod na jako$¢ surowcOw oraz zywnosci. Projektowanie kontrolowanego
sktadowania chtodniczego oraz przechowywania gtéwnych surowcow oraz produktow pochodzenia
ros§linnego, krytyczna ocena skuteczno$ci technologii z wykorzystaniem poznanych metod

badawczych.
Metody dydaktyczne AIIE.IIIZ& pr;ypgdkow, rozwigzywanie .symulowan.ych problemow zw.lqzanych z nadzorem
sanitarnym i epidemiologicznym, dyskusja, wskazanie rzetelnych zrodet wiedzy.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, zredagowane przez prowadzacego kazusy.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu istote procesu | Odpowiedz ustna,
przechowywania, chlodzenia oraz zamrazania surowcoOw | przygotowanie grupowej
ro§linnych i zwierzecych oraz zywnosci (K_WO01), (K_W02) prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Wiedza Zna i rozumie przemiany podstawowych sktadnikow Odpowiedz ustna,
zywnosci jakie zachodza podczas jej przechowywania, przygotowanie grupowe;j
schtadzania i zamrazania oraz zna metody analityczne prezentacji, aktywno$¢ na
wykorzystywane do monitorowania tych przemian (K _WO01), | zajeciach
(K W07)
Potrafi dobierac i projektowac wtasciwe technologie Odpowiedz ustna,
chtodzenia, zamrazania oraz przechowywania surowcow przygotowanie grupowe;j
Umiejetnosci i produktow spozywczych w zalezno$ci od ich rodzaju oraz prezentacji, aktywno$¢ na

przeznaczenia, a takze krytycznie ocenia¢ skutecznos$¢
tych metod w oparciu o znane metody analityczne (K U17,
K Ul18)

zajeciach

Kompetencje spoleczne

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za powierzone mu zadania
w zakresie czuwania nad bezpieczenstwem ludzi, jakoscia
surowca oraz produktu w zaprojektowanej technologii
chtodniczej/przechowalniczej oraz widzi koniecznosé¢
przestrzegania zasad higieny na kazdym etapie
przechowywania/chtodzenia/zamrazania (K K09)

Odpowiedz ustna,
przygotowanie grupowe;j
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach




Tre$ci programowe Liczba godzin
. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Pojecie magazynu i gospodarki magazynowe;. 2 2
Rodzaje magazyndéw przeznaczonych do przechowywania produktow zywnosciowych 2 2
Technika i technologia magazynowania. 2 2
Sposoby sktadowania towaréw w magazynie. 2 2
Charakterystyka podstawowych przemian zachodzacych w zywnosci podczas jej przechowywania. 2 2
Wplyw wybranych czynnikéw na zmiany w sktadnikach Zywnosci podczas jej przechowywania. 3 2
Sposoby wydtuzania trwatosci zywnosci podczas przechowywania. 3 2
Przechowalnictwo mleka i produktéw mleczarskich. 3 2
Przechowalnictwo surowcow i produktow pochodzenia roslinnego. 3 2
Przechowalnictwo migsa i przetworo6w miesnych. 3 2
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - ‘ 5
Razem ‘
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu sktadac¢ si¢ bedzie z dwoch elementow:
- zaliczenie ustne (odpowiedz na trzy pytania zadane przez prowadzacego);
- opracowanie w grupie prezentacji multimedialnej na wskazany temat.
Ponadto elementem oceny koncowej bedzie aktywnos¢ w trakcie zajec.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektéw uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedze | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych

zadan, odczuwa




potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Pijanowski E., Dluzewski M., Dtuzewska A., Jarczyk A., Ogolna technologia zywnosci, wyd. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne
Warszawa, 2009.
Gazinski B.: Przechowalnictwo zywnosci. Wyd. SYNTHERM, Poznan, 2013.

Literatura uzupekniajaca

Flaczyk E., Gorecka D., Korczak J., Towaroznawstwo produktéw spozywczych, wyd. PWN Warszawa, 2005
Dudzinski Z., Kizyn M., Vademecum gospodarki magazynowej, wyd. ODDK Gdansk, 2002.
Zin M. (red.), Utrwalanie i przechowywanie zywnosci, wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2008
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Przedmiot Patofizjologia kliniczna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,8 2,6
Wymagania wstepne g;iziazl mzu.zakresu etiologii, patomechanizméw, objawoéw 1 przebiegu podstawowych zaburzen

Cel ksztalcenia

Przedstawienie wiedzy z zakresu etiologii, patomechanizméw, objawdw i przebiegu wybranych
zaburzen organizmu i procesow chorobowych ze szczegdlnym uwzglednieniem elementow
istotnych w zakresie dziedziny dietetyki.

Wyktad z prezentacja multimedialng, analiza przypadkow, rozwigzywanie symulowanych

Metody dydaktyczne problemoéw zwigzanych z jako$cia i bezpieczenstwem zywnoSci, dyskusja, wskazanie rzetelnych
zrddet wiedzy.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, materialy wideo, kazusy opracowane przez prowadzacego, MS Teams.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu podstawy procesow | Egzamin w formie testu,
patofizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka. | aktywno$¢ w trakcie zaje¢,
(K_W05) wypowiedz ustna i pisemna
Wiedza Wymienia przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i | Egzamin w formie testu,
postepowania terapeutycznego w odniesieniu do najczgstszych | aktywno$¢ w trakcie zajec,
choréb wewnetrznych wystepujacych u osob dorostych, oraz ich | wypowiedz ustna i pisemna
powiktan (K W03, K W05, K WO08)
Planuje i wykonuje proste badanie naukowe oraz interpretuje | Egzamin w formie testu,
jego wyniki i wycigga wnioski (K_UO03) aktywno$¢ w trakcie zajec,
Umiei - wypowiedz ustna i pisemna
miejetnosci

Analizuje proste przypadki
laboratoryjne (K_U03)

kliniczne, interpretuje wyniki

Egzamin w formie testu,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Kompetencje spoleczne

Podczas wykonywania zadan pracuje w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia (K _K09)

Egzamin w formie testu,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady Stu(pa Sjcudla .
stacjonarne niestacjonarne
Zapalenie: przyczyny, etapy reakcji zapalnej. Objawy miejscowe i ogolnoustrojowe zapalenia. 5 1
Fagocytoza. Uktady generujace reaktywne formy tlenu (RFT). Uklady antyoksydacyjne ustroju:




enzymatyczne i nieenzymatyczne. Mediatory zapalenia: aminy biogenne, mediatory lipidowe,
cytokiny. Objawy laboratoryjne zapalenia Kryteria podziatu zapalen. Zejscie zapalenia.
Goraczka patogeneza, fazy, klasyfikacja. Pirogeny. Hipertermia: omdlenie cieplne, wyczerpanie
cieplne, udar cieplny, porazenie stoneczne. Hipotermia — fazy, zmiany czynnosciowe ustroju w
hipotermii.

Patologia oddychania. Mechanika oddychania. Transport gazow oddechowych we krwi. Sinica.
Duszno$¢. Niewydolnos¢ oddechowa. Obrzek ptuc, odma optucnowa, nadcisnienie ptucne.
Bezdech senny.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Uklady buforowe organizmu. Réwnanie Hendersona-Hasselbalcha.
Rola nerek i uktadu oddechowego w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowe;j.

Kwasica i zasadowica — definicja, przyczyny metaboliczne i oddechowe.

Gospodarka ~ wodno-elektrolitowa. ~ Mechanizmy  neurohormonalne  regulacji  gospodarki
wodnoelektrolitowej. Bilans wodny ustroju. Odwodnienie i przewodnienie izo-, hipo- 1 hipertoniczne.
Ogolne mechanizmy powstawania obrzgkow. Patofizjologia obrzgkow towarzyszacych

niewydolnosci serca oraz chorobom watroby i nerek. Zespo6t nerczycowy i nefrytyczny.

Przyczyny i objawy hiper- i hiponatriemii. Przyczyny i objawy hiper- i hipopotasemii. Wptyw

zaburzen elektrolitowych na funkcje uktadu krazenia.

Patofizjologia nerek. Hemodynamika ktgbuszkéw nerkowych, odruch cewkowo-kigbuszkowy.
Patogeneza ostrego uszkodzenia nerek- przyczyny przednerkowe, nerkowe i pozanerkowe.

Przewlekle choroby nerek-etiopatogeneza, czynniki przys$pieszajace progresj¢ chordb nerek.

Objawy kliniczne i biochemiczne choréb nerek. Toksyny mocznicowe. Bialkomocz -

przyczyny, rodzaje. Pierwotne klebuszkowe zapalenie nerek -immunopatologia.

Patofizjologia uktadu pokarmowego. Choroba refluksowa. Choroba wrzodowa zotadka i

dwunastnicy - rola czynnikow protekcyjnych i agresyjnych (NLPZ, Helicobacter pylori).

Dyspepsja czynnosciowa. Nieswoiste choroby zapalne jelit - patogeneza, charakterystyka,
réznicowanie. Patogeneza biegunek. Zesp6t ztego wchtaniania. Ostre 1 przewlekte zapalenie

trzustki etiopatogeneza, objawy. Patofizjologia watroby. Objawy kliniczne i laboratoryjne chordb
watroby. Zéttaczka - metabolizm barwnikéw zotciowych, przyczyny zotaczki i réznicowanie. WZW —
zakazenie HBV 1 HCV, rola diagnostyczna markeréw immunologicznych. Marsko$¢ watroby. Patogeneza
i konsekwencje nadci$nienia wrotnego. Stluszczenie watroby. Niealkoholowa choroba

stluszczeniowa watroby. Alkoholowa choroba watroby. Autoimmunologiczne choroby watroby.

Nowotwory. Patofizjologiczne podtoze rozwoju nowotworéw. Czynniki karcynogenne. Etapy
karcynogenezy. Nowotwory dziedziczne.

Zaburzenia hemostazy. Ukltad krzepnigcia i fibrynolizy. Patogeneza zakrzepdéw naczyniowych
(Triada Virchowa). Zakrzepica zyt glebokich - czynniki ryzyka i powiktania. Przyczyny i
powiktlania zatorow. Zespot rozsianego wykrzepiania srodnaczyniowego - diagnostyka
laboratoryjna, powiktania wielonarzadowe. Skazy krwotoczne osoczowe, ptytkowe, naczyniowe

i mieszane. Patologia uktadu czerwonokrwinkowego. Niedokrwisto$¢ aplastyczna, syderoblastyczna,
megaloblastyczna, hemolityczna. Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza. Metabolizm zelaza w

ustroju. Objawy niedoboru zelaza. Niedokrwistosci objawowe w przebiegu przewlektych

chorob, niewydolnos$ci nerek, choroby alkoholowej, zaburzen endokrynologicznych.

Nadkrwistos$ci (policytemie): czerwienica prawdziwa i czerwienice wtorne.

Nadcis$nienie tetnicze. Neuroendokrynna regulacja ci$nienia tetniczego. Definicja i klasyfikacja
nadci$nienia tetniczego. Patogeneza nadci$nienia pierwotnego. Nadci$nienie wtorne

towarzyszace chorobom endokrynnym, nerek, zaburzeniom oddychania w czasie snu (OBS).
Nadcisnienie monogeniczne. Ostre i przewlekte powiktania nadcis$nienia tetniczego.

Dyslipidemia. Metabolizm lipoprotein osocza. Hiperlipoproteinemie pierwotne i wtorne.
Przeciwaterogenne dzialanie lipoprotein o wysokiej gestosci (HDL). Czynniki modyfikujace

funkcje lipoprotein.

Miazdzyca tetnic: Czynniki ryzyka miazdzycy, postacie kliniczne miazdzycy, powiktania.

Blaszka miazdzycowa: budowa, etapy tworzenia, lokalizacja, rodzaje. Dysfunkcja srodbtonka.

Choroba niedokrwienna serca: Patogeneza niedokrwienia mig$nia sercowego. Postacie kliniczne
choroby niedokrwiennej serca. Czynniki ryzyka wystapienia ostrych zespotow wiencowych
(OZW). Zawal migénia serca. Markery martwicy kardiomiocytow. Ostre i przewlekle
powiklania zawatu migénia sercowego.

Niewydolnos¢ serca. Czynniki determinujace objetos¢ minutowa serca. Patogeneza
niewydolnosci skurczowej i rozkurczowej. Mechanizmy kompensacyjne i przystosowawcze
migsnia serca do zmian. Lewokomorowa i prawokomorowa niewydolno$¢ serca — przyczyny i
objawy kliniczne.

Wstrzas: istota i rodzaje - wstrzas oligowolemiczny, dystrybucyjny, kardiogenny. Fazy
wstrzasu. Mechanizmy neuroendokrynne odpowiedzialne za zmiany hemo-dynamiczne we
wstrzasie. Zjawisko centralizacji krazenia i ,,autotransfuzji". Zmiany metaboliczne i
elektrolitowe we wstrzasie. Powiktania wielonarzagdowe we wstrzasie. Teorie nicodwracalno$ci




poznej fazy wstrzasu. Wstrzas septyczny, anafilaktyczny, neurogenny.

Patologia uktadu endokrynnego: Regulacja czynnosci uktadu dokrewnego. Receptory
hormonalne: podziat, budowa, system wtérnych przekaznikow. Istota ujemnego i dodatniego
sprzezenia zwrotnego. O$ podwzgorze — przysadka mozgowa — gruczoty docelowe. Pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowa niedoczynno$¢ oraz nadczynnosé gruczotdéw dokrewnych. Ekotopowe
wydzielanie hormondow.

Podwzgorze i przysadka moézgowa. Moczéwka prosta. Kartowatosé przysadkowa, opornosé
receptor6w na hormon  wzrostu, gigantyzm, akromegalia. Zesp6t Sheehana, zespét
GlinskiegoSimmondsa. Hipogonadyzm. Przedwczesne i op6znione dojrzewanie. Pierwotny i wtorny
brak

miesigczki. Menopauza. Andropauza.

Patologia tarczycy. Synteza i dziatanie metaboliczne hormonow tarczycy. Wptyw hormonow
tarczycy na uktad krazenia. Nadczynno$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy: etiopatogeneza, objawy.
Rola procesu autoimmunologicznego. Przetom hiper- i hipometaboliczny. Diagnostyka
laboratoryjna choréb tarczycy.

Patologia nadnerczy. Synteza i dziatanie hormondw kory nadnerczy. Nadczynnos$¢ i
niedoczynno$¢ kory nadnerczy. Zespoty nadnerczowo-ptciowe. Hiperaldosteronizm pierwotny.
Hiperaldosteronizm wtoérny. Aminy katecholowe — synteza, dziatanie. Guz chromochtonny.
Stres. Teoria stresu Selyego. Osie neuroendokrynne reakcji stresowej. Ogolny zespot
adaptacyjny. Hamowanie impulsacji bolowej w reakcji stresowej (rola endorfin i wazopresyny).
Zaburzenia odzywiania. Endogenna regulacja bilansu energetycznego. Otytos¢. Endokrynna
funkcja tkanki thuszczowej. Zespot metaboliczny. Insulinoopornos¢. Niedozywienie. Jadtowstret
psychiczny. Bulimia.

Cukrzyca: Mechanizmy regulujace wydzielanie insuliny. Efekt inkretynowy. Wplyw insuliny na
gospodarke weglowodanowa, lipidows i biatkowa. Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy:
glukotoksycznos¢, nieenzymatyczna glikacja biatek, nadprodukcja sorbitolu. Aaterogenny profil
lipidowy. Kryteria rozpoznania i klasyfikacja cukrzycy. Patogeneza cukrzycy typu 1.
Patogeneza cukrzycy typu 2. Cukrzyca cigzarnych. Przewlekte powiktania cukrzycy:
mikroangiopatia i makroangiopatia cukrzycowa, neuropatia cukrzycowa, zespot stopy
cukrzycowej. Ostre powiktania cukrzycy: $piaczka cukrzycowa ketonowa, hiperosmolarna i
mleczanowa. Hipoglikemia.

Gospodarka wapniowo-fosforanowa: Regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej (parathormon,
witamina D3, kalcytonina, estrogeny, glikokortykosteroidy). Przyczyny i objawy

hiper- i hipokalcemii oraz hiper- i hipofosfatemii. Patogeneza i objawy tezyczki. Nadczynnos¢ i
niedoczynno$¢ przytarczyc — przyczyny, klasyfikacja.

Patologia uktadu kostnego: Osteoporoza, osteomalacja, osteodystrofia, osteopenia — definicje i
etiologia.
Witaminy — wptyw na organizm. Niedobor i nadmiar witamin.

0,5

Starzenie si¢: rodzaje patologii w wieku starszym. Konsekwencje starzenia w obrebie wybranych
uktadéw i narzadow.

0,5

Cwiczenia

Podstawowe poje¢cia z zakresu patofizjologii. Mechanizmy obronne organizmu. Procesy
zapalne Zaburzenia termoregulacji Zaburzenia kwasowo-zasadowe.

Patofizjologia uktadu krazenia.

Czynno$¢ serca: Rejestracja EKG, ostluchiwanie tondw serca, badanie spoczynkowe;j
/wysitkowej czegstosci skurczow serca, pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi, badanie wptywu sity
cigzenia na czynno$¢ uktadu krazenia — proba ortostatyczna.

Patofizjologia uktadu oddechowego. Podstawowe parametry spirometryczne i ich interpretacja.

Zaburzenia genetyczne.

Zaburzenia podstawowych procesow w uktadzie hormonalnym

Zaburzenia podstawowych procesow w uktadzie nerwowym. Badanie wybranych odruchow u
cztowieka: odruch kolanowy, odruch rogéwkowy, odruch ze $ciggna Achillesa, odruch z
miesnia ramiennego.

Zaburzenia przemiany materii. Starzenie si¢ ustroju.

Zaburzenia przewodu pokarmowego Demonstracja wplywu zo6fci na thuszcze.

Patofizjologia nerek.

Patofizjologia tkanki tgczne;.

Zaburzenia uktadu ptciowego.

Zaburzenia uktadu ruchu Pomiar sity migsniowej wybranych grup migsniowych — dynamometria

Rytmy biologiczne.
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Konsultacje

Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentdw tresci realizowanych na wyktadzie i ¢wiczeniach. -

\ 10

Razem 50

| 40

Formy i warunki zaliczenia

Wyktad konczy egzamin w formie testu. Formg zaliczenia ¢wiczen jest wypowiedz pisemna na zadany temat. Dodatkowo wptyw na oceng

ma postawa studenta w trakcie zaje¢, aktywno$¢ oraz zachowanie w trakcie pracy w grupach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umieje¢tnosci umiej¢tnosci umiej¢tnoscei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedza opanowat efekty wykorzystaniem umiej¢tnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaty osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa
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Literatura uzupelniajaca
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Przedmiot Podstawy przedsiebiorczosci z elementami wlasnosci intelektualnej
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

przyblizenie zagadnien

Zapoznanie studentow z istotg przedsigbiorczosci i funkcjonowaniem przedsigbiorstwa,
zwigzanych z gospodarka rynkowa. Zapoznanie
mozliwo$ciami uruchamiania dziatalnos$ci gospodarczej w branzy ushigowej z uwzglednieniem
zrddet finansowania podejmowanych przedsiewzig¢. Przekazanie podstawowej wiedzy zwigzanej
Z unormowaniem prawym z zakresu prawa pracy w obrebie dziatalno$ci w zakresie ustug
dietetycznych. Wyksztalcenie umiejetnosci przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej oraz
samodzielnego wykonania wybranych elementéw biznesplanu.

studentéow z

Analiza przypadkéw, rozwigzywanie symulowanych probleméw zwigzanych z nadzorem

Metody dydaktyczne sanitarnym i epidemiologicznym, dyskusja, wskazanie rzetelnych zrodet wiedzy.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, zredagowane przez prowadzacego kazusy.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie terminologie z zakresu przedsigbiorczosci i Odpowiedz ustna,
funkcjonowania przedsi¢biorstwa. Zna i rozumie potrzebe | przygotowanie grupowej
prowadzenie stosownej dokumentacji. (K_W19) prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Zna i interpretuje podstawowe przepisy prawa regulujagce | Odpowiedz ustna,
Wiedza funkcjonowanie podmiotéw gospodarczych. (K W17, K W18) | przygotowanie grupowej
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Zna i rozumie formalno$ci zwigzane z uruchamianiem | Odpowiedz ustna,
dziatalnos$ci gospodarczej w branzy ustugowej. (K_W19) przygotowanie grupowe;j
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Potrafi wykona¢ analiz¢ strategii biznesu dotyczaca w | Odpowiedz ustna,
Umiejetnosci szczegolnosci branzy ustug medycznych, przygotowuje pisemne | przygotowanie grupowej

sprawozdanie oraz prezentuje wyniki swoich dziatan. Potrafi
prowadzi¢ stosowna dokumentacje. (K _U04), (K U20)

prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach

Kompetencje spoleczne

Jest przygotowany do utworzenia dziatalnosci gospodarczej w
zakresie ushug dietetycznych (K_KO06)

Odpowiedz ustna,
przygotowanie grupowe;j
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach




Tre$ci programowe Liczba godzin
- . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne

Czlowiek — istota przedsigbiorcza. Psychologiczne podstawy przedsigbiorczosci. Zachowanie

si¢ cztowieka w trudnych sytuacjach. Cechy, umiejetnosei i zachowania wspomagajace rozwoj 3 3

zawodowy cztowieka. Rozwijanie przedsigbiorczosci. Role spoteczne. Planowanie dziatan.

Zasady pracy zespotowej. Podejmowanie decyzji. Rozwigzywanie konfliktow.

Gospodarka rynkowa. Zasady gospodarowania. Cechy i rodzaje rynkoéw. Czynniki warunkujace

popyt. Czynniki warunkujace podaz. ROwnowaga rynkowa. Instytucje gospodarki rynkowe;. 3 3

Panstwo w gospodarce rynkowe;.

Definicja przedsiebiorstwa. Co to jest dziatalno§¢ gospodarcza. Rodzaje dziatalnosci

gospodarczej. Dzialalnos¢ ustugowa. Definicja ustug. Cechy ushug. Klasyfikacja i typizacja 3 2

ushug. Formy organizacyjno prawne przedsiebiorstw.

Zarzadzanie w przedsigbiorstwie, szczegdlnie ustugowym. Funkcje zarzadzania. 2

Zarzadzanie projektem. Obstuga klientow. Pracownicy. Menedzer — jego rola i zadania. 2

Obywatel w gospodarce rynkowej. Aktywno$¢é zawodowa. Bezrobocie. Formy zatrudnienia.

Obowigzki i prawa pracownika oraz pracodawcy. Dyskryminacja na rynku pracy. Traktowanie 3 2

0s0b niepelnosprawnych przez prawo pracy.

Uwarunkowania rozwoju przedsigbiorczosci. Klasyfikacja barier rozwoju przedsigbiorczo$ci.

Infrastruktura warunkujgca rozwdj podmiotéw gospodarczych. Lokalizacja jako czynnik

o ) > . e A 3 2
sukcesu firmy. Czynniki wptywajace na sukces i niepowodzenie przedsigbiorstwa. Zrodta

finansowania przedsigbiorstw.

Regulacje prawne — kodeks pracy, kodeks cywilny. 4 4

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - I 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu sktada¢ si¢ bedzie z dwoch elementow:

- zaliczenie ustne (odpowiedz na trzy pytania zadane przez prowadzacego);

- opracowanie w grupie prezentacji multimedialnej na wskazany temat.

Ponadto elementem oceny koncowej bedzie aktywno$¢ w trakcie zajec.

Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektéw uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty 1 umieje¢tnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na




zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo

przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,
przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Gudkova S., Glinka B., Przedsi¢biorczos¢, Wolters Kluwer, 2011

Codogni M., Duda J., Kudetko M., Kusa R., Peszko A., Teczke M., Wactawik L. (2014). Przedsigbiorczo$¢ w warunkach gospodarki
globalnej — wybrane aspekty. Krakow: Wydawnictwa AGH.

Jerzy Kucinski, Zarys prawa, Wolters Kluwer, 2016

Literatura uzupelniajaca

Piecuch T., Przedsigbiorczosé¢. Podstawy teoretyczne, Warszawa 2010
Rottenberg L., Szalony czyli przedsi¢biorczy. O tym, dlaczego i$¢ pod prad, Warszawa 2016
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Przedmiot Nadzor sanitarno-epidemiologiczny
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Nabycie kompetencji poprzez zdobycie wiedzy o epidemiologii jako nauce, poznanie
problematyki zwigzanej z chorobg zakazna, zapoznanie si¢ z istotg i charakterystyka wybranych
chordb zakaznych m.in. Aids, WZW i inne. Nabycie umiejetnosci w zakresie podstawowych zasad
walki z chorobami zakaznymi, pasozytniczymi i sposobami zapobiegania im. Zdobycie wiedzy o
zasadach sanitarnych i zapobieganiu zakazeniom.

Analiza przypadkéw, rozwigzywanie symulowanych probleméw zwiazanych z nadzorem

Metody dydaktyczne sanitarnym i epidemiologicznym, dyskusja, wskazanie rzetelnych zrodet wiedzy.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, zredagowane przez prowadzacego kazusy.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Znairozumie w poglebionym stopniu kwestie dotyczace nadzoru | Odpowiedz ustna,
sanitarno-epidemiologicznego w zakresie technologii zywno$ci i | przygotowanie grupowe;j
zywienia. (K_WO01) prezentacji, aktywnos$¢ na
zajeciach
Zna i rozumie w poglebionym stopniu role systemu zarzadzania | Odpowiedz ustna,
Wiedza jakoscia w zakresie nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. | przygotowanie grupowe;j
(K_W02) prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Student definiuje pojecie zakazenia, zrédet 1 rezerwuaru | Odpowiedz ustna,
drobnoustrojow, drog szerzenia si¢, omawia podstawowe pojecia | przygotowanie grupowe;j
majace zastosowanie w epidemiologii chorob zakaznych. | prezentacji, aktywnos¢ na
(K W03) zajeciach
Student stosuje bezpieczne $rodki i metody chronigce przed | Odpowiedz ustna,
zakazeniami 1 wdraza procedury postgpowania zapobiegajace | przygotowanie grupowej
zakazeniom (K_UO1) prezentacji, aktywno$¢ na
UmiejetnoSci zajeciach

Potrafi wdrozy¢ i1 stosowaé zasady sanitarne i zapobiegac
zakazeniom w procesie produkcji zywnosci. (K_U02)




Jest gotéw podejmowaé samodzielne decyzje zmierzajace do | Odpowiedz ustna,
rozwigzania problemow z nadzorem sanitarnym i zagrozeniami | przygotowanie grupowe;j
epidemiologicznymi (K_KO07) prezentacji, aktywno$¢ na

Kompetencje spoleczne zajgciach

Student wykazuje si¢ wysokimi standardami moralnymi, dziata | Odpowiedz ustna,
zgodnie z etyka zawodu. (K_KO08) przygotowanie grupowej
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Tresci programowe Liczba godzin
o . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne

Cel i zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. Regulacje prawne dotyczace struktury i

zadan Inspekcji Sanitarnej. Struktura organizacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce. 3 2

Zadania poszczeg6lnych komorek PIS.

Epidemiologiczne podstawy nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi. Organizacja kontroli zakazen 3 )

w szpitalu — edukacja personelu. Kontrola zakazen — rejestracja zakazen szpitalnych.

Profilaktyka zakazen szpitalnych. Regulacje prawne w nadzorze nad zakazeniami szpitalnymi. 3 2

Podstawy nowoczesnej profilaktyki chordb niezakaznych i zakaznych. Dziatania profilaktyczne i

prozdrowotne organizacji rzagdowych i pozarzadowych. 3 2

Wspobltdziatanie inspekcji sanitarnej z innymi podmiotami na rzecz zdrowia publicznego

Dziatalno$¢ przeciwepidemiczna w zakresie chorob zakaznych i pasozytniczych 3 2

Nadzér nad warunkami zdrowej zywnosci. 2 2

Ekspozycja zawodowa- zasady bezpiecznej pracy. Nadzor nad warunkami higieny Srodowiska ) )

Zapobiegawczy nadzor sanitarny.

Zasady opracowania epidemii choroby zakaznej. Epidemiologia zakazen i chordb wirusowych. 2 2

Zabezpieczenia sanitarne granicy mi¢dzy Polskg a panstwami nie nalezacymi do Unii ) )

Europejskiej. Bioterroryzm.

Opracowanie ogniska epidemicznego choroby zakaznej na przyktadzie WZW typu B. 2 2

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - ’ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu sktada¢ si¢ bedzie z dwoch elementow:

- zaliczenie ustne (odpowiedz na trzy pytania zadane przez prowadzacego);

- opracowanie w grupie prezentacji multimedialnej na wskazany temat.

Ponadto elementem oceny koncowej bedzie aktywnos¢ w trakcie zajec.

Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty 1 umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnief dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza wykorzystaniem umiejetnosci,




i umiej¢tnosciami,
a wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaty osiggniete,
nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

- opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,

- prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

zdobytych
informacji,
opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

dostrzega bledy
popehiane przy
rozwiazywaniu
okreslonego
zadania

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

- potrafi
prawidtowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich
racji,

- efekty uczenia si¢
opanowat na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Obowigzujace akty prawne dotyczace nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w Polsce - www.sejm.gov.pl
2. Gertig H., Duda G. Zywnos¢ a zdrowie i prawo. Wydawnictwo Lekarskie, PZWL, Warszawa, 2007
Literatura uzupelniajaca
1. Sygit A., Wojtyto A.: Teoria i praktyka dzialalnosci panstwowej inspekcji sanitarnej w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci
Nowe Zdrowie Publiczne Zielona Gora 2008
2. Heczko PB., Wojkowska — Mach J.: Zakazenia szpitalne Warszawa PZWL 2009
3. Magdzik W., Naruszewicz-Lesiuk D.: Zakazenia i zarazenia cztowieka. Epidemiologia. Zapobieganie i zwalczanie. Warszawa, PZWL,

2001
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Przedmiot

Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnos$ci

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

obowiazkowy

Forma zajed

wyktady, éwiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci ze studidow pierwszego stopnia.

Cel ksztalcenia

Celami przedmiotu Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci sa:

zapoznanie studentow z zatozeniami i standardami dotyczacymi bezpiecznej produkcji,
przetwarzania zywnosci i przechowywania zywnosci;

zapoznanie studentdow bezpiecznymi technikami przetwarzania zywnosci, poglebienie
umiejetnosci okreslania ich wplywu na jakos$¢ zywnosci,

zapoznanie studentdow z zagadnieniami dotyczacymi: zanieczyszczen zywnosci, zywnoS$ci
genetycznie modyfikowanej, zywnos$ci ekologicznej, materiatéw opakowaniowych do

zywnosci, interakcjami poszczegélnych skladnikow w czasie przetwarzania i
przechowywania Zywnosci;
uksztattowanie $wiadomosci zagrozen dla prawidlowego przebiegu proceséw

produkcyjno-przetworczych oraz zdrowia konsumentdw i umiej¢tno$ci oznaczania
parametrow jako$ciowych w zywnosci

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, analiza przypadkow, rozwigzywanie symulowanych
probleméw zwigzanych z jakosScig i bezpieczenstwem zywnosci, dyskusja, wskazanie rzetelnych
zrddel wiedzy

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, materialy wideo, kazusy opracowane przez prowadzacego, MS Teams.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna i rozumie w poglebionym stopniu aspekty dotyczace jakosci
1 bezpieczenstwa w zakresie technologii zywnoS$ci 1 zZywienia.
(K Wol)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Znairozumie w poglgbionym stopniu istot¢ systemu zarzadzania
jakoscia w procesie produkcji zywnosci. (K_W02)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
wypowiedz ustna i pisemna

Odtwarza budowe i1 wlasciwosci fizykochemiczne sktadnikow
zywnosci, pobiera probki do badan. (K W12)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Odtwarza i thumaczy przemiany fizykochemiczne zachodzace w
trakcie przetwarzania i utrwalania zywnosci. (K_W07)

Egzamin w formie testu,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna




Rozpoznaje substancje wystepujace w produktach spozywczych
W sposob naturalny oraz substancje celowo dodane do
pozywienia, jak roéwniez te, ktore dostajg si¢ do niego jako
zanieczyszczenia lub s3 tworzone w czasie produkcji i
przechowywania. (K W07)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
wypowiedz ustna i pisemna

Umiejetnosci

Potrafi zaplanowaé procesy technologiczne zwigzane z
produkcja  Zzywnosci  zapewniajac  ich  jako$¢  oraz
bezpieczenstwo. (K U01)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Potrafi przeprowadzi¢ charakterystyke parametrow
fizykochemicznych produktu celem optymalizacji procesu
technologicznego. (K U02), (K U15)

Egzamin w formie testu,
aktywnos¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Przewiduje wplyw cech fizykochemicznych oraz interakcji i
przemian skladnikow surowcéw i zywnosci na jej jakosc,
trwato§¢ 1 bezpieczenstwo podczas wytwarzania i
przechowywania. (K U02)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedZ ustna i pisemna

Kompetencje spoleczne

Posiada potrzebe samoksztalcenia i1 aktualizowania swojej
wiedzy (K _KO1)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedZ ustna i pisemna

Wykazuje przedsiebiorcza postawe (K_KO06)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady Studia Sjcudia .
stacjonarne niestacjonarne
Sktad chemiczny zywnos$ci. Podstawowe wtasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne
sktadnikéw zywnosci, dodatkéw do Zzywnosci oraz skazen zywnos$ci — przypomnienie i 3 1,5
utrwalenie zakresu materialu ze studiéw licencjackich.
Mikrobiologiczne zagrozenia w zywnosci i metody ich identyfikowania 3 1,5
Zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne w zywnosci. Wystepowanie, stwarzane zagrozenia, 3 15
metody analizy. ’
Warunki akceptacji substancji chemicznej jako dodatku do zywnosci. Ocena toksykologiczna
dodatkéw do zywnosci. Zapewnienia bezpieczenstwa zwigzkéw chemicznych dodawanych do 3 1,5
Zywno§ci.
Chemia smaku i zapachu. Mechanizmy i skutki reakcji chemicznych i biochemicznych
zachodzacych w zywno$ci na wlasciwosci sensoryczne i jako$¢ zdrowotng produktow 3 1,5
zywno$ciowych.
Wptyw wybranych parametréw obrobki zywnosci na funkcjonalne wtasciwosci sktadnikow 3 15
Zywnosci. ’
Nowe metody produkeji zywnosci i ich wplyw na skfad i wlasciwosci uzytkowe. Zywno$é ) 1
genetycznie modyfikowana. Zywno$¢ ekologiczna.
Cwiczenia
Zasady przygotowania i zabezpieczania probek do analizy. Sktadniki zywnosci i ich reakcje 6 4
charakterystyczne (reakcja Maillarda, reakcje nieenzymatycznego brunatnienia).
Wybrane wlasciwosci fizykochemiczne produktow spozywczych. Charakterystyka konsystencji 6 4
i tekstury wybranych produktow.
Zmiany chemiczne zachodzace w ttuszczach poddanych obrobce termicznej. Hydroliza
enzymatyczna thuszczéw. Wiasciwosci fizykochemiczne biatek mleka. Przemiany 6 4
weglowodanow i biatek w wyniku obrobki termicznej (karmelizacja, kleikowanie, retrogradacja,
denaturacja) i ich wptyw na wartos¢ odzywcza produktow.
Oznaczanie suchej masy $rodkéw spozywczych wymagajacych specjalnych warunkow
przygotowania proby do analizy. Analiza podstawowych parametrow jakosci wody pitne;. 6 4
Metody uzdatniania wody.
Reakcje enzymatycznego i nieenzymatycznego brunatnienia — przebieg, mozliwosci
zapobiegania. Oznaczanie. Substancje antyodzywcze i nieodzywcze w zywnosci — wpltyw na 6 4
warto$¢ odzywcza oraz technologiczng surowcoéw, metody oznaczania
Konsultacje

Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na wyktadzie i ¢wiczeniach. - ’ 10

Razem 50 ‘ 40




Formy i warunki zaliczenia

Wyktad konczy egzamin w formie testu. Forma zaliczenia ¢wiczen jest wypowiedz pisemna na zadany temat. Dodatkowo wptyw na oceng

ma postawa studenta w trakcie zaje¢, aktywno$¢ oraz zachowanie w trakcie pracy w grupach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektéw uczenia

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia sig

formy weryfikacji
efektow uczenia sig

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedzg¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty 1 umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okres$lonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedzg opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacj¢ argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggnicte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. (Red.) Kolarzyk E. Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,

Krakow 2016

2. Kowalczyk Stanistaw, Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016.

Literatura uzupelniajaca

1. Andrzej Balicki, Filip Opoka, Maciej Syska, Daniel Szostek, Agnieszka Szymecka-Wesotowska (red. nauk.), Pawet
Wojciechowski, Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Komentarz, Wolter Kluwer, 2013.
2. (Red.) Kedzior W. Badanie i ocena jakosci produktow spozywczych. Wydawnictwo AE w Krakowie, Krakéw 2003




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Fizjologia zywienia cztowieka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii cztowieka.

Cel ksztalcenia

Celem niniejszego przedmiotu jest poszerzenie wiedzy na temat anatomii czynnos$ciowej przewodu
pokarmowego cztowieka, metabolizmu sktadnikow pokarmowych oraz roli przewodu
pokarmowego w utrzymaniu homeostazy ustroju oraz relacji miedzy przewodem pokarmowym a
innymi uktadami organizmu.

Wyklad z prezentacja multimedialng, studium przypadku, praca w grupach, dyskusja, debata

Metody dydaktyczne akademicka.

$rodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, mater.ialy.(.)pracowan? przez prowadzacego, wybrane artykuly naukowe
prezentowane studentom, do realizacji konsultacji program MS Teams.

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu problemy zywieniowe | Egzamin w formie testu,
potencjalnych pacjentéw i potrafi uwzgledni¢ je w planowaniu | aktywno$¢ w trakcie zaje¢,
odpowiedniego  postgpowania  dietetycznego. (K _WO03), | wypowiedz ustna i pisemna
(K_W08)

Wiedza Zna i rozumie w poglgbionym stopniu zasady fizjologii zywienia | Egzamin w formie testu,
oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu | aktywno$¢ w trakcie zajgc,
zywienia (K W10), (K W11). wypowiedz ustna i pisemna
Zna i rozumie w poglebionym stopniu role i udziat sktadnikow | Egzamin w formie testu,
pokarmowych w przebiegu proceséw fizjologicznych (K_W12). | aktywnos$¢ w trakcie zajec,

wypowiedz ustna i pisemna
Potrafi zaplanowaé, dostosowane do wieku postgpowanie | Egzamin w formie testu,
dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z | aktywno$¢ w trakcie zajec,
nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnos$ci fizycznej | wypowiedz ustna i pisemna
(K U06), (K U10).
Umiejetnosci Dostrzega wzajemne relacje migdzy przewodem pokarmowym a | Egzamin w formie testu,

innymi uktadami w tym wydalniczym,
nerwowym (K UO07).

odpornosciowym,

aktywnos¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Potrafi przygotowaé zalecenia dietetyczne w oparciu o
zagadnienia dotyczace patofizjologii wybranych chordb
(K _U07).

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
wypowiedZ ustna i pisemna




Potrafi ~ potrzeb¢  zastosowania metod

fizjoterapeutycznych. (K_U12)

stosownych

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
wypowiedZ ustna i pisemna

Jest gotow do pracy w grupie (K_KO05)

Egzamin w formie testu,
aktywnos¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Kompetencje spoleczne
P Je sp Jest gotow do formutowania profesjonalnych opinii w zakresie

fizjologii i zywienia cztowieka (K _K10)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedZ ustna i pisemna

Tres$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady Stt;:(}i)anarne iitgt;acjonarne
Fizjologia uktadu pokarmowego. Fizjologia trawienia i wchtaniania wgglowodanow, biatek i thuszczow. 4 2
Mechanizmy kontroli taknienia. 4 2
Zmiany metaboliczne zachodzace w organizmie podczas redukcji i przyrostu masy ciata. 4 2
Znaczenie uktadu pokarmowego w immunologii. Zywieniowe metody wspomagania odpornosci. 4 2
Mikrobiota jelitowa. 4 2
Cwiczenia
Sktadniki odzywcze odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. 3 2
Odzywianie w warunkach stresu, stanie depresji sezonowej oraz w okresie migrenowych bolow glowy. 3 2
Stan odzywienia jako wyktadnik zdrowia. 3 2
Markery stanu odzywienia w réznych okresach fizjologicznych. 3 2
Postgpowanie zywieniowe w zespole metabolicznym. 3 2
Metaboliczna otyto$¢ u 0s6b z prawidlowa masg ciata. 3 2
Ocena zmian ‘poziomu glukozy w okreslonych przedziatach czasowych dla wybranych produktow 3 )
spozywczych i po podaniu glukozy.
Obliczanie indeksu glikemicznego wybranych potraw. 3 2
Analiza dobowego spozycia wody na podstawie indywidualnych jadtospisow. 3 2
Okreslanie zawartosci sktadnikow mineralnych zakwaszajacych 1 alkalizujacych w wybranych
produktach spozywczych, ocena wptywu tych produktéw na rownowage kwasowo-zasadowa w 3 2
organizmie czlowieka.
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na wyktadzie i ¢wiczeniach. - I 10
Razem 50 | 40

Formy i warunki zaliczenia

Wyktad konczy egzamin w formie testu. Forma zaliczenia ¢wiczen jest wypowiedz pisemna na zadany temat. Dodatkowo wptyw na oceng

ma postawa studenta w trakcie zaje¢, aktywno$¢ oraz zachowanie w trakcie pracy w grupach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢

formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnat - opanowat wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowg zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

wigkszosci nieliczne bledy




nie potrafi
wykorzystacé
zdobytych
podstawowych
informacji i

wykazaé si¢ wiedzg
i umiejetnos$ciami,
a wymagane efekty

uczenia si¢ nie

zostaly osiagniete,

nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

- ma duze

trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

zagadnien z
danego
przedmiotu,

ma trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym;
wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

prawidtowo,
cho¢ w sposob
nieusystematyzo
wany prezentuje
zdobyta wiedzg i
umiejetnosci,
dostrzega btedy
popeiane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania

popetiane przy
rozwigzywaniu
okreslonego
zadania,

- jest

zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

- samodzielnie

rozwigzuje

problemy i

formutuje

wnioski,

potrafi

prawidlowo

argumentowac i

dowodzi¢ swoich

racji,

efekty uczenia si¢

opanowal na

poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Badowska-Kozakiewicz AM (red.) Fizjologia cztowieka w zarysie - zintegrowane podejscie. Wyd. PZWL, Warszawa 2019.

Wyd. 1

2. Krauss H (red.) Fizjologia zywienia cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa 2019. Wyd. 1

Literatura uzupelniajaca

N —

Brzozowski T (red.) Konturek. Fizjologia cztowieka. Wyd. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2019. Wyd 3
Silverthorn DU (red.) Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. PZWL, Warszawa 2018; wyd. |

3. Traczyk W, Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej Wyd PZWL. Warszawa 2015. Wyd3




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie

Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Filozofia

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Przekazanie podstaw wiedzy o historycznie i wspolczesnie waznych problemach filozoficznych.
Ukazanie powiazan filozofii i innymi dziedzinami kultury. Rozumienie filozoficznych kontekstow
wspolczesnych problemdw spotecznych. Poszerzenie intelektualnej autonomii i erudycji studentéw.

Metody dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialng, dyskusja, debata, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna histori¢ powstania i funkcji filozofii (K_W18)

Kolokwium zaliczeniowe

Student rozpoznaje podstawowe pytania filozoficzne i odnosi je
do wspotczesnosei (K W18)

Kolokwium zaliczeniowe

Rozpoznaje najwazniejsze problemy spoteczne wspodtczesnosci
(K W18)

Kolokwium zaliczeniowe

UmiejetnoSci

Krytycznie odnosi si¢ do oczywistosci zdroworozsadkowych
(K _U01, K U02, K U03, K U04, K U05, K U06, K U07,
K U08, K U09, K U10, K Ull, K Ul12, K Ul3, K Ul4,
K Ul15,K Ule, K Ul7,K U188, K U19,K U20,K U21)

Kolokwium zaliczeniowe

Rozpoznaje  filozoficzne  Zrédla  istotnych  problemow
spotecznych (K_UO01, K U02,K U03,K U04, K U05,K UO06,
K U07, K U08, K U09, K U10, K U12, K U13, K Ul4,
K Ul15,K Ule, K U17,K U18, K Ul19,K U20, K U21)

Kolokwium zaliczeniowe

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do dyskusji $wiatopogladowej (K K01, K KO03)

Kolokwium zaliczeniowe

Jest tolerancyjny wobec odmiennych $wiatopogladéw (K_K02)

Kolokwium zaliczeniowe

Tre$ci programowe Liczba godzin
Cwiczenia Studia Smdia .
stacjonarne niestacjonarne

Historia powstania i periodyzacja filozofii europejskiej
Dziedziny filozofii i podstawowe pytania filozoficzne
Nurty i kierunki zainteresowania filozofii wspotczesnej 25 25
Filozofia kultury
Filozofia sztuki




Filozofia nauki

Filozofia polityki

Filozofia gospodarki — doktryna liberalizmu i socjaldemokratyczna

Filozofia gospodarki — katolicka doktryna spoteczna, komunitaryzm

Komunikacja spoteczna

Etyka — podstawowe problemy i stanowiska

Etyka — wspolczesne problemy moralne

Bioetyka
Estetyka
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na wyktadzie i ¢wiczeniach. - ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Weryfikacja wiedzy nastapi poprzez realizacj¢ kolokwium zaliczeniowego.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedzg¢ | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zakltadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

WH. Tatarkiewicz (2009), Historia filozofii, t.1-3, PWN, Warszawa
B. Russell (2000), Dzieje filozofii zachodu i jej zwiazki z rzeczywisto$cia polityczno-spoteczna od czasow
najdawniejszych do dnia dzisiejszego, Aletheia, Warszawa

Literatura uzupelniajaca




Wt. Kot (2003), Historyczny przeglad orientacji filozoficznych
K. Ajdukiewicz (2003), Zagadnienia i kierunki filozofii, Antyk, Warszawa




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych

sylabus na Kierunku Dietetyka

rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Etyka zawodowa dietetyka
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z filozoficznymi, religijnymi, kulturowymi i etnicznymi uwarunkowaniami
probleméw osoby korzystajacej z ushug dietetyka. Nauczenie studentéw krytycznej analizy
probleméw moralnych w odniesieniu do indywidualnego i spotecznego systemu norm i wartosci.
Wyksztatcenie etycznych zachowan w odniesieniu do osoby korzystajacej z ushug dietetyka.

Przygotowanie studentow do etycznego odnoszenia si¢ wzgledem innych dietetykow i

wspolpracownikow.
Metody dydaktyczne Dyskusja akademicka, studium przypadku.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Rozpoznaje spory etyczne w odniesieniu do indywidualnego i | Odpowiedz ustna,
spotecznego systemu norm i wartosci. (K_W18) przygotowanie grupowej
prezentacji, aktywno$¢ na
Wiedza ' ' - : zaquac‘h :
Zna 1 rozumie wspotczesne problemy etyczne w zawodzie | Odpowiedz ustna,
dietetyka. (K_W18) przygotowanie grupowe;j
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Rozpoznaje wartosci moralne w zjawiskach spotecznych i | Odpowiedz ustna,
prezentuje wiasne przemyslenia. (K _U20) przygotowanie grupowe;j
Umiejetnosci prezentacji, aktywno$¢ na

zajeciach

Potrafi zastosowa¢ wybrane metody psychologii w pracy
dietetyka. (K_U13)

Kompetencje spoleczne

Rozpoznaje elementy koncepcji etycznych w zachowaniach
jednostek 1 grup spotecznych, oraz prezentuje wlasne
przemyslenia. (K_KO08)

Odpowiedz ustna,
przygotowanie grupowe;j
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia Studia

stacjonarne

niestacjonarne




Geneza filozofii i etyki, filozofia i etyka jako nauka. Filozofia kosmologiczna starozytnej

Grecji: Tales z Miletu i inne nurty mysli presokratejskiej. Filozofia starozytnej Grecji: Plato i

Arystoteles. Filozofia chrzescijanska antyku i sredniowiecza: §w. Augustyn Aureliusz.
Filozofia chrzescijanska: $w. Tomasz z Akwinu.

Filozofia XII i XIII wieku: Kartezjusz, Pascal, Spinoza, etyka, filozofia wolnos$ci, o§wiecenie

brytyjskie. Oswiecenie francuskie. Fiolozofia XIX i XX wieku:
1. Kierkegaard, egzystencjalizm XX w. (Sartre, Heidegger, Camus), Nietzsche,

2. Freud i psychoanaliza, Jung, pozytywizm i neopozytywizm (Comte),

3. Odrodzenie tomizmu i neoscholastyka; modernizm katolicki, personalizm tomistyczny,
problem ,.,teologii wyzwolenia”, filozofia i my$l spoteczna Jana Pawta II,

4. Filozofia gospodarcza XX wieku.
Filozofia i wspolczesno$é: postmodernizm i dekonstrukcja, filozofia feministyczna.

Etyka zawodowa, zawody zaufania publicznego, kodeksy etyczne. Etyka w zawodzie dietetyka.

Etyka w biznesie, rynek i zasada optymalizacji zysku a postepowanie moralne.

Wspolczesne koncepcje etyczne. Etyka w reklamie zawodow medycznych. Korzystanie z
internetu i medidw spotecznos$ciowych.

Problemy bioetyki: inzynieria genetyczna, granice zycia ludzkiego, transplantologia.

Konsultacje

Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach.

| 5

Razem 25

| 25

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu nastapi poprzez ocen¢ przygotowanej grupowo prezentacji multimedialnej na wskazany temat oraz poprzez
zaliczenie odpowiedz ustng na 3 wybrane pytania. Ponadto wptyw na ocene koncowa mie¢ bedzie aktywno$¢ studenta w trakcie zaje¢.

Kryteria oceny

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢




Literatura podstawowa

Lukow P., Pasierski T.: Etyka medyczna z elementami filozofii PZWL Warszawa 2014

Literatura uzupelniajaca

Taton J. Filozofia w medycynie. PZWL, Warszawa 2004
Nawrocka A.: Etos w zawodach medycznych. WAM, Krakéw 2008
Tatarkiewicz W.: Historia filozofii, tom 1-3. PWN, Warszawa 2011




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Elektroniczna dokumentacja zywieniowa
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Cel ksztalcenia

zywieniowej. Przygotowanie studenta do

Zapoznanie studentdOw z najwazniejszymi pojeciami dotyczacymi dokumentacji
rozpoznawania
Ksztaltowanie postawy studenta do aktywnego poglebiania wiedzy z dokumentacji Zywieniowe;.

dokumentacji  zywieniowe;.

Analiza przypadkow, rozwigzywanie symulowanych probleméw zwigzanych z dokumentacja

Metody dydaktyczne zywieniowa, metoda projektowa, dyskusja, wskazanie rzetelnych zrédet wiedzy.
$rodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, oprogramowanie shuzace do sporzadzania dokumentacji medycznej,
przyktady dokumentacji zywieniowej opracowane przez prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna zasady prowadzenia elektronicznej dokumentacji Odpowiedz ustna,
Wiedza zywieniowej oraz tworzenia dokumentacji niezbednej do przygotowanie projektu
prowadzenia gabinetu dietetycznego. (K_W19) grupowego, aktywno$¢ na
zajeciach
Potrafi planowa¢ i realizowa¢ postepowanie zywieniowe z Odpowiedz ustna,
Umiejetnosci zastosowaniem odpowiedniej dokumentacji. (K_U04) przygotowanie grupowe;j

prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do odpowiedniej organizacji pracy gabinetu
dietetycznego z zastosowaniem niezbednej dokumentaciji.
(K_KO06)

Odpowiedz ustna,
przygotowanie grupowej
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach

Tre$ci programowe Liczba godzin
Cwiczenia Studia Smdia .
stacjonarne | niestacjonarne

Rodzaje dokumentacji. 2,5 2
Gromadzenie danych o pacjentach. 2,5 2
Rodzaje wywiadu dietetycznego. 2,5 2
Elektroniczna dokumentacja medyczna. 2,5 2
Zaktadanie dokumentacji zywieniowej pacjenta. 2,5 2
Karta pacjenta. 2,5 2




Karty pomiarow. 2,5 2

Projektowanie kwestionariusza zywieniowego. 2,5 2

Regulamin porani dietetycznej, RODO. 2,5 2

Projektowanie schematéw zalecen zywieniowych pod wybrane jednostki chorobowe. 2,5 2

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na éwiczeniach. - ‘ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu sktadac si¢ bedzie z dwoch elementow:

- zaliczenie ustne (odpowiedz na trzy pytania zadane przez prowadzacego);

- opracowanie w grupie projektu zwigzanego z prowadzeniem dokumentacji elektroniczne;.

Ponadto elementem oceny koncowej bedzie aktywno$¢ w trakcie zajec.

Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zakltadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umieje¢tnosci umiejgtnosci umiej¢tnoscei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudno$ci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okres$lonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Dokumentacja medyczna / pod red. Urszuli Drozdowskiej ; aut. Urszula Drozdowska [et al.]. - Warszawa : Cegedim, 2011.
Elektroniczna dokumentacja medyczna : wdrozenie i prowadzenie w placowce medycznej / Krzysztof Nyczaj, Pawet Piecuch. - Wyd.
uaktualnione. - Warszawa : Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2014.

Literatura uzupelniajaca

Dokumentacja medyczna w praktyce : 101 kluczowych odpowiedzi dla podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza, lekarzy,
pielggniarek i potoznych / [autorzy Daniel Anweiler et al.]. - Wyd 2. zaktual. z ptytag CD. - Warszawa : Wydawnictwo Wiedza i Praktyka,
2017.

Ochrona danych medycznych : RODO w ochronie zdrowia / redakcja naukowa Michat Jackowski ; [autorzy Marta Ciesielska et




| al.]. - 3. wydanie, stan prawny na 1 czerwca 2018 r. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2018.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Edukacja i poradnictwo zywieniowe
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zasad zdrowego zywienia.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu Edukacja i poradnictwo zywieniowe jest wyksztatcenie w stuchaczu efektow
uczenia si¢ w zakresie $wiadomosci wptywu zachowan cztowieka na zdrowie, umiejetnosci w

zakresie wlasciwego przekazywania tej wiedzy oraz udzielania porad zywieniowych.

Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialng, praca w grupach, burza moézgéw, dyskusja.
$rodki dydaktyczne P.rezentaqa .multlmedla}lna, materiaty \.Jv1d§0, materla{y opracowane przez prowadzacego, broszury
i inne materiaty promujace zdrowe odzywianie.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna zasady zdrowego zywienia i potrafi je wdraza¢ u osob z Egzamin w formie testu,
nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub z otyloscia) | aktywno$¢ w trakcie zajec,
(K_W03) wypowiedz ustna i pisemna
Charakteryzuje zagrozenia dla zdrowia wynikajace 2z | Egzamin w formie testu,
Wiedza niehigienicznego trybu zycia. (K_WO08) aktywno$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna
Zna zasady planowania zywienia dostosowanego do naturalnych | Egzamin w formie testu,
okresow zycia cztowieka (K_W14) aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna
Potrafi realizowa¢ plan edukacji zywieniowej dla 0s6b zdrowych | Egzamin w formie testu,
i chorych (K_U07) aktywnos¢ w trakcie zajec,
Umiejetnosci wypowiedz ustna i pisemna

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej i przygotowaé¢ materiaty
edukacyjne dla pacjenta (K_U09) (K_U10)

Egzamin w formie testu,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Kompetencje spoleczne

Potrafi edukowac inne osoby w zakresie dotyczacym zywienia
(K _KO02)

Egzamin w formie testu,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna
(K K11)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna

Tre$ci programowe

Liczba godzin




Wyklady Sttauc(}i)anarne E;Eilaacjonarne
Znaczenie i zakres edukacji zywieniowe;. 5 2,5
Roéznorodne sposoby udzielania porady zZywieniowej oraz formy materiatoéw edukacyjnych. 5 2,5
Zasady organizowania poradnictwa zywieniowego indywidualnego i grupowego. 5 2,5
Zasady proj ektowgnie schematu poradnictwa dietetycznego dla ré6znych grup wiekowych i oséb w 5 25
r6znych schorzeniach. ’
Cwiczenia
Zaprojektowanie konkretnych programéw edukacyjnych i poradnictwa. 15 10
Cwiczenia w symulowanej sytuacji. 15 10
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na wyktadzie i ¢wiczeniach. - | 10
Razem 50 ] 40

Formy i warunki zaliczenia

Wyktad konczy egzamin w formie testu. Formg zaliczenia ¢wiczen jest wypowiedz pisemna na zadany temat. Dodatkowo wptyw na oceng

ma postawa studenta w trakcie zaje¢, aktywno$¢ oraz zachowanie w trakcie pracy w grupach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektoOw uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umieje¢tnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza opanowal efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiaggniete, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

1. Isobel R. Contento, Edukacja zywieniowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.
2. Gawecki J. red.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

Literatura uzupekniajaca




1. M. Jezewska-Zychowicz: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, SGGW, Warszawa 2007
2. B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008
3. J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. PWN, Warszawa 2009




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Demografia i epidemiologia zywieniowa
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, si¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentow z metodami stosowanymi w demografii i epidemiologii. Przedstawienie
zagadnien i problemoéw zwigzanych z oceng stanu zdrowia, okreslaniem czynnikow ryzyka,
profilaktyka oraz oceng skutecznos$ci prowadzonych dziatan leczniczych i profilaktycznych w
aspekcie zywienia i jego wplywu na zdrowie populacji i jednostki.

Analiza przypadkéw, rozwigzywanie symulowanych probleméw zwigzanych z nadzorem

Metody dydaktyczne sanitarnym i epidemiologicznym, dyskusja, wskazanie rzetelnych zrodet wiedzy.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, zredagowane przez prowadzacego kazusy.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Student zna i rozumie w poglebionym stopniu mierniki dotyczace | Odpowiedz ustna,
zjawisk demograficznych (K_W15) przygotowanie grupowej
prezentacji, aktywno$¢ na
Wiedza . . : : : : zajqciac.h
Student zna i rozumie w poglebionym stopniu zwiazek pomigdzy | Odpowiedz ustna,
problematyka zdrowotng a struktura demograficznospoteczng | przygotowanie grupowej
ludnosci (K. W15) prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Student potrafi przeprowadza¢ dochodzenie i badanie Odpowiedz ustna,
Unmiejetnosci epidemiologiczne w chorobach niezakaznych. (K _U03), przygotov.v.anie grupo,vyej
(K_U18) prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach
Student posiada kompetencje w zakresie krytycznej analizy | Odpowiedz ustna,
danych (K_K07) przygotowanie grupowe;j
prezentacji, aktywno$¢ na
Kompetencje spoleczne zajeciach
Student dba o prestiz wykonywanego zawodu (K_K04) Odpowiedz ustna,

przygotowanie grupowe;j
prezentacji, aktywno$¢ na
zajeciach

Tre$ci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne




Geneza, cele i zadania epidemiologii jako dyscypliny naukowej i dziatalno$ci praktyczne;.
Omowienie niezbednych podstaw z epidemiologii ogélnej i demografii. Ustalenie podstawowej 2 2
terminologii. Definicje, obszar dziatania, gléwne cele.
Terminologia, zrédta danych o ludnosci, metody badan, wspotczynniki demograficzne, struktura 5 5
ludnosci.
Teoria przejscia demograficznego. Obecna sytuacja demograficzna w Polsce i Europie. Prognozy ) 2
demograficzne.
Okreslenie pojecia i poznanie miernikow zdrowia. Zapoznanie z wspotczynnikami ) )
charakteryzujacymi stan zdrowia populacji polskiej i europejskie;j.
Charakterystyka stanu
zdrowia populacji polskiej na tle wskaznikéw w innych krajach europejskich. Zroznicowanie 2 2
regionalne, nierownosci w zdrowiu, zwiazki z charakterystyka demograficzng.
Epidemiologia przewlektych choréb dietozaleznych, Epidemiologia otytosci i niedozywienia i
innych choréb zwigzanych z zywnoscig i zywieniem (choroby uktadu krazenia, cukrzyca typu 3 2
2). Zespdt metaboliczny, Osteoporoza. Wybrane nowotwory.
Rola epidemiologii zywienia w zdrowiu publicznym. Wykorzystanie wynikow badan na rzecz
poprawy zdrowia spoteczenstwa: w promocji zdrowia, w prewencji pierwotnej, prewencji 3 2
wtdrnej i prewencji trzeciego stopnia.
Typy badan wykorzystywane w epidemiologii zywieniowej: badania skriningowe, korelacyjne,
kliniczno-kontrolne, kohortowe, badania migracyjne oraz grup specjalnych. Cele stawiane przed 3 5
nimi i mozliwosci interpretacyjne: od wykazania zwigzkow miedzy zywieniem a choroba, do
diagnoz na poziomie indywidualnym.
Pojecia zdrowia i choroby. Trzy epidemiologiczne miary czgsto$ci wystepowania choroby.
Mierniki czestosci wystepowania chorob w populacjach. Definicje chordb zakaznych i nie 3 )
zakaznych, dietozaleznych. Cechy demograficzne wpltywajace na zdrowie i sposob zywienia
populacji.
Biologiczne i biochemiczne markery jako wskazniki spozycia wybranych sktadnikoéw 3 5
odzywczych. Definicja czynnikow ryzyka.
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - I 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu sktadac¢ si¢ bedzie z dwoch elementow:
- zaliczenie ustne (odpowiedz na trzy pytania zadane przez prowadzacego);
- opracowanie w grupie prezentacji multimedialnej na wskazany temat.
Ponadto elementem oceny koncowej bedzie aktywnos¢ w trakcie zajec.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢

formy weryfikacji
efektéw uczenia si¢

formy weryfikacji
efektoéw uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnat - opanowat wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty 1 umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i




uczenia si¢ nie
zostaly osiagnicte,
- nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

- opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;

- wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

rozwiazywaniu
okreslonego
zadania

przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

dowodzi¢ swoich
racji,

- efekty uczenia sig
opanowat na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢
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