Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zasady organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Opanowanie przedmiotéw technologicznych, technicznych oraz organizacyjnych dotyczacych
organizacji zywienia w otwartych i zamknietych zaktadach zywienia zbiorowego.

Cel ksztalcenia

Poznanie podstawowych zasad i organizacji zywienia w otwartych i zamknietych zaktadach
zywienia zbiorowego. Poznanie podstaw prawnych zarzadzania otwartymi i zamknigtymi
zakladami zywienia zbiorowego. Ksztattowanie umiejetnos$ci w zakresie organizowania zywienia
w otwartych i zamknietych zaktadach zywienia zbiorowego. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
zarzadzania organizacja zywienia w otwartych i zamknigtych zakladach zywienia zbiorowego.
Rozwijanie umiejetnosci pracy zespolowej w zakresie organizowania zywienia w otwartych i
zamknietych zakladach zywienia zbiorowego. Rozwijanie umiejetnosci zarzadczych w zakresie
organizowania zywienia w otwartych i zamknietych zaktadach zywienia zbiorowego.

Metody dydaktyczne

Analiza przypadku, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet

wiedzy.

Srodki dydaktyczne

Wyktad, wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja akademicka, burza mézgow, debata, analiza

przypadku, praca w grupach.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia
pojedynczych osoéb i grup i wykorzystuje je w planowaniu i
korygowaniu zywienia. (K _WO08)

Test koncowy, kolokwium
potéwkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;.

Zna 1 rozumie w poglebionym stopniu teori¢ i praktyke
marketingu oraz zarzadzania. Zna i potrafi stosowac
uwarunkowania ekonomiczno-prawne tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczo$ci w zakresie swiadczenia ustug
zwigzanych z poradnictwem dietetycznym. (K W18) (K W19)

Test koncowy, kolokwium
potéwkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;j.

Zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i przestrzega ich w
pracy zawodowej. (K_WO01), (K _W02)

Test koncowy, kolokwium
potéwkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;.

Zna System Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli oraz ich
znaczenie w podnoszeniu jakosci produkcji zywnosci. (K WO01)
(K W02)

Test koncowy, kolokwium
potowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;.

UmiejetnoSci

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate instrukcje dla personelu
realizujgcego opieke¢ zywieniowa. (K _U10)

Test koncowy, kolokwium
polowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;.




Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i
prowadzi¢ opiek¢ zywieniowa nad pacjentami w szpitalu i
zapobiega¢ niedozywieniu szpitalnemu. (K U03)

Test koncowy, kolokwium
polowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;.

Potrafi

przygotowac i

nadzorowac

wytwarzanie potraw
wchodzacych w sktad réznego rodzaju diet. (K_UO01), (K _U02)

Test koncowy, kolokwium
polowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;j.

W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny
towaroznawstwa, jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci. (K _U02)

Test koncowy, kolokwium
polowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;j.

Kompetencje spoleczne

Potrafi kierowac zespotem i wspotpracowaé z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych i pracownikami administracji w
zespole przyjmujac rozne role w celu prowadzenia edukacji
zywieniowej 1 profilaktyki chordb zywieniowo-zaleznych w
spotecznosci lokalnej. (K KO05)

Test koncowy, kolokwium
polowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;j.

Jest przygotowany do kierowania badz pracy w poradni
dietetycznej i do prowadzenia badan naukowych w dziedzinie
zywnosci i zywienia. Potrafi mysle¢ 1 dziata¢ w sposob
przedsigbiorczy. (K _K06)

Test koncowy, kolokwium
potéowkowe, opracowanie
prezentacji multimedialne;.

Tresci programowe

Liczba godzin

r . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne

Wyposazenie techniczne i technologiczne oraz organizacja zaktadow zywienia zbiorowego.

Wykorzystanie produktow spozywczych w zywieniu zbiorowym i indywidualnym.

Organizacja przygotowywania i serwowania potraw.

Organizacja zywienia w zaktadach zamknietych. 25 20

Organizacja pracy personelu w zaktadach zywienia zbiorowego.

Organizacja zywienia w warunkach szczeg6lnych (konferencje, szkolenia itp.).

Organizacja dystrybucji potraw uzupetniajacych i dodatkowych.

Konsultacje
Konsultacje w zakresie tresci realizowanych na zajeciach. - I 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Test koncowy, kolokwium potéwkowe, opracowanie prezentacji multimedialne;j.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnat - opanowat wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawows podstawowg zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnief dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedzg opanowal efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i




uczenia si¢ nie
zostaly osiagnicte,
- nie prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

stopniu
dostatecznym,
prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
dotyczacymi
przedmiotu.

- opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajacym,;

- wykazuje
zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

rozwiazywaniu
okreslonego
zadania

przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

dowodzi¢ swoich
racji,

- efekty uczenia sig
opanowat na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Jarosz M. Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. 1ZZ 2011
Jarosz M., Buthak-Jahymczyk B. (red.). Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyltosci i choréb niezakaznych. 127

2017

Literatura uzupelniajaca

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka - Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2014
Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z choroba. Tom 1,2. PZWL 2017




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Ustawodastwo zywieniowo-zywno$ciowe i polityka wyzywienia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstaw systemu prawnego obowigzujacego w Polsce.

Cel ksztalcenia

Pozyskanie wiedzy na temat prawodawstwa krajowego i migdzynarodowego dotyczacego

zywnosci, zywienia i polityki wyzywienia

ludnosci. Nabycie umiejetnosci interpretacji aktow prawnych dotyczacych zywnosci, zywienia i

polityki wyzywienia ludno$ci.

Analiza przypadku, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet

Metody dydakt .
etody dydaktyczne wiedzy,
Srodki dydaktyczne Akty prawne, dokumenty strategiczne regionu, wojewodztwa i Polski.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna i rozumie w poglebionym stopniu pojecia z zakresu prawa

Wiedza zywnosc.low.ego; (K WI 8)- : _ : :
zapoznaje si¢ z rodzajami aktéw prawnych i ich hierarchia;
(K W18) Test +
postuguje si¢ przepisami prawa zywnoSciowego, ich

Umiejetnosci interpretacja i doradztwem w zakresie ustawodawstwa aktywno$¢ na zajeciach

zywnosciowo-zywieniowego. (K U20)

Kompetencje spoleczne

umie przekaza¢ nabyta wiedzg. (K KO02)

Tresci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Pojecie i zasady ogolne prawa zywnosciowego.

Regulacje prawne dotyczace higieny Zywnosci.

Regulacje prawne dotyczace jakosci zdrowotnej zywnosci.

Znakowanie Zywnosci.

Specjalne kategorie zywnoS$ci (np. zywno$¢ genetycznie modyfikowana, §rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego).

Prawo suplementow diety.

Odpowiedzialnos¢ cywilna w prawie zywnosciowym.

Odpowiedzialnos¢ administracyjna i karna w prawie zywnosciowym.

25 20




Konsultacje

Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentdw tresci realizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach. 0 ‘ 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie testu koncowego oraz aktywna postawa w trakcie realizacji zajec.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umieje¢tnosci umiej¢tnosci umiej¢tnoscei zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z Zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zZrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiej¢tnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Aktualnie obowigzujace akty prawne dotyczace zywnosci i Zywienia.
Dokumenty zwigzane z realizowana w Polsce polityka wyzywienia.

Literatura uzupelniajaca

Dowolne komentarze do aktéw prawnych wymienionych w literaturze podstawowej oraz orzecznictwo.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Statystyka w badaniach zywieniowych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Cel ksztalcenia

Cele ksztalcenia:

— zapoznanie studentow z pojgciami z zakresu statystyki, wiedzg o istocie, celach i zadaniach
statystyki w dietetyce,

— zaznajomienie studentéw z mozliwo$ciami zastosowan szeroko rozumianej statystyki w
dietetyce i naukach medycznych,

— przekazanie informacji o typach danych medycznych, sposobach ich pozyskiwania, kodowania
i elektronicznego przechowywania, oraz z mozliwosciami wykorzystania oprogramowania
statystycznego,

— przygotowanie do korzystania z metod statystycznych w pracy zawodowej oraz przy pisaniu
pracy dyplomowe;.

Metody dydaktyczne

Analiza przypadku, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet
wiedzy.

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, oprogramowanie statystyczne

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Wiedza

Zna i rozumie w poglebionym stopniu metody statystyczne i
narzedzia do analizy i oceny zjawisk zachodzacych w produkcji
zywnosci i zywieniu cztowieka. (K W02)

Zna zasady metodologii badan naukowych w zakresie
studiowanego kierunku. Posiada pogiebiong wiedzg dotyczaca
prowadzenia badan naukowych w zakresie studiowanego
kierunku z uwzglednieniem dziedzin nauki i1 specjalnosci
medycznych powiagzanych z dietetyka. (K W01)

UmiejetnoSci

- — . - Projekt statystyczn
Posiada umiejetnosci niezbedne do prowadzenia badan ) ysyesny

naukowych ~w  zakresie  studiowanego  kierunku, z
uwzglednieniem dziedzin nauki i specjalnosci medycznych
powiazanych z dietetyka, w tym potrafi: ustali¢c problem
badawczy, okres§lic cel badania naukowego, sformutowaé
hipoteze¢ badawcza oraz zaplanowa¢ badanie naukowe, a takze
przeanalizowaé uzyskane wyniki. (K _UO03), (U_05), (K Ul1S5)
(K U18)




Potrafi przeanalizowa¢ wyniki badan naukowych w zakresie
studiowanego kierunku z wykorzystaniem podstawowych metod
statystycznych. (K UI18)
Jest gotow do analizy danych i wyciggania z nich logicznych
Kompetencje spoleczne wnioskow (K_K10)
Tresci programowe Liczba godzin
f . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Analiza zwigzku mi¢dzy badanymi cechami ilosSciowymi z wykorzystaniem programu STATISTICA lub
MS Excel. Wyliczanie wspotczynnika korelacji.
Analiza zwigzku miedzy badanymi cechami jako$ciowymi. Tabele wielodzielcze.
Testy parametryczne i nieparametryczne. Metody statystyczne stuzace do opracowywania badan. 25 20
Whnioskowanie statystyczne oparte o estymacj¢ przedzialowa z wykorzystaniem programu Statistica.
Przedziat ufnosci dla wskaznika struktury, sredniej i wspotczynnika korelacji. Wyznaczanie niezb¢dnej
liczebnosci proby.
Konsultacje
Konsultacje w zakresie tematéw poruszanych na ¢wiczeniach - I 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Na zaliczenie studenci beda musieli zrealizowac projekt statystyczny.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé sie wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe stalego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢




Literatura podstawowa

Rabiej M. Analizy statystyczne z programami Statistica i Excel, Helion, Warszawa 2018.
Hyk W., Stojek Z. Analiza statystyczna w laboratorium badawczym, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca

Taylor G., Harris M. STATYSTYKA MEDYCZNA JASNO I ZROZUMIALE, Makmed 2020.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Profilaktyka chorob cywilizacyjnych
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Cel ksztalcenia

Poznanie podstawowych zagadnien z zakresu zagrozen cywilizacyjnych i kulturowych
wspotczesnosci. Przedstawienie korzystnych i niekorzystnych wpltywow rdznych omawianych
czynnikdw. Zapoznanie z podstawowymi mozliwosciami interwencji zywieniowe] wraz z
odpowiednio dobrang aktywnoécia fizyczng w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

Metody dydaktyczne

Analiza przypadku, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet

wiedzy.

Srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna, tabele kaloryczne, program komputerowy.

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedza

Rozpoznaje pojecia i mechanizmy zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrong (K _WO08)

Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych cztowieka
Wskazuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych cztowieka w
réznym wieku (K W06), (K W11)

Wskazuje zwigzek pomigdzy zywieniem a zdrowiem cztowieka.
Wskazuje interwencje zywieniowe i aktywno$¢ fizyczng w
zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym (K W04), K W06)

Wyjasénia etiopatogeneze, podstawowe objawy, charakterystyke
i przebieg schorzen cywilizacyjnych (K W06)

UmiejetnoSci

Podejmuje dziatania profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom cztowieka. Edukuje odbiorcg ustug dietetycznych w
zakresie samokontroli stanu zdrowia i motywuje do dziatan
prozdrowotnych (przygotowuje materiaty edukacyjne, korzysta z
programow dietetycznych) (K U03, K U04, K U05, K U07,
K U08,K U10,K Ull,K Ul12,K Ul5,K Ul8,K Ul9)

Zaliczenie w postaci
odpowiedzi ustnej na trzy
pytania dotyczace tematyki
zajec.

Kompetencje spoleczne

Rozumie potrzebg statego aktualizowania swojej wiedzy
(K KO01)

Obserwacja

Tresci programowe

Liczba godzin

L. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Przygotowanie zalecen dietetycznych i jadlospisu dla osoby z otyto$cig w powigzaniu z zalecong 25 20
aktywnoscig fizyczna.




Przygotowanie zalecen dietetycznych i jadtospisu dla osoby z nadci$nieniem tetniczym w

powiazaniu z zalecong aktywnoscia fizyczna.

Przygotowanie zalecen dietetycznych i jadtospisu dla osoby z miazdzyca tetnic w powigzaniu z

zalecong aktywno$cia fizyczna.

Przygotowanie zalecen dietetycznych i jadtospisu dla osoby z cukrzyca w powiazaniu z zalecong

aktywnoscig fizyczna.

Przygotowanie zalecen dietetycznych i jadtospisu dla osoby z osteoporoza w powigzaniu z
zalecong aktywno$cig fizyczna.

Przygotowanie zalecen dietetycznych i jadlospisu dla osoby leczonej onkologicznie.

Rola dietetykow w realizacji strategii zapobiegania i zwalczania choréb cywilizacyjnych.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - ‘ 5
Razem ‘
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie w postaci odpowiedzi ustnej na trzy pytania dotyczace tematyki zajec.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowej podstawowa podstawowa zakltadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okres$lonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudno$ci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Szczeklik A., Gajewski P.: Interna Szczeklika MP Krakow 2015
Jarosz M.: Otyloéé, zywienie, aktywnoéé fizyczna, zdrowie Polakow. 127, Warszawa 2006

Literatura uzupelniajaca




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Produkcja potraw i towaroznawstwo
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Cel ksztalcenia

—_—

Zapoznanie studentdw z operacjami i procesami zwigzanymi z przetwarzaniem zZywnosci.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu prowadzenia prawidlowej obrobki wstepnej i cieplnej

surowcow i potproduktow.
Zapoznanie z metodami utrwalania Zzywnosci.

W

5. Rozwijanie wiedzy 1 umiejetnosci
towaroznawczej oceny zywnosci.

dotyczacych

Rozwijanie wiedzy i umieje¢tnosci z zakresu produkcji potraw.
sposobow i

metod prowadzenia

Metody dydaktyczne wyktad, pokaz, dyskusja, obserwacja, ¢wiczenia, samodzielne dochodzenie do wiedzy
Srodki dvdakt podstawovyy sprzet gastronomiczny, podstawowy sprzet labqratoryjny (pH-metry, wagi
rodit dydaktyczne laboratoryjne, pipety, biurety), szkto laboratoryjne (probowki, zlewki), tabele, plansze.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w pogltebionym stopniu technologi¢ potraw,
Wiedza biotechnologie oraz podstawy towaroznawstwa zywnosci. Zna
historie zywnosci i zywienia. (K W01), (K W13)
Potrafi  dokona¢ analizy procesow produkcyjnych i
dystrybucyjnych zywno$ci. Potrafi zaplanowa¢ dziatania majace
na celu popraw,e;jakoéci' prqdukcji. (K _U01) : _ Wyklad zalicza egzamin w
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkeji formie testu. Zaliczenie
Umiejetnosci potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé odpowiednie

techniki sporzadzania potraw. (K U02)

Potrafi wyrazi¢ swoja wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez
przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim.
(K U20)

Kompetencje spoleczne

Posiada umiejg¢tnosc statego doksztatcania si¢. (K _KO1)

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne i wiasciwie
organizowac pracg wiasng. (K _K03)

¢wiczen nastgpuje poprzez
zaliczenie kolokwium
koncowego.

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady Stud1a Sjcudla .
stacjonarne niestacjonarne
Ocena organoleptyczna. Warunki przeprowadzania oceny sensoryczne;. 20 10




Testy stosowane w analizie sensoryczne;.

Operacje termiczne i mechaniczne stosowane w technologii zywnosci.

Obrobka wstepna i cieplna owocodw i warzyw.

Obrobka wstepna i cieplna nasion roslin straczkowych.

Zasady produkcji wywarow. Sposoby wykorzystania wywardow przy produkcji potraw.

Sposoby zaggszczania potraw.

Obrobka wstegpna i termiczna migsa.

Zasady produkcji ciast gotowanych i smazonych oraz ciast wyrabianych na stolnicy.

Srodki spulchniajace. Technologia ciast o strukturze gabczastej.

Technologia ciast o strukturze biszkoptowej i kruche;.

Zarys metod utrwalania zywnoS$ci. Chtodnictwo i zamrazalnictwo.

Pasteryzacja. Sterylizacja. Suszenie.

Zaggeszczanie. Dodawanie substancji osmoaktywnych.

Zakwaszanie. Utrwalanie metodg chemiczng. Inne metody konserwowania zywnosci.

Charakterystyka metod stosowanych w ocenie towaroznawczej Zywnosci.

Technologia, warto$¢ odzywcza i ocena towaroznawcza produktéw zbozowych.

Technologia produkcji, warto$¢ odzywcza i ocena towaroznawcza kasz, otrgbow, makaronow.

Ocena towaroznawcza pieczywa i koncentratow zbozowych.

Wymagania jakosciowe dla warzyw, owocow, grzybow i ziemniakow.

Technologia produkcji, warto$¢ odzywcza i ocena towaroznawcza przetworow warzywnych i
owocowych.

Technologia produkcji i ocena towaroznawcza thuszczé6w roslinnych.

Technologia produkcji i ocena towaroznawcza kawy, herbaty i kakao.

Cwiczenia
Rozszerzenie tresci wyktadu o éwiczenia praktyczne. Analiza wybranych przypadkow. 30 ’ 20
Konsultacje
Wyjasnienie tresci poruszanych podczas wyktadow i ¢wiczen. - | 10
Razem 50 | 40
Formy i warunki zaliczenia
Wyktad zalicza egzamin w formie testu. Zaliczenie ¢wiczen nastgpuje poprzez zaliczenie kolokwium konicowego.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sie | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnat - opanowat wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawows podstawowg zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnief dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedzg | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i




uczenia si¢ nie stopniu - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, dostatecznym, uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje - prezentuje stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia sig
zaangazowania i niewielkie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zainteresowanie | - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. zagadnieniami zainteresowanie dobrym,

dotyczacymi zagadnieniami - jest

przedmiotu. przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Czarniecka-Skubina E (red). Technologia gastronomiczna. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2016.

Barytko-Pikielna N, Matuszewska 1. Sensoryczne badania zywnosci. Wyd. Nauk. PTTZ, Krakow 2014.

Pijanowski E (red). Ogolna technologia zywnosci. WNT, Warszawa 2009.

Swiderski F (red). Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami technologii. Wyd. SGGW, Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca

Przygoda B, Nadolna I, Iwanow K, Kunachowicz H. Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. PZWL,
Warszawa, 2019.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Nietolerancje pokarmowe i alergologia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii i anatomii cztowieka na poziomie studiow licencjackich z obszaru
ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu, oraz nauk o kulturze fizycznej

Cel ksztalcenia

Przekazanie wiedzy odnosnie substancji powodujgcych alergie pokarmowe, sposobow
diagnozowania alergii oraz zapobieganiu im. Przekazanie wiedzy nt.: rozpoznawania biatek i
haptendw w zywnosci przez uktad immunologiczny oraz typow reakcji niepozadanych na pokarm;
cech typowych dla biatek alergennych. Rozwijanie §wiadomosci odpowiedzialnosci za produkcje
zywno§ci hypoalergicznej i jej odpowiednie znakowanie.

Wyktad, wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja akademicka, burza mézgow, debata, analiza

Metody dydaktyczne przypadku, praca w grupach.
$rodki dydaktyczne program komputerowy wspomagajacy uktadanie jadlospiséw, akty prawne w sprawie wykazu i
zasad znakowania produktow zawierajacych alergeny
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Definiuje fizjologiczne i molekularne czynniki nadwrazliwosci | Egzamin w formie testu.
Wiedza pokarmowej zna podstawowe alergeny wystepujace w zywnosci. | Kolokwium zaliczeniowe z
Opisuje  podstawowe  grupy zywnosci alergennej i | ¢wiczen.
hypoalergicznej oraz zasady jej znakowania. (K W10)
Projektuje wybrany produkt hypoalergiczny. (K_U18) Egzamin w formie testu.
UmiejetnoSci Kolokwium zaliczeniowe z
Ewiczen.

Kompetencje spoleczne

Ma s$wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i1 etycznej | Egzamin w formie testu.
odpowiedzialno$ci za produkcje i wilasciwe znakowanie | Kolokwium zaliczeniowe z

zywnosci zawierajacej alergeny i hypoalergicznej. (K K08) ¢wiczen.
Tre$ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

Typy reakcji nadwrazliwosci pokarmowej. Podstawowe pojgcia zwigzane z alergenami.

Klasyfikacja alergenéw.

Wystepowanie alergenéw w zywnosci, charakterystyka gtownych alergendw w zywnosci. Cechy

biatek alergennych. Typowe oraz rzadko spotykane objawy alergii pokarmowych. 20 10

Celiakia - biatka glutenowe jako gtéwny czynnik rozwoju nietolerancji i alergii pokarmowe;.

Sposoby eliminowania alergii pokarmowych. Techniki oznaczania alergenéw w zywnosci.




Omowienie regulacji prawnych zwigzanych z obecnoscia alergenéw w zywnosci (regulacje UE

oraz inne). Znakowanie produktéw spozywczych.

Metody obnizenia ryzyka wystapienia zanieczyszczen alergenami podczas wytwarzania
Zywnosci.

Cwiczenia

Charakterystyka wybranych alergenow pokarmowych - wykorzystanie baz internetowych i

informacji naukowych do analizy wybranych bialek alergennych. 30 2
Projekt produktu hypoalergicznego.
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach. - ‘ 10
Razem 50 ‘ 40
Formy i warunki zaliczenia
Egzamin w formie testu. Kolokwium zaliczeniowe z ¢wiczen.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedz¢ | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zakltadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowatl efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje¢
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Conti L.: Alergie i nietolerancje pokarmowe. Warszawa: Wydawnictwo Bellona, 2007
Dziuba J., Fornal L. (red), Biologicznie aktywne peptydy i biatka zywno$ci. Warszawa: Wydawnictwo WNT, 2009

Literatura uzupelniajaca

Fornal L (red).:Wybrane zagadnienia z zakresu alergenéw nasion zbdz i roslin stragczkowych. Krakow: Wydawnictwo Naukowe PTTZ,
2007




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot

Metodologia badan naukowych

Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Profil

praktyczny

Kategoria przedmiotu

obowiazkowy

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z zasadami przygotowania pracy dyplomowej (merytorycznych, formalnych i
edytorskich). Przygotowania studentdéw do samodzielnej pracy, oraz wspotpracy z promotorem.

Praca w grupach, dyskusja akademicka, wyktad konwersatoryjny, rekomendowanie rzetelnych

Metody dydakt .
clody dydakiyczne zrodet wiedzy.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wiedza
Unmiejetnosci Charakteryzuje i stosuje zasady przygotowania pracy

dyplomowej (metodologia, terminologia, pozyskiwanie zrodet
wiedzy), odtwarza technike pisania pracy: struktura tekstu

Kompetencje spoleczne

(wstep, uktad pracy, tezy, wnioski) i sposob prezentacji zrodet
(cytat, omowienie), jezyk, odsytacze, bibliografia, aneksy.
(K W17, K U18,K U19,K U20,K K07)

Opracowanie tekstu o
charakterze naukowym,
przygotowanie bibliografii.

Tresci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Omoéwienie podstawowych informacji zwigzanych z pisaniem pracy dyplomowe;j. Relacja
promotor-student. Rola promotora w pisaniu pracy dyplomowej.

Omoéwienie zasad merytorycznych pisania pracy magisterskiej. Typy prac magisterskich;
roéznica miedzy pracg pogladowa a badawcza. Cele poznania naukowego i struktura procesu

badawczego.

25 20




Omowienie zasad formalnych i edytorskich pisania pracy magisterskiej. Omowienie zasad

zbierania informacji i tworzenia koncepcji pracy. Zrodla literaturowe oraz ich dostepnosc.
Ochrona wlasnosci intelektualnej. Problemy etyczne badan.

Omowienie zasad tworzenia rozdziatow teoretycznych i metodologicznych.

Omoéwienie narzgdzi badawczych. Podstawowe pojecia z zakresu metodologii. Problemy
badawcze i hipotezy badawcze. Dobdr préby do badan. Dobor i konstruowanie narzedzi

badawczych. Sposoby zbierania danych. Podstawowe plany badan i ich zastosowanie. Zasady

przygotowywania raportu z badan.

Ocena pracy magisterskiej. Rola recenzenta.

Zasady dobrych obyczajow w nauce.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach. - | 5
Razem ’
Formy i warunki zaliczenia
Opracowanie tekstu o charakterze naukowym, przygotowanie bibliografii.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejegtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popeliane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia sig
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych

zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Kalita C.: Zasady pisania licencjackich i magisterskich prac badawczych : Poradnik dla studentéw. ARTE, Warszawa 2011
Majchrzak J., Mendel T.: Metodyka pisania prac magisterskich i dyplomowych : poradnik pisania prac promocyjnych oraz innych
opracowan naukowych wraz z przygotowaniem ich do obrony lub publikacji. Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan 2009

Literatura uzupelniajaca

Bielc E., Bielc J.: Podrecznik pisania prac albo technika pisania po polsku. Wydawnictwo EJB, Krakow 2007







Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Komunikacja interpersonalna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

koncepcjami

dotyczacymi procesow komunikowania.

Zapoznanie z glownymi filozoficznymi, socjologicznymi i psychologicznymi teoretycznymi

Przekazanie wiedzy o nabywaniu

kompetencji komunikacyjnych w aspekcie rozwojowym. Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych satysfakcjonujacego i skutecznego komunikowania si¢ w zyciu osobistym i
zawodowym. Wskazanie na kulturowe, spoteczne i psychologiczne uwarunkowania okreslonych

wzorcow i stylow komunikowania si¢. Poglebienie kompetencji komunikacyjnych niezbednych w
rolach pelnionych przez pracownikéw socjalnych.

Analiza przypadku, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet

Metody dydaktyczne wiedzy.
Srodki dydaktyczne Brak
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna modele, wzorce i style komunikowania si¢, rozumie ich Kolokwium zaliczeniowe,
spoteczne, kulturowe 1 psychologiczne uwarunkowania. | aktywno$¢ na zajeciach
(K W16)
Krytycznie analizuje procesy komunikacyjne zachodzace w Kolokwium zaliczeniowe,
Wiedza rodzinach i grupach (réwiesniczych, towarzyskich, aktywno$¢ na zajeciach
pracowniczych). (K W16)
Jest $wiadomy werbalnych i niewerbalnych determinant Kolokwium zaliczeniowe,
skutecznej komunikacji i potrafi je wykorzystaé w zawodzie aktywno$¢ na zajeciach
pracownika socjalnego. (K W16)
Potrafi dostosowaé swoj sposdb komunikowania si¢ do Kolokwium zaliczeniowe,
rozméwey.(K Ul4) aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci Pracujac w grupie umie zastosowa¢ wiedze dotyczaca | Kolokwium zaliczeniowe,
efektywnego 1 satysfakcjonujacego komunikowania si¢. | aktywno$¢ na zajgciach
(K Ul14)

Kompetencje spoleczne

Posiada wysokie kompetencje komunikacyjne, ktore
prezentuje tez w sytuacjach trudnych (m.in. w przypadku
konfliktu czy presji zwiagzanej z negocjacjami). (K KO05)

Kolokwium zaliczeniowe,
aktywnosc¢ na zajeciach

Tresci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia
niestacjonarne

Studia
stacjonarne




Komunikacja interpersonalna a inne formy komunikacji — wprowadzenie. Modele
komunikowania.

Rozwojowe aspekty komunikacji - nabywanie umiej¢tnosci komunikacyjnych.
Komunikacja interpersonalna w wychowaniu.

Komunikacja werbalna. Skuteczna argumentacja (elementy retoryki i erystyki).

Komunikacja niewerbalna. Zaleznosci pomi¢dzy komunikacja werbalng i
niewerbalng.

Bariery komunikacyjne i ich pokonywanie. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych - aktywne shuchanie.

Bariery komunikacyjne i ich pokonywanie. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych —ekspresja siebie. Wykorzystywanie umiejg¢tnosci

komunikacyjnych w pracy socjalne;j. 25 20

Style konwersacyjne. Znaczenie ptci w komunikowaniu.

Komunikacja w rodzinie — komunikacja migdzy partnerami, rodzicami a dzieckiem

i miedzy rodzenstwem. Uwarunkowania komunikacji w rodzinie.

Analiza transakcyjna. Gry psychologiczne.

Komunikacja interpersonalna w sytuacji konfliktu. Mediacje.

Komunikacja interpersonalna w negocjacjach. Asertywnosc.

Komunikowanie w grupie. Komunikacja interpersonalna w zarzadzaniu projektami.

Komunikowanie migdzy ludzmi — ujgcie socjologiczne (interakcjonizm

symboliczny, koncepcja E. Goffmana).

Komunikacja interpersonalna w wymiarze miedzykulturowym.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach. - ’ 5
Razem 25 ‘ 25
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu nastapi poprzez realizacj¢ kolokwium zaliczeniowego oraz weryfikacj¢ aktywnosci studenta na zajeciach.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedze | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnief dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetiane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejg¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu.




zagadnieniami - jest

przedmiotu zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Stewart J. (red.), Mosty zamiast murdéw: podrecznik komunikacji interpersonalnej, PWN, Warszawa 2012.

Literatura uzupelniajaca

Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J.K., Komunikacja mi¢dzy ludzmi, PWN, Warszawa 2007.
Necki Z, Komunikacja miedzyludzka, Oficyna Wydawnicza: Drukarnia Antykwa, Krakow 2000.

Grzesiuk L., Studia nad komunikacja interpersonalng, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Warszawa 1994.

Grzesiuk L., Style komunikacji interpersonalnej, wyd. UW, Warszawa 1997.

Dobek-Ostrowska B., Podstawy komunikowania spotecznego, wyd. Astrum, Wroctaw 2004.

McKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania, GWP, Gdansk 2001.

Kaczmarek B., Kucharski A., Stencel M. (red.), Komunikowanie si¢. Problemy i perspektywy, wyd. UWMSC, Lublin 2006.

Gtodowski W., Komunikowanie interpersonalne, Hansa Communication, Warszawa 2006.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot International communication
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1
Wymagania wstepne Brak

Cel ksztalcenia

1. Ksztaltowanie kompetencji w zakresie komunikacji mi¢dzykulturowej,

2. Poglebienie swiadomosci roznic kulturowych miedzy ludzmi,

3. Poglebienie wiedzy na temat kulturowych podstaw ludzkich zachowan.

Analiza przypadku, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet

Metody dydakt .
etody dydaktyczne wiedzy,
Srodki dydaktyczne Praca w grupach, rozmowa
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Student zna oraz potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z
zakresu komunikacji migdzykulturowej,(K W16)
Wiedza Rozumie i potrafi wyjasni¢ wybrane teorie komunikacji
miedzykulturowej (K W16)
Zna literatur¢ przedmiotu, a takze zalozenia teoretyczne i
metodologiczne komunikacji migdzykulturowej. (K. W16)
Rozpoznaje roznice migdzykulturowe i analizuje ich wptywu na
procesy komunikacji, (K U13) .
- - — Projekt
Potrafi dostosowac¢ swoj sposob komunikowania si¢ do rojeRt grupowy
UmiejetnoSci rozméwey.(K Ul4)

Diagnozuje przyczyny konfliktow kulturowych i dokonuje ich
analizy przy wykorzystaniu odpowiednio wybranych metod
(K U13)

Kompetencje spoleczne

Umiejetnos$¢ funkcjonowania w $rodowisku wielokulturowym,
(K _KO05)

Wykazuje otwarto§¢ na odmienno$ci kulturowe. (K _K05)

Tresci programowe

Liczba godzin

. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Sylwetka naukowa Edwarda Halla, tworcy komunikacji migdzykulturowej
Teoria ukrytych wymiaréw kultury Geerta i Gerta Hofstede 25 20
Koncepcja zderzenia cywilizacji Samuela Huntingtona




Stopnie dystansu wladzy: niski i wysoki

Kultury kolektywistyczne a kultury indywidualistyczne

Kobiecos¢ i meskos¢ w kulturze

Orientacja krotko- i dlugoterminowa

Zréznicowanie kulturowe w unikaniu niepewnosci

Teza Sapira-Whorfa i jej znaczenie dla komunikacji migdzykulturowe;

Podziat na kultury wysoko i nisko skontekstualizowane

Podziat na kultury monochroniczne i polichroniczne

Koncepcja dynamizmu konfucjanskiego

Zapoznanie si¢ z podstawowymi poj¢ciami komunikacji miedzykulturowej: szok kulturowy, adaptacja,
integracja, asymilacja

Konsultacje

Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - ‘ 5

Razem 25 ‘ 25

Formy i warunki zaliczenia

Na zaliczenie przedmiotu studenci zobowigzani beda do opracowania projektu grupowego na zadany przez prowadzgcego temat.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowatl wiedze¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudno$ci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykazac si¢ wiedza opanowal efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiaggniete, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowat na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Ewa Gtazewska, Kompetencje mi¢dzykulturowe w komunikacji, [w:] Helena Czakowska, Mariusz Kucinski (red.), Dialog kultur,
cywilizacji i religii, Bydgoszcz 2012.

Urszula Kusio, Dialog w komunikacji miedzykulturowej. Idealy a rzeczywisto$¢. Lublin 2011.




Literatura uzupelniajaca

Beata Ociepka, Komunikowanie migdzynarodowe, Wroctaw 2002.
Ewa Glazewska, Urszula Kusio, Komunikacja niewerbalna - pte¢ i kultura. Wybér zagadnien, Lublin 2012




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Interakcja lekéw z zywnoS$cia
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z zakresu przedmiotéw: zywienia czlowieka, biochemii ogélnej, farmakologii,
chemii zywno$ci, mikrobiologii i patofizjologii.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentdw z interakcjami pomigdzy farmakoterapig a zywieniem. Poznanie istoty
interakcji pomigdzy poszczegdlnymi grupami lekow a sktadnikami odzywczymi. Ksztattowanie
postawy studenta do przekonania o roli i znaczeniu wiedzy o interakcjach pomigdzy lekami a
sktadnikami odzywczymi w praktyce zawodowej dietetyka. Uzyskanie umiejetnosci dostosowania
diety do choroby pacjenta. Zaznajomienie z wlasciwos$ciami ziok.

Wyktad, wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja akademicka, burza mézgow, debata, analiza

Metody dydakt
clody dydakiyczne przypadku, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, artykuty naukowe przekazane przez prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu problematyke z zakresu
Wiedza farmakoterapii zywieniowej. (K_WO08)
Opisuje metody farmakoterapii zywieniowej. (K_WO0S)
. . Potrafi dostosowac diet¢ majac na uwadze leki. (K _U07) Prezentacja grupowa,
UmiejetnoSci aktywno$¢ na zajeciach

Potrafi dostosowac diety do stanu zdrowia pacjenta. (K_UO07)

Kompetencje spoleczne

Potrafi pracowac w grupie. (K_KO05)
Dba o prestiz zawodu. (K_K04)

Tre$ci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Wyklady stacjonarne | niestacjonarne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz wymagane;j
literatury podstawowej i uzupetniajace;.
Wplyw pozywienia na wchlaniania i wydalanie lekow.

Oddzialywanie sktadnikow zywnosci na zaburzenia metabolizm lekéw w organizmie.

Interakcje pomiedzy lekami a alkoholem. 20 10

Wplyw lekow na stan odzywienia organizmu.

Interakcje pozywienia z lekami stosowanymi w chorobach: uktadu sercowo-naczyniowego,
osrodkowego uktadu nerwowego, cukrzycy, uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego,
uktadu moczowo-plciowego, w osteoporozie, w chorobie nowotworowe;j. Interakcja lekow z




przyprawami i roslinami leczniczymi. Interakcje lekow: niesteroidowych przeciwzapalnych,
przeciwbolowych, przeciwgoraczkowych, przeciwreumatycznych, przeciwhistaminowych i

przeciwalergicznych, przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybicznych, przeciwko retrowirusom i
wirusom, przeciwpasozytniczych, immunosupresyjnych z pozywieniem.

Cwiczenia

Analiza przypadkow pacjentow.

Interakcje pozywienia z lekami stosowanymi w chorobach: uktadu sercowo-naczyniowego,
osrodkowego uktadu nerwowego, cukrzycy, uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego,
uktadu moczowo-plciowego, w osteoporozie, w chorobie nowotworowej. Interakcje lekow:

niesteroidowych przeciwzapalnych, przeciwbolowych, przeciwgoraczkowych, 30 20
przeciwreumatycznych, przeciwhistaminowych i przeciwalergicznych, przeciwbakteryjnych,
przeciwgrzybicznych, przeciwko retrowirusom i wirusom, przeciwpasozytniczych,
immunosupresyjnych z pozywieniem.
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentéw tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - | 10
Razem 50 ] 40

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu odbedzie si¢ poprzez przygotowanie grupowej prezentacji na zadany temat. Ponadto wptyw na oceng bedzie miata
aktywnos¢ studenta w trakcie zajec.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocen¢ 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢ efektéw uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektéw uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepetng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedz¢ | - dysponuje petng
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejegtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudno$ci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowal efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiggniete, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia sie

Literatura podstawowa

Zachwieja Z., P.Pasko (red): Interakcje lekéw z pozywieniem, Medfarm Polska, Wroctaw 2016

Literatura uzupekniajaca




Kostka-Trabka E., Woron J.: Interakcje lekow w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006
Grzynistawski M., Gawecki J. (red) : Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. T.II. Wydawnictwo, Warszawa 2005




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na Kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Health promotion
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu do wyboru

Forma zajed

¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 25 - - - 25
ECTS 2 - 1 - - - 1
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 50 - 20 - - 5 25
ECTS 2 - 0,8 - - 0,2 1

Wymagania wstepne

Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu pedagogiki, psychologii, socjologii, zdrowia
publicznego w odniesieniu do komunikacji interpersonalne;j.

Cel ksztalcenia

1. Poznanie podstawowych zadan i poje¢ w promocji zdrowia

2. Poznanie elementéw sktadowych promocji zdrowia i umiejetno$é okreslenia ich znaczenia w
dziedzinie promocji zdrowia

3. Umiejetno$¢ identyfikowania determinantdow zdrowia przy wykorzystania modeli:
podstawowego,

kanadyjskiego, francuskiego i australijskiego

4. Umiejetnos¢ charakteryzowania zagrozen zdrowia ze wzgledu na specyfike populacji

5. Poznanie praktycznego zastosowania alfabetyzmu zdrowotnego

6. Tworzenie szkicu programu promocji zdrowia z uwzglednieniem budowania celow i wybierania
narzedzi ewaluacji

7. Umiejetnos¢ zastosowania podstawowych narzedzi ewaluacji w odniesieniu do wybranych
programow promocji zdrowia

Analiza przypadku, praca w grupach, dyskusja akademicka, rekomendowanie rzetelnych zrodet

Metody dydaktyczne
ya yee wiedzy.

$rodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, artykuly naukowe, materialy promujace zdrowie, przypadki

przygotowane przez prowadzacego.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna i rozumie w poglebionym stopniu zagadnienia zwigzane z Kolokwium koncowe,
promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka.(K W06) aktywnos$¢ na zajeciach

Wiedza i i i i ieci
Zna i rozumie w pog’re;blonym stop’m.u pojecia z zakresu Kolokwium koficowe,
immunologii. Rozumie wptyw aktywnosci fizycznej na poprawe aktvwnodé na zaieciach
odpornosci. (K_W04) Y Je
Potrafi podejmowac dzialania promujace zdrowy styl zycia na
réznych poziomach oraz zaprojektowa¢ program profilaktyczny . ,

UmiejetnoSci w zalezno$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia Kolokwium koticowe,

pacjenta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j. Aktywnos¢ na zajeciach

(K_U06), (K_U11), (K_UI2)

Kompetencje spoleczne

Prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu Zycia i Kolokwium koficowe,
promocji zdrowia w trakcie dziatlan zwigzanych z aktywnos¢ na zajgciach




wykonywaniem zawodu i okreSlania poziomu sprawno$ci
niezb¢dnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.(K K11)
Tresci programowe Liczba godzin
o . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne

Wprowadzenie do promocji zdrowia. Definicje promocji zdrowia funkcjonujgce w literaturze.

Modele uwarunkowan zdrowia z wlasciwych podzialem. Wybrane grupy determinantow w kontekscie

oddziatywania na populacje.

Srodowiska wspierajace zdrowia. Podziat srodowisk wspierajacych zdrowie. Rola i dziatania z zakresu

promocji zdrowia na szczeblu lokalnym. Lokalna polityka zdrowotna jako element sktadowy promoc;ji

zdrowia. Sposoby oddzialywania ze wzgledu na specyfike srodowiska interwencji.

Programy promocji zdrowia. Oméwienie zasad tworzenia ram programu promocji zdrowia.

Zasady tworzenia celéw w programie promocji zdrowia. Metody ewaluacji programow promocji

zdrowia. Definicja potrzeby zdrowotnej. Interdyscyplinarnos$¢ zespotu realizatoréw programu

promocji zdrowia.

Szpital promujacy zdrowie. Rola dietetyka w realizacji zadan z zakresu promocji zdrowia. 2 20

Funkcjonowanie wybranych programéw promocji zdrowia. Oméwienie wybranych

programow promocji zdrowia z uwzglednieniem poszczegolnych elementéw ich konstrukcji.

Ocena jako$ci programow promocji zdrowia. Narzedzia ewaluacji programu promocji

zdrowia. Modele oceny jakos$ci programu promocji zdrowia.

Zastosowanie marketingu spolecznego w promocji zdrowia. Definicje marketingu spotecznego i zasady

budowy kampanii spotecznych. Metody oddziatywania na zmian¢ zachowan zdrowotnych na drodze

kampanii spotecznych.

Komunikacja w promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna jako pole wykorzystania zasad skutecznej

komunikacji. Efektywna komunikacja na linii edukator-pacjent.

Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na ¢wiczeniach. - I 5
Razem 25 | 25
Formy i warunki zaliczenia
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia sig
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowat wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawows podstawowg zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedzg i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwigzuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobytg wiedzg i zadania, whnioski,
wykazaé si¢ wiedzg opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetno$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidiowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehiane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwigzywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie zadania




zaangazowania i zainteresowanie stopniu potrzebe statego
zainteresowania zagadnieniami zadowalajacym; doskonalenia si¢
przedmiotem. dotyczacymi - wykazuje
przedmiotu. zainteresowanie
zagadnieniami
przedmiotu

- efekty uczenia sig
opanowal na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacj¢
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Karski J. B. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2009.
Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka. Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca

Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Lublin 2008.
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Przedmiot Diagnostyka laboratoryjna
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zajed

wyktad, ¢wiczenia, konsultacje

Poziom studiow, semestr

studia drugiego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni, sie¢ Internet

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia stacjonarne

suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 20 30 - - - 50
ECTS 4 0,8 1,2 - - - 2
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci — studia niestacjonarne
suma wyklad éwiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 100 10 20 - - 10 60
ECTS 4 0,4 0,8 - - 0,4 2,4

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii czlowieka, patofizjologii klinicznej i dietetyki specjalistyczne;.

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studentdow z badaniami laboratoryjnymi, ktorych wyniki sa niezbgdne do diagnostyki i
monitorowania postepow terapii zaburzen metabolicznych i chorob o podtozu wadliwego zywienia

oraz ich interpretacji.

Wyktad, wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja akademicka, burza mézgow, debata, analiza

Metody dydaktyczne przypadku, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne Wyniki badan laboratoryjnych, opisy przypadkow, prezentacje multimedialne.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie w poglebionym stopniu rodzaje, wskazania i | Egzamin w formie testu,
uzytecznos$¢ badan laboratoryjnych (K W01, K W02, K W11 | aktywno$¢ w trakcie zajec,
Wiedza K W12) wypowiedz ustna i pisemna
Zna i rozumie w poglebionym stopniu zastosowanie badan | Egzamin w formie testu,
laboratoryjnych w procesach zwigzanych z technologia zywnosci | aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
i zywienia. (K_WO01) wypowiedz ustna i pisemna
Potrafi wyjasni¢ zleceniodawcy badan wptyw czynnikow Egzamin w formie testu,
przedanalitycznych na jako$¢ wynikdw badania oraz uzasadni¢ | aktywno$¢ w trakcie zajec,
konieczno$¢ ponownego pobrania materiatu. (K UO1) wypowiedz ustna i pisemna
Potrafi przedstawi¢ informacje potrzebne do wiasciwego | Egzamin w formie testu,
przygotowania do pobrania materiatu. (K_UO1) aktywno$¢ w trakcie zajec,
wypowiedz ustna i pisemna
Umie  okresli¢  przydatnosé diagnostyczng  badania Egzamm’\iv formle'testu', .
- - laboratoryjnego. (K_UO1) aktywngsc’w trakcflevzaje;c,
Umiejetnosci wypowiedz ustna i pisemna

Potrafi obslugiwac sprzet wykorzystywany w pracy zawodowe;.
(K_U05)

Potrafi zaplanowaé strategie¢ poszerzenia diagnostyki o testy
potwierdzajace i specjalistyczne. (K_UO01)

Egzamin w formie testu,
aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
wypowiedz ustna i pisemna

Potrafi zadba¢ o odpowiednie
laboratoryjnych. (K_U16)

zabezpieczenie probek

Egzamin w formie testu,
aktywnos¢ w trakcie zajgc,
wypowiedZ ustna i pisemna




Ma $wiadomos¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrocic si¢ do | Egzamin w formie testu,

Kompetencje spoleczne innych specjalistow (K_KO03) aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
wypowiedZ ustna i pisemna
Tre$ci programowe Liczba godzin
Wyklady Studla Sjwdla .
stacjonarne niestacjonarne
Rola badan laboratoryjnych w procesie diagnostycznym. Forma przedstawienia wynikow 4 2
Badania hematologiczne przydatne dla dietetykow. 2 1
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki ) 1
weglowodanowej i cukrzycy i interpretacja ich wynikow.
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki lipidowe;j ) 1
i interpretacja ich wynikow.
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb nerek i interpretacja ich ) 1
wynikow.
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb przewodu ) 1
pokarmowego i interpretacja ich wynikow.
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb watroby i trzustki i ) 1
interpretacja ich wynikow.
Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen obrotu kostnego i
osteoporozy oraz interpretacja ich wynikdéw oraz badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce 2 1
alergii i interpretacja ich wynikow.
Odre¢bnoscei diagnostyki laboratoryjnej w roznych okresach zycia. 2 1
Cwiczenia
Rola diagnostyki laboratoryjnej w ocenie stanu odzywienia. Rola diagnostyki laboratoryjnej w 3 5
ocenie wspotczesnych zagrozen populacyjnych.
Wartos$¢ diagnostyczna wyniku badania laboratoryjnego. Pojecie zakresu wartosci 3 )
prawidtowych.
Materiat wykorzystywany do badan laboratoryjnych. 3 2
Badania laboratoryjne w monitorowaniu leczenia cukrzycy. Badania zdecentralizowane POCT 3 2
Badania laboratoryjne w zaburzeniach lipidowych i chorobach watroby 3 2
Podstawy badan hematologicznych. Niedokrwisto$ci niedoborowe. 3 2
Ocena laboratoryjna metabolizmu kostnego. 2 2
Uwarunkowania otyto$ci, z uwzglgdnieniem roli hormondw. 2 2
Badania laboratoryjne w ocenie gospodarki wodno-elektrolitowe;. 2 1
Wplyw diety na wyniki badan laboratoryjnych. 2 1
Badania laboratoryjne w chorobach nerek. 2 1
Rola badan laboratoryjnych w ocenie zaburzen wchianiania i chorobach trzustki. 2 1
Konsultacje
Wyjasnienie zgodnie z oczekiwaniami studentow tresci realizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach. - ’ 10
Razem 50 | 40

Formy i warunki zaliczenia

Wyktad konczy egzamin w formie testu. Forma zaliczenia ¢wiczen jest wypowiedz pisemna na zadany temat. Dodatkowo wptyw na ocene

ma postawa studenta w trakcie zaje¢, aktywno$¢ oraz zachowanie w trakcie pracy w grupach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%
>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedz¢ | - dysponuje peing
podstawowej podstawowa podstawowa zakladane efekty i umiejetnos$ci w wiedza i




wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych,
zwigzanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i
przedmiotem, przedmiotem, zZrozumienie programu, koryguje
- nie potrafi - ma duze wiekszosci - prawidlowo, nieliczne btedy
wykorzystac trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest
i umieje¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w
a wymagane efekty stopniu informacji, popetniane przy realizacje
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa
- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie
przedmiotu. zagadnieniami
przedmiotu

umiej¢tnosciami

przewidzianymi

W programie

ksztalcenia,

samodzielnie
rozwigzuje

problemy i

formutuje

wnioski,

potrafi

prawidtowo

argumentowac i

dowodzi¢ swoich

racji,

efekty uczenia si¢

opanowat na

poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢
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