Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie po urazach w sporcie (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotéw: zywienie cztowieka, kliniczny zarys chordb,

Wymagania wstepne . .
ymag P anatomia czlowieka.

Cel ksztalcenia Wprowadzenie studentéw w zasady Zywienia sportowcow po urazach.

Metody dydaktyczne praca w grupach, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja multimedialna, studium przypadku
Srodki dydaktyczne Tabele warto$ci odzywczych
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wiedza Zna i rozumie zasady zywienia sportowcow po urazach. sprawdzian pisemny i
(K W03), (K W04), (K W05), (K W06), (K W07) aktywno$¢ na zajeciach
Potrafi sporzadzi¢ plan zywieniowy dla sportowca wracajacego sprawdzian pisemny i
Umiejetnosci do zdrowia po odniesieniu urazu podczas wysitku fizycznego. aktywnos¢ na zajgciach

(K_U03), (K_U05), (K U06), (K _U08), (K U12)

Jest gotow do uwzgledniania zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania zawodu. (K_KO06)

sprawdzian pisemny i

Kompetencje spoleczne aktywnosc¢ na zajeciach

Tre$ci programowe Liczba godzin

Studia
stacjonarne

Studia

Wyldady niestacjonarne

1.Dieta — Definicja. Podstawy. Rys historyczny. Zasadno$¢. Ryzyko. Komponowanie diety.

2.Zywienie podstawowe - jak skomponowaé diete podstawa, aby spetniata warunki zywienia
racjonalnego. Dieta podstawowa u chorych w szpitalu.

3.Dieta tatwo (lekko) — strawna. Zasady komponowania diety tatwo strawnej. Dobér produktéw
(zalecane, przeciwwskazane). Dla kogo? Czy sa przeciwwskazania?

4 .Dieta bogatobiatkowa. Dla kogo? Zasady komponowania diety bogato biatkowej. Zastosowanie.
5.Dieta niskobiatkowa. Zasady komponowania diety niskobiatkowej. Dobér produktéw (zalecane,
przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow. Zastosowanie w chorobach.
6.Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wegglowodanow. Zasady komponowania diety z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. Dobdr produktow (zalecane, przeciwwskazane)
oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospiséw. Zastosowanie w chorobach.

7.Dieta ubogoenergetyczna Zasady komponowania diety ubogoenergetycznej. Dobdr produktéw
(zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow. Zastosowanie w
chorobach.
8.Leczenie

30+10h
konsultacje

20+5h
konsultacje

zywieniowe: wskazania, przeciwwskazania, powiklania. Niedozywienie. Metody




rozpoznawania.

9.Zywienie pacjentéw przed i po zabiegach operacyjnych.

10.Zywienie 0sob z chorobami neurologicznymi. Udar mézgu. Rola zywienia w chorobie Alzheimera.
11.Zywienie w stanach niedoborowych. Badania diagnostyczne pozwalajace na ocene niedoboréw
pokarmowych.

12.Zywienie w chorobach endokrynologicznych.

13.Zywienie do i pozajelitowe wskazania, przeciwwskazania, powiklania.

14.Zywienie w chorobach narzadéw ruchu. Zywienie 0sob po urazach w zakresie uktadu kostnego.
15.Zywienie a schorzenia dermatologiczne.

16.Zywienie 0s6b w stanach wzmozonego katabolizmu.

17 Profilaktyka zywieniowa i Zywienie w chorobach stomatologicznych.

Razem 40 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian w formie pisemnej — odpowiedzi na zadane problemy z zakresu calego materiatu.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg¢ | - dysponuje pelnag
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwiazane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzeg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
1 umiejgtnosciami, uczenia sig w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidtowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

N —

. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

Literatura uzupekiajaca

—_—

2. Poniewierka E.: Dietetyka Kliniczna. UM Wroctaw 2016.
3. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL. Warszawa 2018.

. Chojnacki J.(red.): Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zywienie i wspomaganie w réznych dyscyplinach sportu (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne

Podstawowe informacje z przedmiotdw z poprzednich semestréw, w szczegodlnosci z zywienia

czlowieka.

Cel ksztalcenia

Wprowadzenie studentow w zasady zywienia sportowcow uprawiajacych rozne

dyscypliny sportu.
Metody dydaktyczne praca w grupach, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja multimedialna
Srodki dydaktyczne
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie prawo bilansu energetycznego w sporcie. Wie od | sprawdzian pisemny
Wiedza czego zalezy zapotrzebowanie energetyczne. (K _WO03),
(K W07)
Zna 1 rozumie podstawy zywienia sportowcéw w réznych | sprawdzian pisemny
dyscyplinach sportu. (K W03), (K W04), (K W07),
Potrafi dokonaé¢ oceny zapotrzebowania energetycznego ze | sprawdzian pisemny
wzgledu na dyscypling sportu Wyjasni zwigzek aktywnosci
fizycznej z zywieniem. (K U12)
Potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do wieku, wysitku | sprawdzian pisemny
fizycznego 1 stanu fizjologicznego w tym zywienie oséb w
Umiejetnosci wieku podeszly, zywienie sportowcow i zywienie kobiety

cigzarnej, karmiacej oraz niemowlat i dzieci dziatajac w ramach
zespolu terapeutycznego. (K U12), (K Ul4)

Potrafi dobra¢ sposoéb zywienia w zaleznoSci od uprawianej
dyscypliny sportowej. (K_U05)

sprawdzian pisemny

Zinterpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych w zakresie
podstawowym. (K U08)

sprawdzian pisemny

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do rozwigzywania probleméw napotkanych
podczas wykonywania zawodu dietetyka. (K_K07)

sprawdzian pisemny i
aktywnos¢ na zajgciach

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady Studla Sjcudla .
stacjonarne | niestacjonarne
Fizjologia wysitku fizycznego i jej zwiazek z dietetyka. 30+10h 20+5h
Potrzeby odzywcze i energetyczne czlowieka aktywnego fizycznie. konsultacje konsultacje




Dieta i suplementacja mlodego sportowca.
Dieta w sportach wytrzymatoSciowych.
Dieta w sportach sitowych i szybko$ciowo-sitowych.

Suplementy diety dla sportowcow i osob aktywnych fizycznie.

Popularne diety w sporcie i zasadno$¢ ich stosowania.

Znaczenie nawadniania organizmu w wysitku fizycznym.

Analiza sktadu ciata metoda BIA. Interpretacja wynikéw. Podstawowe pomiary i wskazniki w
poradnictwie dietetycznym.
Obliczanie indywidualnego dobowego zapotrzebowania energetycznego dla osob aktywnych
fizycznie oraz analiza nawykow zywieniowych.

Projektowanie programow zywieniowych dla przedstawicieli réznych dyscyplin sportowych i
form aktywno§ci turystycznej.

Razem 40 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian w formie pisemnej — odpowiedzi na zadane problemy z zakresu catego materiatu.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedze i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
1 umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Fraczek B., Krzywanski J., Krysztofiak H.(2019) Dietetyka sportowa. PZWL Warszawa
2. Mizera J., Mizera K. (2017), Dietetyka sportowa : co jes¢, by trenowac efektywnie, wyd.

Galaktyka, L.odz

3. Gadzata K.; Lesiow T., SELECTED CURRENT NUTRITIONAL TRENDS. REVIEW WORK, (2019), Engineering Sciences &
Technologies / Nauki Inzynierskie i Technologie, Vol. 33
4. Musiat, Kamila Anna; Lipert, Anna (2017), ANALYSIS OF BODY COMPOSITION OF UNPROFESSIONAL ADULT LONG -
DISTANCE RUNNERS, Polish Journal of Sports Medicine / Medycyna Sportowa, Vol.




5. Zydek G., Michalczyk M., Zajac A. (2017) Nowe trendy w zywieniu i suplementacji osob aktywnych fizycznie. AWF Katowice
6. Celejowa 1.(2017) Zywienie w sporcie, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura uzupekhiajaca

1. Donatelli R (Gnat R. — red. polskiego wydania) (2011): Rehabilitacja w sporcie. Wroctaw, Wyd. Elsevier Urban & Partner.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Zasady zbiorowego zywienia w osrodkach sportowo-rekreacyjnych (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne

Znajomos¢ zagadnien z zakresu zywienia cztowieka i technologii zywienia.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z elementami organizacji Zywienia zbiorowego oraz
planowania produkcji w zaktadach zywienia zbiorowego, w szczegdlnosci w obiektach sportowo-

rekreacyjnych.
Metody dydaktyczne Metody podawcze i aktywizujace studenta, w tym dyskusje, ¢wiczenia i studia przypadkow
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Zna i rozumie elementy organizacji Zywienia zbiorowego oraz Test
Wiedza planowania produkcji w zakladach zywienia zbiorowego, w

szczegolnosci w obiektach sportowo-rekreacyjnych. (K WO01),

(K W02), (K WO08), (K W09), (K W10), (K W13)

.. - Potrafi stosowac zasady planowania i uktadania jadlospisow w Test

Umiejetnosci zaktadach zywienia zbiorowego. (K U10), (K Ul1)

Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz Test

Kompetencje spoleczne ergonomii (K_K06)

Tresci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia Studia Sjrudia .
stacjonarne niestacjonarne
Zywienie zbiorowe- podstawowe pojecia. Podzial ludno$ci na grupy. Zasady racjonalnego odzywiania 2 2
Formy zywienia zbiorowego. Podziat i charakterystyka zaktadow zywienia zbiorowego. 4 3
Charakterystyka i rozwigzania funkcjonalne dzialéw zakladéw zywienia zbiorowego. 4 3
Organizacja stanowisk pracy w gastronomii. Zasady planowania zywienia w zaktadach 4 3
gastronomicznych typu zamknigtego. Plan produkcji w zakladach zywienia zbiorowego.
Polskie i europejskie prawo zywno$ciowe. 4 3
Rola i znaczenie systemu HACCP w zywieniu zbiorowym . 4 2
Zasady uktadania jadtospisow dla przedstawicieli roznych grup wiekowych. Zasady 4 ’
planowania, uktadania i oceny jadlospisow w placoéwkach zywienia zbiorowego.
Rola dietetyka w zaktadzie zywienia zbiorowego 4 2
Konsultacje 10 5




Razem 40 25
Formy i warunki zaliczenia
Na zakonczenie zajg¢ odbedzie sig test wielokrotnego wyboru.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnal - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzeg i wiedzeg i uczenia si¢ w zakresie tres$ci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci prawidtowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebe statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg stalego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Turlejska H, Pelzner U, Szponar L, Konecka-Matyjek E. Zasady racjonalnego zywienia. Zalecane racje pokarmowe dla wybranych
grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego. ODDK, Gdansk 2006.
2. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Czgs¢ 1, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2014
3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cze$¢ 2 Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2014

Literatura uzupelniajaca

1. Turlejska H, Pelzner U, Konecka-Matyjek E, Wisniewska K. Przewodnik do wdrazania zasad GMP/GHP i systemu HACCP w
zaktadach zywienia zbiorowego. FAPA, Warszawa 2003.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Suplementacja w réznych dyscyplinach sportu (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne

Student zna podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem przewodu
pokarmowego, budowy i funkcji skoéry, zna mechanizmy wplywajace na procesy trawienia i

wchlaniania jelitowego.

Cel ksztalcenia

Omowienie roli suplementacji mineralno-witaminowej, wskazania i przeciwwskazania do
stosowania suplementéw diety. Poruszony zostanie problem niebezpieczenstw zwiazanych z
przedawkowaniem witamin, szczeg6lnie rozpuszczalnych w tluszczach. Ponadto omoéwione
zostanaj rodzaje suplementow oraz »zywnosci fortyfikowanej dostgpnej na rynku.

Omawianie zagadnien teoretycznych ilustrowanych analiza przypadkdéw, analiza wybranych

Metody dydaktyczne tekstow i dyskusja, rozmowa z pacjentem i omowienie.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna i rozumie podstawy zywienia sportowcow w roznych | Test + aktywnoS$ci na zajeciach
dyscyplinach sportu. (K_W03), (K W04), (K_WO05), (K_WO06),
Wiedza (K W07), (K W12), (K W14)
Zna i rozumie potrzeby dietetyczne w sportach sitowych i | Test + aktywnos$ci na zajeciach
wytrzymatosciowych. (K W03), (K W04), (K WO05),
(K W06), (K W07), (K W12), (K W14)
Umiejetnosci Potrafi dokona¢ analizy odzywek, napojow, suplementow | Test + aktywnos$ci na zajeciach

dostepnych na rynku. (K_U05), (K_U08), (K _U12),

Kompetencje spoleczne

Ma $wiadomos¢ potrzeby stalego doskonalenia zawodowego i
doksztalcenia. (K_KO03)

Test + aktywnosci na zajgciach

Tresci programowe

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne




1. Definicja i cel suplementacji

2. Wskazania i przeciwwskazania do suplementacji mineralno-witaminowe;j

3. Drogi podazy preparatéw witaminowych

4. Rodzaje suplementow doustnych i bezpieczenstwo ich stosowania 30 20

5. Hiperwitaminozy a suplementy diety

6. Zywno$¢ fortyfikowana dostepna na rynku.

7. Analiza sktadu zywnosci fortyfikowanej

Konsultacje 10 5
Razem 40 25
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie na oceng ¢wiczen z poszczeg6lnych zaje¢ oraz pracy semestralnej. Koncowy sprawdzian pisemny — test wyboru.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektoéw uczenia si¢ | efektoéw uczenia sig
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, Zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

- J. Gawecki i L. Hryniewiecki ,,Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu.” PWN

- J. Graedon i T. Graedon ,,Niebezpieczne interakcje lekow.” ANTA

- 7. Zachwieja ,,Leki i pozywienie — interakcje”. Medpharm Polska, Wroctaw, 2008..

Literatura uzupekiajaca

- Z. Sikorski ,,Chemiczne i funkcjonalne wlasciwosci sktadnikow zywnosci” WNT

- H. Gertig ,,Zywno$¢ a zdrowie i prawo.” PZWL




- F. Swiderski ,,Zywno$¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna” WNT




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Podstawy patofizjologii klinicznej (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotéw: zywienie cztowieka, kliniczny zarys chordb,
farmakologia i farmakoterapia zywienia/ Interakcja lekéw z zywno$cia.

Cel ksztalcenia zywieniem a zdrowiem i

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy w zakresie wzajemnych relacji pomigdzy zywnoscia i
rozwojem chorob czlowieka z uwzglednieniem zwiazkow

patofizjologicznych.
Metody dydaktyczne Cwiczenia aktywizujace studentow, dyskusje dydaktyczne, studium przypadku
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
zna konsekwencje  niewlasciwego odzywiania, w tym | Sprawdzian
dlugotrwatego glodowania, przyjmowania zbyt obfitych | pisemny/aktywnos¢ na
positkow oraz stosowania niezbilansowanej diety. (K _WO03), | zajeciach
Wiedza (K_W04), (K W05), (K W07), (K W11)
zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratow oraz ich Sprawdzian
nadmiaru w organizmie. (K_W03), (K_W04), (K_WO05), pisemny/aktywnos¢ na
(K_W07), (K WI11) zajeciach
Potrafi opisa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji | Sprawdzian
zaburzenia homeostazy, w szczegélnosci  okreslic  jego | pisemny/aktywno$¢ na
Umiejgtnosci zintegrowana odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje | zajeciach

na wysoka iniska temperature, utrate krwi lub wody, nagla
pionizacje. (K _U05), (K U06), (K U10), (K U12), (K Ul4),

Kompetencje spoleczne

Dostrzega irozpoznaje wlasne ograniczenia oraz dokonuje
samooceny deficytow ipotrzeb edukacyjnych. (K KOI),

Sprawdzian
pisemny/aktywnos$¢ na

(K_KO03) zajeciach
Tresci programowe Liczba godzin
f . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne | niestacjonarne
1. Patofizjologia uktadu endokrynnego i regulacji przemiany materii. Patofizjologia chordb
podwzgorza, przysadki, nadnerczy, tarczycy, przytarczyc. Zaburzenia gospodarki wgglowodanowe;.
Cukrzyca typu I, I, LADA i MODY. 30 + 10h 20 + 5h
konsultacje konsultacje

2. Patofizjologia procesu miazdzycowego w tgtnicach. Formowanie blaszki miazdzycowej. Blaszka
stabilna i niestabilna, cechy morfologiczne i kliniczne, powiktania. Czynniki ryzyka choroby




niedokrwiennej serca. Patofizjologia ostrych zespotow wiencowych. Przebieg i powiklania zawatu
migsénia sercowego. Wspodiczesna diagnostyka zawatu migénia serca — podstawy patofizjologiczne.
Nadci$nienie t¢tnicze patofizjologia i leczenie.

3. Mechanizmy lezace u podtoza niewydolnosci serca. Patohemodynamika prawokomorowe;j i
lewokomorowej niewydolnosci serca. Czynniki prognostyczne w niewydolnosci serca. Patofizjologia
ostrej niewydolnosci serca. Typy kliniczne ostrej niewydolnosci serca. Wstrzas kardiogenny. Obrzegk
ptuc. Zatorowo$¢ ptucna jako kliniczna manifestacja zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;.

4. Choroby krwi i uktadu krwiotworczego: niedokrwisto$¢, trombofilia, nowotwory uktadu

krwiotworczego, skazy krwotoczne.

5. Patofizjologia chordb uktadu oddechowego. Ostra i przewlekta niewydolnosé oddechowa.
Charakterystyka chorob obturacyjnych. Astma oskrzelowa. Przewlekta obturacyjna choroba pluc.

6. Patofizjologia choréb nerek. Biatkomocz. Kigbuszkowe i odmiedniczkowe zapalenie nerek. Ostra i
przewlekta niewydolno$¢ nerek, zespoty nefrytyczne i nerczycowe, ostre uszkodzenie nerek.

7. Patofizjologia choréb uktadu nerwowego: zespoty parkinsonowskie, choroba Alzheimera,

stwardnienie rozsiane. Udar mézgu niedokrwienny i krwotoczny. Miastenia. Padaczka.

8. Patofizjologia i symptomatologia chordb uktadu pokarmowego. Choroby czynno$ciowe i organiczne
uktadu pokarmowego. Choroby przelyku (achalazja, choroba refleksowa przetyku), zotadka i
dwunastnicy (gastopareza, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy), jelita cienkiego i grubego.

9. Patofizjologia chordéb watroby: niewydolno$¢ watroby, wirusowe zapalenia watroby, marskos¢

watroby. Kamica zétciowa. Przewlekle i ostre zapalenie trzustki

Razem 40 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian pisemny na ostatnich zajgciach (pytania zamknigte i otwarte)
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia | efektow uczenia si¢ | efektow uczeniasig¢ | efektow uczeniasig¢ | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popelniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnos$ciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,




przedmiotu. zagadnieniami - jest

przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Stawomir Maslinski, Jan Ryzewski. "Patofizjologia tom 1-2". PZWL 2012.
2. Anna Badowska Kozakiewicz. ,,Patofizjologia cztowieka”. PZWL 2013.

Literatura uzupehiajaca

1. Barbara Zahorska-Markiewicz. "Patofizjologia kliniczna. Podrgcznik dla studentéw medycyny". Elsevier Urban & Partner 2009.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Podstawy medycyny sportowej i rekreacji oraz rehabilitacja (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotéw: anatomia cztowieka, kliniczny zarys chordb.

Cel ksztalcenia

Przekazanie wiedzy z zakresu medycyny sportowej, inaczej medycyny aktywnosci ruchowej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zdrowotnych korzysci ¢wiczen fizycznych i uprawiania sportu oraz
wskazan i przeciwwskazan do udzialu w zajeciach wychowania fizycznego oraz sporcie dzieci i

mlodziezy.
Metody dydaktyczne Cwiczenia aktywizujace studentow, dyskusje dydaktyczne, studium przypadku
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna budowe i funkcje organizmu czlowieka w zakresie dziedzin | Sprawdzian
Wiedza nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej. (K _WO03), (K WO04), | pisemny/aktywnos¢ na
(K W05), (K W07), (K W12), (K W14) zajeciach
Posiada umiejgtnos¢ uczestniczenia w pracach zespotu | Sprawdzian
Umiejetnosci terapeutycznego w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad | pisemny/aktywno$¢ na
pacjentem. (K U04) zajeciach
Jest gotow do krytycznej analizy posiadanej wiedzy. Jest gotow | Sprawdzian
Kompetencje spoleczne do zasiggnigcia opinii innych specjalistow. (K _KO01) pis.en.my}/laktywnos'é na
zajgciac

Tre$ci programowe

Liczba godzin

. . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
Specyfika postgpowania medycznego w sporcie
Najczgstsze urazy sportowe
Specyfika urazéw w sporcie kobiet, dzieci, 0s6b w wieku starszym
30+ 10h 20 + 5h
Fizjoterapia i ortezy w leczeniu urazéw sportowych konsultacje konsultacje
Zasady postgpowania medycznego w czasie zawoddw sportowych
Diagnostyka urazoéw sportowych




Najczestsze urazy sportowe: glowa, klatka piersiowa, konczyny gorne
Najczestsze urazy sportowe: miednica, konczyny dolne

Specyfika urazoéw sportowych w poszczegolnych dyscyplinach sportu
Wyposazenie zespolu medycznego w czasie imprez sportowych
Kryteria powrotu do treningu i startéw po kontuzji

Sport niepetnosprawnych

Zagadnienia medyczno-prawne w sporcie

Podstawy rehabilitacji pourazowe;j

Razem 40 25
Formy i warunki zaliczenia
Sprawdzian pisemny na ostatnich zajgciach (pytania zamknigte i otwarte)
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia | efektow uczenia si¢ | efektow uczeniasig¢ | efektow uczeniasig¢ | efektow uczenia sig
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelna | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne bledy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popelniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, wnioski,
wykazac si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega btedy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym,; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Medycyna Sportowa pod redakcja M. Mgdrasia, Wydawnictwo Medycyna Sportowa, Warszawa 2004

2. Urazy i uszkodzenia w sporcie. A. Dziak, S. Tayara, Wydawnictwo Kasper Krakow 2001

Literatura uzupelniajaca

1. Athletic Injury Assessment, J. M. Booher, G.A. Thibodeau, McGrow Hill, Boston 2002




2.
3.

Pediatric and Adolescent Sports Medicine, Ed. by L.J. Micheli, Little Brown & Co. Boston 2000
Sports Medicine, Orthopaedic Knowledge Update, Ed. by A. Arendt, AAOS, Rosemont 2004.




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Odnowa biologiczna (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia
Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

. Podstawowe informacje z przedmiotdOw z poprzednich semestrow, w szczegolnoSci z zywienia
Wymagania wstepne € z2p pop ) g y

czlowieka.
Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu odnowy
Cel ksztalcenia biologicznej w aspekcie sportowym. Zapoznanie studenta z roznorodnymi metodami i $rodkami
odnowy biologicznej, a takze specjalistyczng aparatura medyczna.
Metody dydaktyczne praca w grupach, dyskusja, pokazy, studium przypadku
Srodki dydaktyczne prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna 1 rozumie aspekty odnowy biologicznej z uwzglgdnieniem | sprawdzian pisemny i
Wiedza procesow fizjologicznych i biochemicznych w organizmie | aktywnos¢ na zajgciach

podczas i po wysitku fizycznym. (K W04), (K W07)

Potrafi sporzadzi¢ materialy edukacyjne w zakresie odnowy | sprawdzian pisemny i

Umieietnosci

miejetnosel biologicznej. (K U03) aktywno$¢ na zajeciach
Jest gotow do dalszego rozwoju oraz podnoszenia kwalifikacji | sprawdzian pisemny i

zawodowych. (K KO03) aktywnosc¢ na zajgciach

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do krytycznej analizy posiadanej wiedzy. (K_KO01) sprawdzian pisemny i
aktywnos$¢ na zajeciach

Tre$ci programowe Liczba godzin

Studia Studia

Wyklady stacjonarne | niestacjonarne

Cieptolecznictwo. Dziatanie sauny. Metodyka kapieli w saunie; wskazania i przeciwwskazania
lecznicze.

Dziatanie zimna na organizm. Zabiegi miejscowe i ogdlne. Krioterapia miejscowa i ogdlnoustrojowa.
Wodolecznictwo, wptyw zabiegéw wodnych na organizm.

Swiattolecznictwo. Promieniowanie podczerwone i laseroterapia.

Elektrolecznictwo: galwanizacja, jontoforeza, prady malej czgstotliwosci, elektrostymulacja migéni i
nerwow, prady TENS, prady diadynamiczne, prady interferencyjne

Pola magnetyczne malej czgstotliwosci.

Ultradzwigki: dziatanie biologiczne, aparatura, metody zabiegow i dawki.

30+10h 20+5h
konsultacje konsultacje




Diagnostyka funkcjonalna narzadu ruchu stosowana w kinezyterapii (badanie postawy, badanie zakresu

ruchdéw w stawach, pomiary liniowe, testy czynnosciowe, ocena

sity migsniowe;j)

Systematyka ¢wiczen leczniczych (¢wiczenia bez wspotudziatu ¢wiczacego, ¢wiczenia czynne, czynno
- bierne, czynne — wspomagane, ¢wiczenia w odciazeniu, ¢wiczenia

izometryczne, ¢wiczenia czynne wolne, ¢wiczenia z oporem, poizometryczna relaksacja migsni)
Definicje odnowy biologicznej, cele i zadania.

Metody i $rodki odnowy biologicznej. Zasady stosowania odnowy biologicznej. Podstawy teorii sportu.

Zespol przetrenowania (rodzaje, skutki, objawy, profilaktyka).

Ocena funkcjonalna zawodnika. Zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku.

Wsparcie erogeniczne w sporcie (bariery ograniczajace zwigkszenie rezultatdéw sportowych,
klasyfikacja srodkéw wspomagajacych).
Programowanie odnowy biologiczne;j.
Razem 40 25

Formy i warunki zaliczenia

Sprawdzian w formie pisemnej — odpowiedzi na zadane problemy z zakresu catego materiatu. Oceniane bgda rowniez zaangazowanie i

aktywnos$¢ na zajeciach.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskane;j 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
sie

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepeing | - posiada - osiagnal - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowej podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejetnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzeg i uczenia si¢ w zakresie tres$ci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwiazane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwigzywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejetnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzié¢ swoich
zostaly osiagnigte, |- prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebg statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

Gieremek K., Dec L. — Zmegczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Katowice 2001, HAS-MED.
Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Literatura uzupehiajaca

Magiera L., Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow 2004, BIOSPORT.
Brzozowski K., Herzig M. — Odnowa biologiczna i psychiczna menadzerow sportu, Warszawa 2001, Polska Korporacja Menadzerow




| Sportu




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Fizjologia wysitku sportowego (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne

Podstawowe informacje z przedmiotdw z poprzednich semestréw, w szczegdlnosci anatomii i
fizjologii czlowieka.

Cel ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na
funkcjonowanie organizmu czlowieka; zapoznanie si¢ z mechanizmami wyjasniajacymi jak
organizm reaguje i adaptuje si¢ do pojedynczego oraz chronicznego wysitku fizycznego,
zapoznanie si¢ z procesami powodujacymi zmeczenie organizmu oraz — procesami
odpowiedzialnymi za zwigkszenie wydolnosci ogdlnej, sity i mocy cztowieka oraz podstawowymi
zasadami zywienia sportowcow.

Metody dydaktyczne praca w grupach, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja multimedialna
$rodki dydaktyczne Kornput?r, rzutnik multimedialny, plansze, sprz¢t sportowy, sprz¢t medyczny (m.in. analizator
sktadu ciala), tablice
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna 1 rozumie procesy biologiczne oraz biochemiczne na | Aktywno$¢ na zajeciach/
poziomie komoérkowym, narzadowym i ustrojowym Ww | przygotowanie do zajgc/
warunkach fizjologicznych i w przypadkach zaburzen rozwoju i | sprawdzian pisemny
funkcjonowania. (K W03), (K W04), (K W06)
Zna budowe i funkcje organizmu czlowieka, ze szczegdlnym | Aktywno$¢ na zajeciach/
Wiedza uwzglednieniem uktadu mig$niowo-szkieletowego i | przygotowanie do zajgc/
nerwowego. (K W03) sprawdzian pisemny
Wykazuje znajomos$¢ budowy anatomicznej czlowieka 1 | Aktywno$¢ na zajgciach/
rozumienie procesOw fizjologii czlowieka, ze szczegdlnym | przygotowanie do zajec/
uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia | sprawdzian pisemny
i wchtaniania. (K W05), (K W06)
Potrafi w oparciu o znajomo$¢ fizjologii wysitku zaplanowaé i | Aktywno$¢ na zajgciach/
Umiejetnosci wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej | przygotowanie do zajec¢/

dyscypliny sportowej. (K _U05), (K U08), (K Ull), (K Ul2), | sprawdzian pisemny

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do dalszego poszerzania posiadanej wiedzy.
(K _KO03)

Aktywno$¢ na zajgciach/
przygotowanie do zajec/
sprawdzian pisemny

Tresci programowe Liczba godzin

Studia
stacjonarne

Studia

Wykiady niestacjonarne




1. Praktyczne podstawy fizjologii wysitku fizycznego - zasady obcigzania wysitkiem fizycznym

w ujgciu praktycznym.

2. Zasady obciazania wysitkiem fizycznym (metody treningu aerobowego, metody treningu

anaerobowego).

Trening zwigkszajacy wydolnos¢ tlenowa.
Trening zwigkszajacy wydolno$¢ beztlenowa

Trening interwalowy.

3.
4.
5. Trening zwigkszajacy sile, moc i gibkos¢.
6.
7.

Zmgczenie, wypoczynek i superkompensacja jako konsekwencja obciazenia wysitkowego -

Intensywnos¢ zaje¢ spinning.

8. Zmgczenie, wypoczynek i superkompensacja jako konsekwencja obciazenia wysitkowego -

Intensywnos¢ zajec¢ Joga, Hatha Joga

9. Zasady obcigzania wysitkiem fizycznym w prébach i testach wysitkowych. Ocena poziomu
wydolnosci fizycznej aerobowej i anaerobowe;.

10. Pomiary putapu tlenowego na podstawie testow wydolnosciowych.
11. Testy wydolnosci tlenowej - Obliczanie VO2max metoda PWC170, 150, 130. 30+10h 20+5h
12. Dobér suplementow w zaleznosci od czgstotliwosci 1 poziomu aktywnos$ci fizycznej. | konsultacje konsultacje
Zywieniowe $rodki wspomagajace — degustacja.
13. Analiza sktadu ciala — metody pomiarowe, interpretacja wynikow.
14. Analiza sktadu ciala — dobdr dietoterapii.
15. Fizjologia odzywiania sportowca — ukladanie jadtlospisow.
16. Sita izometryczna — pomiary i przydatnos¢ w klasyfikacji do wysitku.
17. Sita dynamiczna — pomiary przydatno$¢ w klasyfikacji do wysitku.
18. Ocena stopnia zmgczenia wysitkowego cztowieka po wysitkach o roéznej intensywnos$ci i w
r6znych dyscyplinach sportu.
19. Metody rejestracji obcigzen treningowych w treningu wydolno$ciowym i wytrzymatosci
sitowej.
20. Metody treningowe w terapii otylosci.
21. Intensywnos¢ zaje¢ w terapii nadwagi i otylosci.
22. Zajecia aqua aerobiku jako jedna z metod terapii nadwagi i otylosci.
23. Trening oporowy na urzadzeniach izotonicznych.
Razem 40 25

Formy i warunki zaliczenia

Ocena przygotowania studenta do zajec i jego aktywnosci podczas kazdych zaje¢ ¢wiczeniowych — forma dyskusji w trakcie zaje¢, ocena

samodzielnie rozwigzywanych zadan ¢wiczeniowych podczas realizacji planu dydaktycznego.

Po zakonczeniu sprawdzian w formie pisemnej — odpowiedzi na zadane problemy z zakresu catego materiatu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji | formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektéw uczenia sie efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnos$ci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejetnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nicusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiej¢tnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popetiane przy realizacjg argumentowac i




uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego
doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Birch K., MacLaren D., Keith G.(2008): Fizjologia Sportu. Krétkie wyktady, Warszawa, Wyd. Naukowe PWN.

2. Czarkowska-Paczek B., Przybylski J. (red.) (2006): Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Podrgcznik dla studentéw. Wroctaw, Wyd.
Medyczne Urban & Partner..

3. Gorski J. (red) (2011): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Warszaw, Wyd. PZWL.

4. Jaskolski A., Jaskolska A.(2005): Podstawy Fizjologii Wysitku Fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Wroctaw: Wyd. AWF
Wroctaw.

Literatura uzupekiajaca

1. Donatelli R (Gnat R. — red. polskiego wydania) (2011): Rehabilitacja w sporcie. Wroctaw, Wyd. Elsevier Urban & Partner.
2. Bonci L., Sports nutrition for young athletes. Pediatric Annals, 2010; 39 (5): 300-305 - Opublikowano w Medycyna Praktyczna
Pediatria 2011:2 (tlumaczenie lek. Patrycja Marciniak-Stepak. Zasady zywienia mtodych sportowcow)




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Edukacja i poradnictwo zywieniowe sportowca (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne

Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studi6w, semestr studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne Wiedza zakresu podstaw zywienia czlowieka i technologii gastronomiczne;.

Cel ksztalcenia Przygotowanie studentow do prowadzenia poradnictwa dietetycznego.

Omawianie zagadnien teoretycznych ilustrowanych analiza przypadkéw, analiza wybranych

Metody dydak 4 . ) L7
ctody dydaktyczne tekstow, dyskusja, rozmowa z pacjentem i omdwienie.
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Wiedza Zna i rozumie anatomig i fizjologig oraz wptyw diety na rozwoj Test/ praca semestralna/
sportowcow. (K. W03) aktywnosci na zajgciach
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej sportowcom Potrafi Test/ praca semestralna/
Umiejetnosci wytlumaczy¢é wpltyw diety na rozwoj formy fizycznej w aktywnosci na zajgciach

wybranej dziedzinie sportowej.(K _U03), (K _U05)

Test/ praca semestralna/
aktywnosci na zajgciach

Jest gotow do dokonania analizy, wyciagania wnioskéw oraz
konstruowania opinii w zakresie Zywienia sportowca na

Kompetencje spoleczne e :
podstawie jego formy fizycznej. (K_KO8)

Tre§ci programowe Liczba godzin

f . Studia Studia
Cwiczenia . . .
stacjonarne niestacjonarne
1. Charakterystyka sktadnikow odzywczych i ich rola w organizmie
2. Podstawowe wiadomosci o planowaniu positkow dietetycznych
3. Metody sporzadzania positkéw i ich charakterystyka
4. Klasyfikacja diet wedtug Komisji Dietetyki PAN
5. Charakterystyka diet:
. lekkostrawnej (podstawowej)
. wysokobiatkowej
niskobiatkowej 30 20
. niskottuszczowej z ograniczeniem btonnika
. niskowgglowodanowej
. niskoenergetyczne;j
. z modyfikacjami sktadnikow mineralnych: niskosodowe;j,
. wysokopotasowe
. bogatoresztkowej
. z modyfikacjami konsystencji




. oszczgdzajacej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zotadkowego i

btonnika

6. Zywienie dietetyczne w roznych schorzeniach

7. Zywienie w nadkwasénosci zotadka i chorobie wrzodowej

8. zywienie w chorobach watroby i drog zotciowych

9. zywienie w chorobach przemiany materii (otylos¢, wychudzenie, podagra)

10. Zwyczaje zywieniowe

11. Poradnictwo zywieniowe

Konsultacje 10 5
Razem 40 25
Formy i warunki zaliczenia
Zaliczenie na oceng ¢wiczen z poszczegblnych zajec oraz pracy semestralnej. Koncowy sprawdzian pisemny — test wyboru.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢
si¢

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelna
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedze i wiedze i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejgtnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejgtnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztalcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne btedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnoscei, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popehniane przy realizacje argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

- Fraczek B., Krzywanski J, Krzysztofiak H [red.n.]: Dietetyka Sportowa, PZWL, Warszawa 2019
- J. Gawecki i L. Hryniewiecki ,,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.” PWN
- J. Graedon i T. Graedon ,,Niebezpieczne interakcje lekow.” ANTA
- 7. Zachwieja ,,Leki i pozywienie — interakcje”. Medpharm Polska, Wroctaw, 2008..

Literatura uzupekniajaca

- Z. Sikorski ,,Chemiczne i funkcjonalne wtasciwosci sktadnikow zywnosci” WNT

- F. Swiderski ,,Zywnos¢ wygodna i zywno$é funkcjonalna” WNT




Uczelnia Spoleczno-Medyczna w Warszawie
Wydzial Nauk Medycznych
sylabus na kierunku Dietetyka
rok akademicki 2022/2023

Przedmiot Choroby dietozalezne (S)
Koordynator

Prowadzacy

Tryb studiow stacjonarne / niestacjonarne
Profil praktyczny

Kategoria przedmiotu obowiazkowy

Forma zaje¢ Cwiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia

Miejsce realizacji przedmiotu

kampus uczelni

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci — studia stacjonarne

suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 30 10 35
ECTS 3 1,2 0,4 1,4
Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci — studia niestacjonarne
suma wyklad ¢wiczenia seminarium praktyka zawodowa konsultacje samoksztalcenie
Godziny 75 20 5 50
ECTS 3 0,8 0,2 2

Wymagania wstgpne

Znajomos¢ zagadnien klinicznego zakresu chordb.

Cel ksztalcenia

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéw z gtownymi chorobami dietozaleznymi,
ich przyczynami, epidemiologia; z zasadami postgpowania dietetycznego w wybranych chorobach

dietozaleznych.
Metody dydaktyczne Metoda podawcza i metody aktywizujace: praca grupach, studium przypadkow, dyskusja
Srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
Zna podstawowe objawy, przyczyny i przebieg choréb Kolokwium
Wiedza dietozaleznych. (K_W03), (K_W07), zaliczeniowe/aktywno$¢ na
zajgciach
Potrafi rozpozna¢ gtowne choroby dietozalezne, ich przyczyny, | Kolokwium
a takze potrafi dobra¢ metode leczenia rozpoznanej choroby. | zaliczeniowe/aktywno$¢ na
(K_U01), (K_U06), (K_Ul4) zajeciach
Umiejetnosci
. . . . o , Kolokwium
Prawidlowo zbiera i przedstawia wyniki badan. (K_UO0S8) zaliczeniowe/aktywnosé na
zajgciach
Jest gotow do ciaglego doksztalcania si¢ — podnoszenia Kolokwium
Kompetencje spoleczne kompetencji zawodowych 1 osobistych. (K_KO03) zaliczeniowe/aktywno$¢ na
zajeciach

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

— 0 0 1N NI W~

. Zywienie w cukrzycy.
. Zywienie w otylosci.

. Zywienie w nadci$nieniu, hipercholesterolemii.

. Zywienie hipertriglicerydemii i chylomikronemii.

. Zywienie w dnie moczanowej. 238

. Zywnie w niewydolnoéci nerek i kamicy nerkowe;.

. Zywienie u 0s6b z zespolem metabolicznym.

. Zywienie w chorobach watroby i trzustki.

. Zywienie w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz refluksie przetykowo-zotadkowym.
0. Zywienie w chorobach jelita grubego.

30+10h 20+5h
konsultacje konsultacje




11. Charakterystyka diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow. Zalecenia

zywieniowe a rézne typy cukrzycy.
12. Zastosowanie wymiennikoéw weglowodanowych i indeksu glikemicznego.

13. Charakterystyka i zastosowanie diety o kontrolowanej zawarto$ci kwasow thuszczowych. Rodzaje i
zrddla kwasow thuszczowych. Zasady zywienia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego.

14. Zastosowanie diety ubogoenergetycznej w leczeniu os6b z nadwaga i otylos$cia. Zapoznanie z
definicja nadwagi i otytosci. Rodzaje otytosci. Konsekwencje otylosci. Leczenie dietetyczne.

15. Dietoterapia jako element wspomagajacy leczenie choroéb wynikajacych z niedoboru sktadnikow
pokarmowych (osteoporoza, niedokrwisto$¢ z niedoboru kwasu foliowego, witaminy B12, zelaza).

16. Niewlasciwe nawyki zywieniowe a choroby przewodu pokarmowego (zaparcia, biegunki, zespol

jelita nadwrazliwego, niektore nowotwory.).

Razem 40

25

Formy i warunki zaliczenia

Ocena przygotowania studenta do zaje¢é 1 jego aktywnosci podczas kazdych zaje¢ — forma dyskusji w trakcie zaj¢é, ocena samodzielnie
rozwiazywanych zadan ¢wiczeniowych podczas realizacji planu dydaktycznego..
Po zakonczeniu zaj¢¢ sprawdzian w formie pisemnej — odpowiedzi na zadane problemy z zakresu calego materiatu obejmujacego

¢wiczenia.
Kryteria oceny
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
50% do >60%

>50% uzyskanej 60% do >70% 70% do >80% 80% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji punktacji za uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji

za przewidziane przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ efektow uczenia efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektow uczenia sig
sig

Student Student Student Student Student Student

- nie opanowat - posiada niepelng | - posiada - osiagnat - opanowal wiedzg | - dysponuje pelng
podstawowe;j podstawowa podstawowa zaktadane efekty i umiejgtnosci w wiedza i
wiedzy i wiedzg i wiedzg i uczenia si¢ w zakresie tresci umiejetnosciami
umiejgtnosci umiejgtnosci umiejetnosci zakresie programowych, przewidzianymi
zwiazanych z zZwigzane z pozwalajace na zagadnien dostrzega i W programie
przedmiotem, przedmiotem, zrozumienie programu, koryguje ksztatcenia,

- nie potrafi - ma duze wigkszosci - prawidlowo, nieliczne biedy - samodzielnie
wykorzystaé trudnosci z zagadnien z cho¢ w sposob popetniane przy rozwiazuje
zdobytych wykorzystaniem danego nieusystematyzo rozwiazywaniu problemy i
podstawowych zdobytych przedmiotu, wany prezentuje okreslonego formutuje
informacji i informacji, - ma trudnosci z zdobyta wiedzg i zadania, whnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | - opanowat efekty wykorzystaniem umiejgtnosci, - jest - potrafi
i umiejetnosciami, uczenia si¢ w zdobytych - dostrzega bledy zaangazowany w prawidlowo
a wymagane efekty stopniu informacji, popelniane przy realizacjg argumentowac i
uczenia si¢ nie dostatecznym, - opanowat efekty rozwiazywaniu przydzielonych dowodzi¢ swoich
zostaly osiagnigte, | - prezentuje uczenia si¢ w okreslonego zadan, odczuwa racji,

- nie prezentuje niewielkie stopniu zadania potrzebg statego - efekty uczenia si¢
zaangazowania i zainteresowanie zadowalajacym; doskonalenia si¢ opanowal na
zainteresowania zagadnieniami - wykazuje poziomie bardzo
przedmiotem. dotyczacymi zainteresowanie dobrym,

przedmiotu. zagadnieniami - jest
przedmiotu zaangazowany w
realizacjg
przydzielonych
zadan, odczuwa
potrzebe statego

doskonalenia si¢

Literatura podstawowa

1. Wiodarek D.: Dietoterapia. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2014
2. Payne A.: Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2013
3. Peckenpaugh N., Gajewska D.(red. Wyd. Pol.): Podstawy Zywienia i dietoterapia. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw

2011




Literatura uzupekniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2000.
2. Dawidowicz A., Zawistowski Z., Zywienie w chorobach przemiany materii, PZWL, Warszawa 1988

3. Hasik J., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, cz. 2, PWN, Warszawa 2000

4. Hasik J., Hryniewiecki L., Dietetyka, PZWL, Warszawa 1992
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