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11-12	maja	2023	r.	
	

	Hotel	FELIX	
ul.	Omulewska	24,	Warszawa	

	
	

tryb	hybrydowy		
 

Konferencja dofinansowana jest przez Ministerstwo Edukacji i Nauki w ramach programu Doskonała 
Nauka – Wsparcie konferencji naukowych 



 

 
11 maja 2023 r., czwartek 

 
09:00 – 10:00  Rejestracja uczestników  
10:00 – 10:30  Uroczyste rozpoczęcie i powitanie uczestników przez władze Uczelni Społeczno-

Medycznej 

Sesja plenarna 
Sala „Bruksela” 

Godz. 10:30 
Prowadzący obrady: 
Prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
Dr hab. Maria Jeznach, prof. USM, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
 
10:30-10:40  Prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, dr hab. Anna Harton, Szkoła Główna Gospodarstwa 

Wiejskiego w Warszawie 
Edukacja zdrowotna jako narzędzie propagowania zrównoważonego stylu życia dla 
zdrowia jednostki i społeczeństwa 

10:45-11:05  Prof. dr. Elvyra Jariene, prof. Maria Jeznach, prof. Ewelina Hallmann, lect. dr. Marius 
Lasinskas, assoc. prof. dr. Jurgita KulaiPenė, assoc. prof. dr. Nijolė Vaitkevičienė, Vytautas 
Magnus University Agricultural Academy 
Plant-based organic products as a contemporary food trend 

11:10-11:30  Prof. dr hab. n. med. Hanna Krauss, dr n. med. Zuzanna Chęcińska-Maciejewska (online), 
Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 
Wpływ alternatywnych zamienników cukru na zdrowie człowieka 

11:35-11:55  Prof. dr hab. Ewelina Hallmann, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
The content of bioacHve compounds in organic and convenHonal fruits and vegetables 

 
12:00-12:30  PRZERWA KAWOWA  
 
12:30-12:50  Prof. dr hab. Agnieszka Kita (online), Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 

Ziemniak – surowiec przyszłości  
12:55-13:15  Prof. dr hab. Agata Wawrzyniak, dr Monika Krotki, Szkoła Główna Gospodarstwa 

Wiejskiego w Warszawie 
Czynniki środowiskowe determinujące wskaźnik masy ciała (BMI) w ciągu 9 miesięcy 
terapii po operacji bariatrycznej – rękawowej resekcji żołądka (SG) 

13:20-13:40  Dr Katarzyna Stoś, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH 
Sposób żywienia Polaków przed i po pandemii COVID-19 – wybrane aspekty 

13:45-14:05  Dr inż. Andrzej Gantner, Polska Federacja Producentów Żywności 
Aspekty prawne dotyczące żywności funkcjonalnej  

 
14:05-15:00  PRZERWA OBIADOWA 

 
15:00-15:20  Prof. Honorata Danilčenko, mgr Dalė Šumskienė, Vytautas Magnus University Agricultural 

Academy 
Roślinne produkty ekologiczne jako współczesny trend żywieniowy 

15:25-15:45  Dr hab. Krystyna Rejman, prof. SGGW, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego  
w Warszawie 
Zrównoważona konsumpcja żywności kluczem do bezpieczeństwa żywnościowego 



 

15:50-16:10  Dr hab. Anna KołłajPs-Dołowy, prof. USM, dr inż. Marta Jeruszka-Bielak, Uczelnia 
Społeczno-Medyczna w Warszawie/Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
Dlaczego efektywność edukacji żywieniowej nie odpowiada oczekiwaniom? 

 
16:10-16:30  PRZERWA KAWOWA  

Panel 1 
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowego stylu życia w systemie oświaty 

 
Sala „Nicea” 

Godz. 16:30-19:00 
 

Prowadzący obrady: 
Prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Dr Marlena Katarzyna Gerung, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
 
16:30-16:40  Mgr Ewa Małachowska (online), Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Zaburzenia odżywiania w przebiegu zaburzeń rozwojowych 
16:40-16:50  Prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Psychologiczne pułapki jedzenia 
16:50-17:00  Dr hab. Hanna Żuraw, prof. UPH, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach 

Postawy społeczne wobec osób z zaburzeniami odżywiania 
17:00-17:10  Dr hab. Ireneusz Białecki, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Wykształcenie rodziców a styl życia młodzieży 
17:10-17:20  Dr hab. Adam Fijałkowski, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Świadomość znaczenia zdrowego żywienia dzieci i młodzieży według Izabeli Moszczeńskiej 
17:20-17:30  Dr Joanna Irek, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Logopedia, profilaktyka, logopedyczne testy przesiewowe, stymulacja logopedyczna 
17:30-17:40  Dr Sabina Janik, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Alternatywne  formy Procesu resocjalizacji młodzieży niedostosowanej społecznie 
17:40-17:50  Dr Dorota Jawor-Przybyszewska, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Taniec jako narzędzie oddziaływań wychowawczych, prozdrowotnych 
17:50-18:00  Dr Agnieszka Kolek, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Jakość życia osób z zaburzeniami psychicznymi 
18:00-18:10  Dr Anna Panek (online), Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Pomoc psychologiczno-pedgogiczna w rzeczywistości postpandemicznej 
18:10-18:20  Mgr Izabela Sikorska, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Jak hałas wpływa na zdrowie człowieka - promocja zdrowego stylu życia w oświacie 
18:20-18:30  Mgr Natalia Busz (online), Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Integracja sensoryczna- wygoda i moda czy metoda? 
18:30-18:40  Mgr Maria Olędzka, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Rehabilitacja dzieci ze spektrum autyzmu 
18:40-18:50  Mgr Ewa Neumann, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Świadomość żywieniowa młodzieży szkolnej 
18:50-19:00  Dr Marlena Katarzyna Gerung, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Program wychowawczo-profilaktyczny w szkole – realizacja i ewaluacja  
 
19:00 UROCZYSTA KOLACJA 
 
  



 

12 maja 2023 r., piątek 
 

Panel 2 
Rola żywności i żywienia w zapewnieniu zdrowia i urody 

 
Sala „Nicea” 

Godz. 10:00-13:30 
 
Prowadzący obrady: 
Prof. Honorata Danilčenko, Vytautas Magnus University Agricultural Academy  
Dr hab. Anna KołłajPs-Dołowy, prof. USM, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
 
10:00-10:15  Prof. Zaman Ashraf (online), Allama Iqbal Open University Islamabad 

Tyrosinase enzyme a potenHal target for the development of cosmeceuHcals 
10:15-10:30  Prof. Zaheer Ahmed, Prof. Asma Afreen (online), Allama Iqbal Open University Islamabad 

Exploring the extracHon, physicochemical characterizaHon, and mulHfaceted applicaHons 
of polysaccharides and exopolysaccharides from diverse sources 

10:30-10:45  Prof. dr hab. Mariusz Mojzych, Prof. Andrzej Rykowski (online), Uniwersytet 
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach/Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie  
Nowe sulfonamidowe pochodne układu pirazolo[4,3-e][1,2,4]triazyny jako potencjalne 
inhibitory tyrozynazy 

10:45-11:15  Dr Gabriela Kołodyńska, mgr Joanna Lewandowska, dr Maciej Zalewski, prof. Felicja 
Flnk-Lwow, prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski, Akademia Wychowania Fizycznego im. 
Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu/Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
Czy trening jogi ma związek z prozdrowotną modyfikacją antropometrycznych wskaźników 
nadwagi i jakością życia u młodych kobiet? Obserwacje wstępne.  

11:15-11:30  Natalia Pietrzyk (online), Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Ocena sposobu wiedzy społeczeństwa na temat profilaktyki przeciw szkodliwemu działaniu 
promieniowania ultrafioletowego  

11:30-11:45  Agnieszka Skowrońska, dr Natalia Wnukowska, Uczelnia Społeczno-Medyczna  
w Warszawie 
Wpływ kwasów tłuszczowych na przewlekły stan zapalny w kontekście problemów 
skórnych 

11:45-12:00  Marzena Nawrocka, Rut Tokarska, dr Blanka Ulążka (online), Uczelnia Społeczno-
Medyczna w Warszawie 
Dieta i zdrowy styl życia- najnowsze trendy i doniesienia medyczne 

12:00-12:15  Dr Elżbieta Olczak, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Dieta postcovidowa – zalecenia żywieniowe 

12:15-12:30  Aleksandra Kobylańska, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Wzmocnienie organizmu za pomocą żywienia po przebyciu zachorowania na Covid-19 

12:30-12:45  Aleksandra Jaworowska, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 
Ocena zawartości manganu w naparach ziołowych wykorzystywanych w kosmetyce 

12:45-13:00  Dr n. med. Lucyna Małgorzata Pachocka, mgr inż. Małgorzata Mękus, Narodowy Instytut 
Zdrowia Publicznego PZH 
Wpływ produktów mlecznych na zdrowie i urodę 

13:00-13:15  Klaudia Kołodziej, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Zanieczyszczenia żywności-aspekty prawne 

13:15-13:30  Dr Joanna Rasławska-Socha (online), Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 



 

Stan zdrowia jamy ustnej a ogólny stan zdrowia człowieka  

 
Panel 3 

Współczesne trendy w produkcji żywności i ich znaczenie w profilaktyce zdrowotnej 
 

Sala „Haga” 
Godz. 10:00 

Prowadzący obrady: 
Dr Marta Tomaszewska-Pielacha, Polska Federacja Producentów Żywności 
Dr Krystyna Wiaderny-Bidzińska, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
 
10:00-10:20  Dr Krystyna Wiaderny-Bidzińska, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 

Charakterystyka idei żywności funkcjonalnej  
10:20-10:35  Dr hab. Katarzyna Socha (online), Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

Żywność funkcjonalna - kierunki rozwoju 
10:35-10:50  Dr Mariusz Dąbrowski (online), Urząd Marszałkowski Województwo Podlaskie 

Dolina Rolnicza 4.0 - regionalny ekosystem innowacji w obszarze żywności 
10:50-11:05  Dr Marta Tomaszewska-Pielacha, Polska Federacja Producentów Żywności 

Trendy w rozwoju żywności funkcjonalnej 
11:05-11:20  SebasPan Tołwiński, Upfield Polska Sp. z o.o. 

Dieta roślinna: moda, potrzeba czy konieczność? 

 
POSTERY 

Sala „Bruksela” 
Godz. 13:00 

Komisja oceniająca: 
Prof. Stefan Russel, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Prof. dr. Elvyra Jariene, Vytautas Magnus University Agricultural Academy 

 
Ø Mgr Anna Sajdak, mgr Diana Słowik-Włoś, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława 

Czecha w Krakowie 
Składniki pochodzenia owadziego w żywieniu człowieka i kosmetologii 

Ø Mgr Dalė Šumskienė, Vytautas Magnus University 
Influence of different water on leguminous sprouted seeds 

Ø Mgr Natalia Klimek, Karolina Grzyb, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha  
w Krakowie 
Trądzik różowaty a układ odpornościowy organizmu - rola diety i kosmetologii w łagodzeniu 
objawów choroby 

Ø Dr inż. Elżbieta Olczak, Aleksandra Kobylańska, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie  
NutriHon against COVID-19 Pandemic 

Ø Dr inż. Elżbieta Olczak, Mariola Jurek, Eliza Kaczor, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Wielonienasycone kwasy tłuszczowe n-3 jako czynnik terapetyczny i profilaktyczny covid 

Ø Dr inż. Elżbieta Olczak, Eliza Kaczor, Uczelnia Społeczno-Medyczna w Warszawie 
Terapeutyczna rola prebiotyków w funkcjonowaniu mikroflory jelitowej po przebiegu covid 

Ø Joanna Barwacz (online), Uniwersytet Rzeszowski 
Rola diety FODMAP w zespole jelita drażliwego (IBS) 



 

Ø Dagmara Gładysz (online), Uniwersytet Rzeszowski 
Dieta ketogeniczna u osób chorych na cukrzycę 

 
14:00-15:00 PRZERWA OBIADOWA 
 
15:00 Zakończenie konferencji 
 


