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PROGRAM

IT Miedzynarodowa Konferencja Naukowa z Dietetyki i Kosmetologii

DIETETYKA | KOSMETOLOGIA |

WOBEC WSPO+CZESNYCH TRENDOW ZYWIENIOWYCH:

11-12 maja 2023 r.

Hotel FELIX
ul. Omulewska 24, Warszawa

tryb hybrydowy

Konferencja dofinansowana jest przez Ministerstwo Edukacji i Nauki w ramach programu Doskonata
Nauka — Wsparcie konferencji naukowych

Ministerstwo S
Edukacjii Nauki == Doskonata




09:00 - 10:00 Rejestracja uczestnikow
10:00 - 10:30 Uroczyste rozpoczecie i powitanie uczestnikow przez wtadze Uczelni Spoteczno-

Medycznej
Sesja plenarna
Sala ,, Bruksela”
Godz. 10:30
Prowadzgcy obrady:

Prof. dr hab.

Krystyna Gutkowska, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Dr hab. Maria Jeznach, prof. USM, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

10:30-10:40

10:45-11:05

11:10-11:30

11:35-11:55

12:00-12:30

12:30-12:50

12:55-13:15

13:20-13:40

13:45-14:05

14:05-15:00

15:00-15:20

15:25-15:45

Prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, dr hab. Anna Harton, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Edukacja zdrowotna jako narzedzie propagowania zrownowazonego stylu zycia dla
zdrowia jednostki i spoteczenstwa

Prof. dr. Elvyra Jariene, prof. Maria Jeznach, prof. Ewelina Hallmann, lect. dr. Marius
Lasinskas, assoc. prof. dr. Jurgita Kulaitiené, assoc. prof. dr. Nijolé Vaitkeviciené, Vytautas
Magnus University Agricultural Academy

Plant-based organic products as a contemporary food trend

Prof. dr hab. n. med. Hanna Krauss, dr n. med. Zuzanna Checiriska-Maciejewska (online),
Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

Wptyw alternatywnych zamiennikow cukru na zdrowie cztowieka

Prof. dr hab. Ewelina Hallmann, Szkofa Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
The content of bioactive compounds in organic and conventional fruits and vegetables

PRZERWA KAWOWA

Prof. dr hab. Agnieszka Kita (online), Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Ziemniak — surowiec przysztosci

Prof. dr hab. Agata Wawrzyniak, dr Monika Krotki, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Czynniki Srodowiskowe determinujgce wskaznik masy ciata (BMI) w ciggu 9 miesiecy
terapii po operacji bariatrycznej — rekawowej resekcji Zotqdka (SG)

Dr Katarzyna Stos$, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH

Sposob zywienia Polakdw przed i po pandemii COVID-19 — wybrane aspekty

Dr inz. Andrzej Gantner, Polska Federacja Producentéw Zywnosci

Aspekty prawne dotyczgce Zywnosci funkcjonalnej

PRZERWA OBIADOWA

Prof. Honorata Daniléenko, mgr Dalé Sumskiené, Vytautas Magnus University Agricultural
Academy

Roslinne produkty ekologiczne jako wspdfczesny trend zywieniowy

Dr hab. Krystyna Rejman, prof. SGGW, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

Zrownowazona konsumpcja Zywnosci kluczem do bezpieczeristwa zywnosciowego
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15:50-16:10

16:10-16:30

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowego stylu zycia w systemie oSwiaty

Dr hab. Anna Kottajtis-Dotowy, prof. USM, dr inz. Marta Jeruszka-Bielak, Uczelnia

Spoteczno-Medyczna w Warszawie/Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Dlaczego efektywnos¢ edukacji zywieniowej nie odpowiada oczekiwaniom?

PRZERWA KAWOWA
Panel 1

Sala ,,Nicea”
Godz. 16:30-19:00

Prowadzgcy obrady:

Prof. dr hab.

Kazimierz Pospiszyl, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Dr Marlena Katarzyna Gerung, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

16:30-16:40

16:40-16:50

16:50-17:00

17:00-17:10

17:10-17:20

17:20-17:30

17:30-17:40

17:40-17:50

17:50-18:00

18:00-18:10

18:10-18:20

18:20-18:30

18:30-18:40

18:40-18:50

18:50-19:00

Mgr Ewa Matachowska (online), Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Zaburzenia odzywiania w przebiegu zaburzer rozwojowych

Prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Psychologiczne putapki jedzenia

Dr hab. Hanna Zuraw, prof. UPH, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Postawy spoteczne wobec 0s0b z zaburzeniami odZzywiania

Dr hab. Ireneusz Biatecki, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Wyksztatcenie rodzicow a styl zycia mtodziezy

Dr hab. Adam Fijatkowski, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Swiadomos¢ znaczenia zdrowego zywienia dzieci i mfodziezy wedtug Izabeli Moszczeriskiej

Dr Joanna Irek, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Logopedia, profilaktyka, logopedyczne testy przesiewowe, stymulacja logopedyczna
Dr Sabina Janik, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Alternatywne formy Procesu resocjalizacji mfodziezy niedostosowanej spotecznie
Dr Dorota Jawor-Przybyszewska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Taniec jako narzedzie oddziatywan wychowawczych, prozdrowotnych

Dr Agnieszka Kolek, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Jakosc zycia osob z zaburzeniami psychicznymi

Dr Anna Panek (online), Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Pomoc psychologiczno-pedgogiczna w rzeczywistosci postpandemicznej

Mgr lIzabela Sikorska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Jak hatas wptywa na zdrowie cztowieka - promocja zdrowego stylu zycia w oswiacie
Mgr Natalia Busz (online), Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Integracja sensoryczna- wygoda i moda czy metoda?

Mgr Maria Oledzka, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Rehabilitacja dzieci ze spektrum autyzmu

Mgr Ewa Neumann, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Swiadomos¢ zywieniowa mtodziezy szkolnej

Dr Marlena Katarzyna Gerung, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Program wychowawczo-profilaktyczny w szkole — realizacja i ewaluacja

19:00 UROCZYSTA KOLACIA
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Prowadzgcy

Panel 2

Rola zywnosci i Zywienia w zapewnieniu zdrowia i urody

Sala ,,Nicea”
Godz. 10:00-13:30

obrady:

Prof. Honorata Danil¢enko, Vytautas Magnus University Agricultural Academy
Dr hab. Anna Kottajtis-Dotowy, prof. USM, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

Prof. Zaman Ashraf (online), Allama Igbal Open University Islamabad

Tyrosinase enzyme a potential target for the development of cosmeceuticals

Prof. Zaheer Ahmed, Prof. Asma Afreen (online), Allama Igbal Open University Islamabad
Exploring the extraction, physicochemical characterization, and multifaceted applications
of polysaccharides and exopolysaccharides from diverse sources

Prof. dr hab. Mariusz Mojzych, Prof. Andrzej Rykowski (online), Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach/Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Nowe sulfonamidowe pochodne uktadu pirazolo[4,3-e][1,2,4]triazyny jako potencjalne
inhibitory tyrozynazy

Dr Gabriela Kotodynska, mgr Joanna Lewandowska, dr Maciej Zalewski, prof. Felicja
Fink-Lwow, prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykdédw we Wroctawiu/Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Czy trening jogi ma zwigzek z prozdrowotnqg modyfikacjq antropometrycznych wskaznikow
nadwagi i jakosciq zycia u mfodych kobiet? Obserwacje wstepne.

Natalia Pietrzyk (online), Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Ocena sposobu wiedzy spoteczeristwa na temat profilaktyki przeciw szkodliwemu dziataniu
promieniowania ultrafioletowego

Agnieszka Skowronska, dr Natalia Wnukowska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna

w Warszawie

Wptyw kwasow ttuszczowych na przewlekty stan zapalny w kontekscie problemow
skdrnych

Marzena Nawrocka, Rut Tokarska, dr Blanka Ulgzka (online), Uczelnia Spoteczno-
Medyczna w Warszawie

Dieta i zdrowy styl zycia- najnowsze trendy i doniesienia medyczne

Dr Elzbieta Olczak, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Dieta postcovidowa — zalecenia zywieniowe

Aleksandra Kobylanska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

Wzmocnienie organizmu za pomocq Zywienia po przebyciu zachorowania na Covid-19
Aleksandra Jaworowska, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Ocena zawartosci manganu w naparach ziotowych wykorzystywanych w kosmetyce

Dr n. med. Lucyna Matgorzata Pachocka, mgr inz. Matgorzata Mekus, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH

Wptyw produktow mlecznych na zdrowie i urode

Klaudia Kotodziej, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Zanieczyszczenia zywnosci-aspekty prawne

Dr Joanna Rastawska-Socha (online), Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
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Stan zdrowia jamy ustnej a ogdlny stan zdrowia cztowieka

Panel 3

Wspotczesne trendy w produkcji zywnosci i ich znaczenie w profilaktyce zdrowotnej

Sala ,Haga”

Godz. 10:00

Prowadzgcy obrady:
Dr Marta Tomaszewska-Pielacha, Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Dr Krystyna Wiaderny-Bidzinska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie

10:00-10:20 Dr Krystyna Wiaderny-Bidzinska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Charakterystyka idei Zywnosci funkcjonalnej

10:20-10:35 Dr hab. Katarzyna Socha (online), Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Zywnos¢ funkcjonalna - kierunki rozwoju

10:35-10:50 Dr Mariusz Dabrowski (online), Urzagd Marszatkowski Wojewddztwo Podlaskie
Dolina Rolnicza 4.0 - regionalny ekosystem innowacji w obszarze Zywnosci

10:50-11:05 Dr Marta Tomaszewska-Pielacha, Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Trendy w rozwoju Zywnosci funkcjonalnej

11:05-11:20 Sebastian Totwinski, Upfield Polska Sp. z 0.0.
Dieta roslinna: moda, potrzeba czy koniecznosc?

POSTERY

Sala ,, Bruksela”
Godz. 13:00

Komisja oceniajgca:
Prof. Stefan Russel, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Prof. dr. Elvyra Jariene, Vytautas Magnus University Agricultural Academy

» Mgr Anna Sajdak, mgr Diana Stowik-Wto$, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie
Sktadniki pochodzenia owadziego w zywieniu cztowieka i kosmetologii

> Mgr Dalé Sumskiené, Vytautas Magnus University
Influence of different water on leguminous sprouted seeds

» Mgr Natalia Klimek, Karolina Grzyb, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie
Trqdzik rozowaty a uktad odpornosciowy organizmu - rola diety i kosmetologii w fagodzeniu
objawdw choroby

» Drinz. Elzbieta Olczak, Aleksandra Kobylanska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Nutrition against COVID-19 Pandemic

» Drinz. Elzbieta Olczak, Mariola Jurek, Eliza Kaczor, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Wielonienasycone kwasy ttuszczowe n-3 jako czynnik terapetyczny i profilaktyczny covid

» Drinz. Elzbieta Olczak, Eliza Kaczor, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie
Terapeutyczna rola prebiotykow w funkcjonowaniu mikroflory jelitowej po przebiegu covid

» Joanna Barwacz (online), Uniwersytet Rzeszowski
Rola diety FODMAP w zespole jelita drazliwego (IBS)
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» Dagmara Gtadysz (online), Uniwersytet Rzeszowski
Dieta ketogeniczna u 0sob chorych na cukrzyce

14:00-15:00 PRZERWA OBIADOWA

15:00 Zakonczenie konferencji
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