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KOMITET ORGANIZACYJNY

1. Przewodnicząca – dr Krystyna Wiaderny-Bidzińska, WNS USM
2. Wiceprzewodnicząca – dr inż. Elżbieta Olczak, WNMiNoZ USM
3. Wiceprzewodniczący - dr Adam Żardecki, WNS USM
4. dr Monika Mydłowska-Miazek, WNS USM
5. dr Dorota Jawor-Przybyszewska, WNS USM
6. dr Sabina Janik, WNS USM
7. dr Joanna Rasławska-Socha, WNMiNoZ USM
8. dr Natalia Wnukowska, WNMiNoZ USM
9. dr Agnieszka Lelińska, WNMiNoZ USM
10. mgr Katarzyna Bulak, WNS USM
11. mgr Beata Durajczyk, WNMiNoZ USM
12. mgr Andrzej Bieżuński, sekretarz KO
13. mgr Maja Borkowska, sekretarz KO
14. mgr Agnieszka Łochowska-Kuś, Kierownik Biblioteki USM
15. Patrycja Kozakiewicz, Przewodnicząca Samorządu Studentów USM
16. Katarzyna Gross, Wiceprzewodnicząca SS USM kierunku Dietetyka
17. Dominika Kantor, Wiceprzewodnicząca SS USM kierunku Pedagogika
18. Patrycja Sobocińska, Wiceprzewodnicząca SS USM kierunku Kosmetologia
19. Ewelina Drążek, Wiceprzewodnicząca SS USM kierunku Zarządzanie
20. Mikołaj Andrzejczyk, sekretarz KO z ramienia Samorządu Studentów USM 



PROGRAM

9.45-10.00 Otwarcie Konferencji – JM Rektor USM w Warszawie

dr hab. Beata Mydłowska, prof. USM

10.00-11.30 – Panel Ekspercki prof. dr hab. Małgorzata Sekułowicz WNS USM, dr hab. Anna Kołłajtis-Dołowy WNMiNoZ USM 

11.30-12.00 – Sesje Posterowe mgr Katarzyna Bulak WNS USM, mgr Beata Durajczyk WNMiNoZ USM

12.00-17.00 – Sesje Panelowe

12.00-13.00 – I. Zaburzenia odżywiania a choroby/zaburzenia współistniejące - przyczyny, skutki, leczenie

dr hab. Maria Jeznach, Dziekan WNMiNoZ USM, dr Adam Żardecki WNS USM, dr hab. Hanna Żuraw WNS USM/UPH

13.00-14.00 – II.  Edukacja żywieniowa w systemie oświaty

dr Marlena Katarzyna Gerung Dziekan WNS USM, dr Joanna Rasławska-Socha WNMiNoZ USM

14.00-15.00 - III. Diety współczesne a zaburzenia odżywiania

dr Krystyna Wiaderny-Bidzińska WNS USM, dr inż. Elżbieta Olczak WNMiNoZ USM

15.00-16.00 – IV. Obsesja piękna, wzorce medialne i ruchy społeczne Body Positive, Body Neutral, HAES 

a zaburzenia odżywiania

dr Dorota Jawor-Przybyszewska WNS USM, dr Natalia Wnukowska WNMiNoZ USM

16.00-17.00 – V. Doświadczenia traumatyczne osób dotkniętych zaburzeniami odżywiania

dr Sabina Janik WNS USM, dr Agnieszka Lelińska WNMiNoZ USM

17.00-18.00 – Dyskusja, Podsumowanie i Zakończenie Konferencji

dr hab. Maria Jeznach Dziekan WNMiNoZ USM, dr Marlena Katarzyna Gerung Dziekan WNS USM

Prof. dr hab. Grzegorz Karbowiak, „Zeszyty Naukowe USM”



PANEL EKSPERCKI 10.00-11.30

1. Dr hab. Anna Kołłajtis-Dołowy, WNMiNoZ USM

2. Prof. dr hab. Małgorzata Sekułowicz, WNS USM
3. Prof. dr hab. Agata Wawrzyniak, WNMiNoZ USM/SGGW
4. Prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl WNS USM
5. Prof. dr hab. Grzegorz Karbowiak WNMiNoZ USM
6. Dr hab. Krystyna Rejman WNMiNoZ USM/SGGW
7. Dr hab. Ireneusz Białecki, WNS USM



SESJA POSTEROWA
Studenci  i  Wykładowcy

11.30-12.00

1. Selektywne zaburzenia odżywiania

Opracowanie: Koło Naukowe: Współczesne Wychowanie

Opiekun: Mgr Katarzyna Bulak WNS USM, Nauczyciel akademicki USM
Studentki:

Dorota Jaworska mgr I/2 Resocjalizacja; Studia Podyplomowe Przygotowanie Pedagogiczne

Klaudia Knyt, mgr I/2 Logopedia

Daria Pawelec licencjat 4/II Pedagog szkolny z terapią pedagogiczną

2. Opiekun: Mgr Beata Durajczyk WNMiNoZ USM, Nauczyciel akademicki USM
Klient z zaburzeniem dysmorfobii i estetorekcji w gabinecie kosmetycznym

Studentki:

Adrianna Suprynowicz "Dysmorfobia w gabinecie kosmetologii"

Katarzyna Ulikowska "Estetoreksja nowe wyzwanie w kosmetologii„
Kinga Białek "Najczęściej wykonywane zabiegi na ciało przez osoby z zaburzeniami postrzegania

swojego ciała"



SESJE PANELOWE

I. 12.00-13.00 Zaburzenia odżywiania a choroby/zaburzenia współistniejące -
przyczyny, skutki, leczenie

dr hab. Maria Jeznach, WNMiNoZ USM
dr Adam Żardecki, WNS USM, dr hab. Hanna Żuraw WNS USM/UPH

II. 13.00-14.00 Edukacja żywieniowa w systemie oświaty
dr Marlena Katarzyna Gerung WNS USM, dr Joanna Rasławska-Socha WNMiNoZ USM

III. 14.00-15.00 Diety współczesne a zaburzenia odżywiania
dr Krystyna Wiaderny-Bidzińska WNS USM, dr inż. Elżbieta Olczak WNMiNoZ USM

IV. 15.00-16.00 Obsesja piękna, wzorce medialne Ruchy społeczne Body Positive, 
Body Neutral, HAES a zaburzenia odżywiania

dr Dorota Jawor-Przybyszewska WNS USM, dr Natalia Wnukowska WNMiNoZ USM

V. 16.00-17.00 Doświadczenia traumatyczne osób dotkniętych zaburzeniami odżywiania
dr Sabina Janik WNS USM, dr Agnieszka Lelińska WNMiNoZ USM



I. Zaburzenia odżywiania a choroby/zaburzenia współistniejące
-przyczyny, skutki, leczenie

dr hab. Maria Jeznach, Dziekan WNMiNoZ USM

1. dr hab. Hanna Żuraw, WNS USM/UPH Antropologia kultury wobec praktyk cielesnych

- w poszukiwaniu szerszego kontekstu

2. mg Ewelina Mynarczyk-Karabin, WNS USM/APS Wybiórczość pokarmowa u dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu 

- w poszukiwaniu przyczyn i działań terapeutycznych

3. mgr Ewa Neumann, WNMiNoZ USM Występowanie zaburzeń żywieniowych u osób z mózgowym
porażeniem dziecięcym a edukacja zdrowotna rodziców

4. Katarzyna Gross, WNMiNoZ USM Neofobia żywieniowa u chorych na celiakię

5. mgr Malwina Warszawska, WNS USM HIV a odżywianie - od pierwszych objawów do terapii 

(lub jej braku)

6. dr Adam Żardecki, WNS USM, Prawne aspekty działań w sytuacji zaburzeń odżywiania osoby
pełnoletniej



II. Edukacja żywieniowa w systemie oświaty

1. dr Marlena Katarzyna Geung, USM, Edukacja żywieniowa w treściach podstawy programowej 

2. dr Joanna Irek, WNS USM, Wczesna interwencja logopedyczna w logopedii XXI wieku

3. mgr Izabela Sikorska, WNS USM, Zaburzenia odżywiania – profilaktyka i edukacja żywieniowa 
w praktyce przedszkolnej

4. mgr Agata Rzepka, WNS USM, Zaburzenia odżywiania – rola i zadania pedagoga szkolnego. 
Formy i metody wsparcia

5. mgr Natalia Busz, WNS USM, Nie zaczęło się od Ciebie...Opowiedz mi o życiu swoich dziadków, 

a ja opowiem Ci, kim jesteś. O dziedziczeniu traum

6. dr Joanna Rasławska-Socha, WNMiNoZ USM Nieoczywiste objawy i powikłania zaburzeń odżywiania
dzieci i młodzieży szkolnej w świetle najnowszych
doniesień naukowych



III. Diety współczesne a zaburzenia odżywiania

1. dr Krystyna Wiaderny-Bidzińska, WNS USM Moda na szczupłość. W niewoli liczenia kalorii, czyli jak

uzależnia… odchudzanie

2. dr inż. Elżbieta Olczak, WNMiNoZ USM Zaburzenia żywienia i odżywiania na przykładzie 
bulimii i anoreksji

3. mgr inż. Elżbieta Banaś, WNMiNoZ USM Zaburzenia odżywiania występujące w grupie dzieci i
młodzieży - analiza  przypadku nastolatki z anoreksją 

4. dr Agnieszka Kolek WNS, USM Zaburzenia odżywiania i karmienia u niemowląt i dzieci małych

5. dr Agnieszka Michalska, WNMiNoZ USM Częstość występowania zaburzeń odżywiania wśród młodzieży

6. płk mgr Danuta Augustyniak, WNS USM Wyżywienie osadzonych w zakładach karnych i aresztach

śledczych ze szczególnym uwzględnieniem wymogów 
zdrowotnych, religijnych i kulturowych



IV. Obsesja piękna, kulturowo-społeczne kanony
i wzorce medialne a zaburzenia odżywiania

1. dr Dorota Jawor-Przybyszewska WNS USM Piękno ciała ludzkiego. 
Społeczne imperatywy prowadzące do zagrożeń

2. dr Martyna Wiśniewska-Iwanishwili, WNMiNoZ USM Wpływ pozytywny i negatywny mediów
społecznościowych na obraz ciała

3. dr Magdalena Markowska WNS USM Anoreksja i autyzm – czy jest związek między nimi?

4. mgr Beata Durajczyk WNMiNoZ USM Dysmorfofobia jako problem XXI wieku

5. mgr Aldona Stępień WNMiNoZ USM Obsesja piękna… (Proces starzenia się skóry. Obraz własnego ciała. 
Znaczenie wymiarów ciała. Niezadowolenie z ciała)

6. dr Natalia Wnukowska, WNMiNoZ USM Genetyczne aspekty starzenia się



VI. Doświadczenia traumatyczne osób
dotkniętych zaburzeniami odżywiania
dr Sabina Janik, dr Agnieszka Lelińska

1. dr Sabina Janik, WNS USM Emocje a zachowania żywieniowe

2. dr KarinaSzafrańska, WNS USM/AWS/3. mgr Ewa Małachowska, WNS USM/SZK
Ortoreksja u osób ze spektrum autyzmu

4. dr Franciszek Pluciński, WNMiNoZ USM  Depresja postraumatyczna i jej skutek żywieniowy

5. dr Justyna Kopczyńska-Wisz WNS USM Zaburzenia odżywiania jako skutek wykorzystywania
seksualnego w okresie dzieciństwa

6. dr Agnieszka Lelińska WNMiNoZ USM Rola suplementacji wybranych witamin w chorobach skóry



17.00
DYSKUSJA

PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE
KONFERENCJI

Dr hab. Maria Jeznach, 
Dziekan Wydziału Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu USM

Dr Marlena Katarzyna Gerung, Dziekan Wydziału Nauk Społecznych USM

Prof. dr hab. Grzegorz Karbowiak
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