Wiosenna Konferencja USM

UCZELNIANA KONFERENCJA NAUKOWA
Zaburzenia odzywiania w obliczu globalnych kryzysow

przyczyny i skutki,
edukacja i profilaktyka,
inferwencja i terapia
22 maja 2024r.
9.45.-18.00

Konferencja Miedzywydziatowa

Wydziat Nauk Spotecznych
i

Online



. Przewodniczqca - dr hab. Beata Mydtowska, prof. USM, Rektor USM

. Wiceprzewodniczqgca - dr hab. Maria Jeznach, Dziekan WNMiNoZ USM
. Wiceprzewodniczgca - dr Marlena Katarzyna Gerung, Dziekan WNS USM
Ks. prof. dr hab. Kazimierz Pierzchata, USM/KUL

Ks. prof. dr hab. Stanistaw Urbanski, USM

Prof. dr hab. Matgorzata Sekutowicz, USM

Prof. dr hab. Jolanta Szempruch, USM

Prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl, USM

Prof. dr hab. Andrzej Rykowski, USM

. Prof. dr hab. Agata Wawrzyniak, SGGW/USM

. Prof. dr hab. Grzegorz Karbowiak, USM

. Dr hab. Hanna Zuraw, USM/UPH

. Dr hab. Zofia Waleria Stelmaszuk, USM

. Dr hab. Anna Kofttajtis-Dotowy, USM

. Dr hab. Krystyna Rejman, SGGW/USM

. Dr hab. Ireneusz Biatecki, USM

. Dr hab. Adam Fijatkowski, USM/UW
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. Przewodniczgca - dr Krystyna Wiaderny-Bidzinska, WNS USM

. Wiceprzewodniczgca - dr inz. Elzbieta Olczak, WNMiNoZ USM
. Wiceprzewodniczqgcy - dr Adam Zardecki, WNS USM

. dr Monika Mydtowska-Miazek, WNS USM

. dr Dorota Jawor-Przybyszewska, WNS USM

. dr Sabina Janik, WNS USM

. dr Joanna Rastawska-Socha, WNMiNoZ USM

. dr Natalia Wnukowska, WNMiINoZ USM

dr Agnieszka Lelinska, WNMiNoZ USM

. mgr Katarzyna Bulak, WNS USM

. mgr Beata Durajczyk, WNMINoZ USM

. mgr Andrzej Biezunski, sekretarz KO

. mgr Maja Borkowska, sekretarz KO

. mgr Agnieszka tochowska-Kus, Kierownik Biblioteki USM

. Patrycja Kozakiewicz, Przewodniczgca Samorzgdu Studentéw USM

. Katarzyna Gross, Wiceprzewodniczgca SS USM kierunku Dietetyka

. Dominika Kantor, Wiceprzewodniczgca SS USM kierunku Pedagogika

. Patrycja Sobocinska, Wiceprzewodniczgca SS USM kierunku Kosmetologia
. Ewelina Drgzek, Wiceprzewodniczgca SS USM kierunku Zarzgdzanie

. Mikotaj Andrzejczyk, sekretarz KO z ramienia Samorzgdu Studentéw USM



PROGRAM

9.45-10.00 Otwarcie Konferencji — JM Rektor USM w Warszawie
dr hab. Beata Mydtowska, prof. USM

10.00-11.30 - Panel Ekspercki prof. dr hab. Matgorzata Sekutowicz WNS USM, dr hab. Anna Kottajtis-Dotowy WNMiNoZ USM
11.30-12.00 - SeSje Posterowe mgr Katarzyna Bulak WNS USM, mgr Beata Durajczyk WNMINoZ USM

12.00-17.00 - Sesje Panelowe

12.00-13.00 - I. Zaburzenia odzywiania a choroby/zaburzenia wspélistniejgce - przyczyny, skutki, leczenie
dr hab. Maria Jeznach, Dziekan WNMiNoZ USM, dr Adam Zardecki WNS USM, dr hab. Hanna Zuraw WNS USM/UPH

13.00-14.00 - II. Edukacja zywieniowa w systemie oswiaty
dr Marlena Katarzyna Gerung Dziekan WNS USM, dr Joanna Rastawska-Socha WNMiNoZ USM
14.00-15.00 - lll. Diety wspotczesne a zaburzenia odzywiania

dr Krystyna Wiaderny-Bidzinska WNS USM, dr inz. Elzbieta Olczak WNMiNoZ USM
15.00-16.00 - IV. Obsesja piekna, wzorce medialne i ruchy spoteczne Body Positive, Body Neutral, HAES
a zaburzenia odzywiania
dr Dorota Jawor-Przybyszewska WNS USM, dr Natalia Wnukowska WNMiNoZ USM
16.00-17.00 - V. Doswiadczenia traumatyczne oséb dotknietych zaburzeniami odzywiania
dr Sabina Janik WNS USM, dr Agnieszka Lelinska WNMINoZ USM

17.00-18.00 - Dyskusja, Podsumowanie i Zakonczenie Konferenciji

dr hab. Maria Jeznach Dziekan WNMINoZ USM, dr Marlena Katarzyna Gerung Dziekan WNS USM

Prof. dr hab. Grzegorz Karbowiak, ,,Zeszyty Naukowe USM”






Studenci i Wykiadowcy
11.30-12.00

1. Selektywne zaburzenia odiywiania

Opracowanie: Koto Naukowe: Wspoétczesne Wychowanie

Opiekun: Mgr Katarzyna Bulak WNS USM, Nauczyciel akademicki USM
Studenftki:

Dorota Jaworska mgr 1/2 Resocjalizacja; Studia Podyplomowe Przygotowanie Pedagogiczne
Klaudia Knyt, mgr 1/2 Logopedia
Daria Pawelec licencjat 4/1l Pedagog szkolny z terapiag pedagogicznqg




SES E PANELOWE

l. 12.00-13.00 Zaburzenia odzywiania a choroby/zaburzenia wspétistniejace -
przyczyny, skutki, leczenie
dr hab. Maria Jeznach, WNMiNoZ USM .
dr Adam Zardecki, WNS USM, dr hab. Hanna Zuraw WNS USM/UPH

Il. 13.00-14.00 Edukacja zywieniowa w systemie oswiaty
dr Marlena Katarzyna Gerung WNS USM, dr Joanna Rastawska-Socha WNMiNoZ USM

I1l. 14.00-15.00 Diety wspotczesne a zaburzenia odzywiania
dr Krystyna Wiaderny-Bidzinska WNS USM, dr inz. Elzbieta Olczak WNMiNoZ USM

V. 16.00-17.00 Doswiadczenia traumatyczne oséb dotknietych zaburzeniami odzywiania
dr Sabina Janik WNS USM, dr Agnieszka Lelinska WNMiNoZ USM



|. Zaburzenia odzywiania a choroby/zaburzenia wspoétistniejace

-przyczyny, skuiki, leczenie

. dr hab. Hanna Zuraw, WNS USM/UPH Antropologia kultury wobec praktyk cielesnych
- w poszukiwaniu szerszego kontekstu

. mg Ewelina Mynarczyk-Karabin, WNS USM/APS Wybiérczosé pokarmowa u dzieci 7 zaburzeniami
ze spektrum autyzmu
- w poszukiwaniu przyczyn i dziatan terapeutycznych

. mgr Ewa Neumann, WNMINOZ USM Wystepowanie zaburzen iywieniowych u 0séb 7 mozgowym
porazeniem dzieciecym a edukacja zdrowotna rodzicow

. Katarzyna Gross, WNMINOZ USM Neofobia iywieniowa u chorych na celiakie

. mgr Malwina Warszawska, WNS USM HIV a odiywianie - od pierwszych objawéw do terapii
(lub jej braku)

. dr Adam Zardecki, WNS USM, Prawne aspekty dzialai w sytuacji zaburzeri odiywiania osoby
peltnoletniej



IERMGHENGIKGIGrZVAGICEUNGIUSIVI ~:ukacja iywieniowa w tresciach podstawy programowej
_ Weczesna interwencja logopedyczna w logopedii XXI wieku

_ Zaburzenia odiywiania — profilaktyka i edukacja Zywieniowa

w praktyce przedszkolnej

_ Zaburzenia odZywiania — rola i zadania pedagoga szkolnego.

Formy i metody wsparcia

_ Nie zaczelo sie od Ciebie...Opowiedz mi o yciu swoich dziadkow,

a ja opowiem Ci, kim jestes. O dziedziczeniu traum

NdRYeaRRGRGSIGWSKG=SOERGNWNMINGZUSIL vicoc:yiste objawy i powiklania zaburseii odzywiania

dzieci i mlodziezy szkolnej w swietle najnowszych
doniesien naukowych



lll. Diety wspodlczesne a zaburzenia odzywiania

1. dr Krystyna Wiaderny-Bidzir'lska, WNS USM Moda na szczuplosé. W niewoli liczenia kalorii, czyli jak
uzaleznia... odchudzanie

2. dr inz. Elzbieta Olczak, WNMINOZ USM Zaburzenia ;ywienia i odiywiania na przykladzie
bulimii i anoreks;ji

3. mgr inz. Elzbieta Banas, WNMINOZ USM | Zaburzenia odzywiania wystepujgce w grupie dzieci i
milodziezy - analiza przypadku nastolatki z anoreksjg

4. dr Agnieszka Kolek WNS, USM  Zaburzenia odiywiania i karmienia u niemowlgt i dzieci matych

5. dr Agnieszka Michalska, WNMINOZ USM  Czestosé wystepowania zaburzen odiywiania wsréd mtodziezy

6. ptk mgr Danuta Augustyniak, WNS USM  Wyzywienie osadzonych w zaktadach karnych i aresztach
sledczych ze szczegdlnym uwzglednieniem wymogow
zdrowotnych, religijnych i kulturowych



IV. Obsesja piekna, kulturowo-spoteczne kanon

i wzorce medialne a zaburzenia odzywiania

. dr Dorota Jawor-Przybyszewska WNS USM  Pickno ciata ludzkiego.
Spoleczne imperatywy prowadzqgce do zagrozen

. dr Martyna Wisniewska-lwanishwili, WNMINoZ USM  Wplyw pozytywny i negatywny mediéow
spolecznosciowych na obraz ciala

. dr Magdalena Markowska WNS USM  Anoreksja i autyzm — czy jest zwigzek miedzy nimi?

. mgr Beata Durajczyk WNMINoZ USM  Dysmorfofobia jako problem XXI wieku

. mgr Aldona Stepien WNMINoZ USM  Obsesja pickna... (Proces starzenia sie skéry. Obraz wlasnego ciala.
Znaczenie wymiarow ciala. Niezadowolenie 7 ciala)

. dr Natalia Wnukowska, WNMINoZ USM  Genetyczne aspekty starzenia sie



VI. Doswiadczenia traumatyczne osob

dotknietych zaburzeniami odzywiania
dr Sabina Janik, dr Agnieszka Lelinska

1. dr Sabina Janik, WNS USM Emocje a zachowania sywieniowe

2. dr KarinaSzafranska, WNS USM/AWS/3. mgr Ewa Matachowska, WNS USM/SZK

Ortoreksja u 0sob ze spektrum autyzmu

4. dr Franciszek Plucinski, WNMINOZ USM  Depresja postraumatyczna i jej skutek zywieniowy

5. dr Justyna Kopczynska-Wisz WNS USM| Zaburzenia odiywiania jako skutek wykorzystywania
seksualnego w okresie dziecinistwa

6. dr Agnieszka Lelinska WNMINoZ USM  Rola suplementacji wybranych witamin w chorobach skory



17.00
DYSKUSJA
PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE
KONFERENCJI

Dr hab. Maria Jeznach,
Dziekan Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu USM

Dr Marlena Katarzyna Gerung, Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych USM

Prof. dr hab. Grzegorz Karbowiak
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